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در صفحات کتاب شما نشانگانی می بینید که با انتخاب این نشانه ها در نرم 
افزار تسهیل چالش های تغذیه با شیرمادر برای نوزادان اواخر نارسی در 
لوح فشرده چند رسانه ای، به کتابخانه دیجیتال ارزشمندی دست پیدا می کنید

با انتخاب این نشانه، اسلایدهای آموزشی مربوط به آن 
بخش را مشاهده خواهید نمود

با انتخاب این نشانه، فیلم آموزشی مربوط به آن بخش را 
مشاهده خواهید نمود.

با انتخاب این نشانه، کتاب مربوط به آن بخش را مشاهده 
خواهید نمود

با انتخاب این نشانه، مقاله مربوط به آن بخش را مشاهده 
خواهید نمود

با انتخاب این نشانه، شکل مربوط به آن بخش را مشاهده 
خواهید نمود
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ز

yترينyخطيرyاوy.گذاردyميyوجودyعرصهyبهyقدمyنوزاديy،تولدyزمانyترينyعارضهyكمyوyترينyمناسبyيعنیyبارداريyهفتهy41yتاy39yبين
yاستقلالyبهyمادرyبهyكاملyوابستگيyازyوyگذاردهyسرyپشتyاستyزايمانيyمراحلyهمانyكهyراyخويشyعمرyلحظاتyوyدقايقy،ساعات
yنوزادyمرحلهyاينyاست.درyرسيدهyغيرهyوyدماyتنظيمy،گوارشy،خونyگردشy،تنفسyمانندyبدنyهايyدستگاهyازyبعضيyكاملyياyنسبي
yوyتنفسyمجرايyبودنyبازyازyبايدyتولدyازyپسyبلافاصلهy.استyحمايتyنيازمندyشدتyبهyهنوزyهاyدستگاهyهمهyاستقلالyحفظyبراي
yوyشكمyرويyبرyبرهنهyصورتyبهyراyاوyyوyنمودyخشكyبلافاصلهyراyاوyبدنyوyسرyبايدy.يافتyاطمينانyاوyتنفسyوyقلبyپايداری
yبرقراریyضمنyبتواندyديگرyطرفyازyوyبماندyپايدارyyاوyبدنyدمایyطرفيyازyتاyدادyقرارyمادرyپوستyباyتماسyدرyمستقيمyوyمادرyسينه

روابطyعاطفيyباyمادرyوyتلاقيyنگاهyوyتماسyپوستيyتغذيهyباyشيرyمادرyراyآغازyكند.
yذخيرهyازyخودyبدنyدمایyتنظيمyبرايyوyندهدyدستyازyگرماييy،محيطyمطلوبyدمايyدرyنوزادyتاyشودyميyموجبyاقداماتyاين
yگريهy،مادرyآغوشyدرyنوزادyآرامشyدليلyبهyyديگرyطرفyازy.نبردyبينyازyراyآنهاyوyنكندyاستفادهyغيرهyوyايyقهوهyچربيyوyكبدyگليكوژن
yهرyراyمادرyشيرyباyتغذيهyنوزادy.ندهدyدستyازyتنفسyراهyازyهمyحدyازyبيشyآبy،انرژيyمصرفyدرyجوييyصرفهyضمنyتاyكندyنمي
yسفيدyهايyگلبولyازyبالايیyتراكمy،هاyايمونوگلوبينyyانواعyازyتوجهيyقابلyمقدارyازyبرخورداريyبرyعلاوهyتاyكندyميyآغازyزودترyچه
yترينyمناسبتyبتواندy،هاyميكروارگانيسمyباyمبارزهyبرايyعفونتyضدyموادyوyعناصرyانواعyنيزyوyهاyماكروفاژyوyهاyنوتروفيلyبخصوصyو
yرودهyمحتوايyبهyدادنyلينتyدليلyبهy،آغوزyدرyهاyمغذيyريزyترينyمطلوبyوجودyبرyعلاوهy.كندyدريافتyراyخودyنيازyموردyمغذيyمواد
yروانيy-yعاطفيyارضایyبرyعلاوهyمادرyپستانyمكيدنyاينy.كندyميyپيشگيريyهمyاوyزرديyافزايشyوyروبينyبيليyدوبارهyجذبyازy،نوزاد
yنمايدyميyگوارشيyهايyآنزيمyانواعyترشحyبهyكمكyوyمادرyخونيyكمyوyخونريزيyازyپيشگيريyوyرحمyانقباضyموجبyمادرyوyنوزاد

كهyباyرشدyخملyهايyرودهyمادرyوyنوزاد،yجذبyحداكثريyموادyمغذيyراyبهyدنبالyخواهدyداشت.
yصورتyپزشكيyدليلyگونهyهيچyبدون yًاكثراyكهyسزارينyعديدهyمواردyانجامyدليلyبهyجملهyازyوyمختلفyدلايلyبهyسوyديگرyاز
y،شوندyميyمتولدyسزارينyعملyباyتأخيریyهايyهفتهyطيyدرyاغلبyچونyكهyآيندyميyدنياyبهyنارسyنوزادyتوجهيyقابلyتعدادyگيردyمي
yبزرگyكهyحاليyدرyدانندyميyمعموليyوyطبيعيyراyآنها yًاكثراyپزشكيyگروهyحتيyوyوالدينyوyهستندyرسيدهyنوزادyشبيهyظاهرyدر
yكمترyذخايرyازyهمچنينyآنهاy.باشدyميyبيشترyآلودگيyخوابyوyتوانيyكمy،زودهنگامyشدنyخستهy،ضعيفyمكيدنyآنهاyمشكلyترين
yگرمایyنتيجهyدرyوyاستyبيشترyشانyوزنyبهyنسبتyآنهاyبدنyسطحyوyبرخوردارندyخودyبدنyدرyايyقهوهyچربيyوyكبدyدرyگليكوژن
yشديدترyكاهشy،استyكمترyمرحلهyاينyدرyهمyآنانyمادرyشيرyًاحتمالاyوyضعيفyآنانyمكيدنyچونyوyدهندyميyدستyازyهمyبيشتري
yافزايشyموجبyبيليروبينyكردنyكونژوگهyعملyدرyضعفyباyهمراهy،نوزادانyازyدستهyاينyتغذيهyمشكلy.دهدyميyنشانyخودyازyوزن

زرديyآنانyميyشود.

سرآغاز



س

yشيرyباyآنانyتغذيهyموردyدرyوyكردyتلاشyموردyبيyهایyسزارينyانجامyكاهشyبرايyتوانyتمامyباyبايدyاولy،پيشگفتyمطالبyبهyنظر
yتغذيهyزمانyدرyبويژهyخودyنارسyفرزندyبهyچگونهyكهyدادyيادyمادرyبهyبايدy.نمودyنظارتyوyكمكy،لازمyآگاهيyوyحساسيتyباyمادر
yچنينyدرyكهyدادyآموزشyمادرyبهyبايدyنيستندyپستانyكاملyتخليهyوyقويyمكيدنyبهyقادرyتوجهيyقابلyدرصدyكهyآنجاyازy.كندyكمك
yتاyيعنيy.نمودyجداyپستانyازyراyاوy،انرژيyمقداريyدادنyدستyازyوyپستانyدوyهرyمكيدنyازyنوزادyشدنyخستهyازyپيشy،مواردي
yوyدوشيدهyهاyپستانyشيرyبقيهyسپسyوyبمكدyدقايقيyبرايyراyپستانyدوyهرyشودyدادهyاجازهyاوyبهyاستyقويyنوزادyمكيدنyكهyزماني
yنيازyبيشتريyانرژيyبهyآنyمكيدنyكهyبطريyباyنهyالبته(yشودyارائهyنوزادyبهyشدهyدوشيدهyشيرy،تغذيهyبعديyنوبتyازyپسyبلافاصله

y.بدوشدyبعديyنوبتyازyاستفادهyبرايyشيردهيyنوبتyهرyدرyراyخودyهايyپستانyمادرyوy)دارد
yمشكلاتyوyمسائلyاينyهمهyبهyاستyشدهyتخليصyوyترجمهyراوريyمحمودyدكترyآقايyجنابyارجمندyبرادرyتوسطyكهyحاضرyكتاب
y،راوري yدكتر yآقاي yجناب y.كندyمي yارائه yنوزادان yاز yدسته yاين yتغذيه yمشكلات yبا yمقابله yبرای yجديديyهايyروش yو yپردازدyمي
yباyتغذيهyزوايايyهمهyبهyايشانyاحاطهyدليلyبهyوyكنندyميyتلاشyمادرyشيرyباyتغذيهyترويجyبرايyهاyسالyوyاستyكودكانyمتخصص
yبهyمربوطyهايyكارگاهyاغلبyدرyعمليyوyنظریyآموزشyبرايyايشانyهايyتوانمنديyازy،عمليyنكاتyوyنظريyعلومyازyاعمyمادرyشير
شيرyمادرyبخصوصyدرyآنyدستهyازyآموزشyهاyكهyبرايyتربيتyمشاورينyتغذيهyباyشيرyمادرyبرنامهyريزيyميyشودyاستفادهyميyگردد.

yمشاورينy،هاyماماy،پرستارانy،دستيارانy،عزيزyدانشجويانyازyاعمyمادرyشيرyباyتغذيهyبهyعلاقمندانyهمهyبهyراyكتابyاينyازyاستفادهyوyمطالعه
y.كنمyميyتوصيهyناتولوژيyپريyوyنوزادانyهايyتخصصyفوقy،كودكانyمحترمyمتخصصان،yزايمانyوyزنانyمحترمyمتخصصانy،پزشكانy،شيردهي
yبيشترyچهyهرyترويجyبرايyكهyايyگستردهyهايyتلاشyوyارزشمندyاقدامyاينyخاطرyبهyراوريyدكترyآقايyجنابyازyفراوانyسپاسyضمن

تغذيهyباyشيرyمادرyميyفرمايند،yبرايyايشانyآرزويyتوفيقyرزوyافزونyدارم.

دکتر سید علي رضا مرندي
رییس فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران



ش

yپيشyمشكلاتyازyيكیy،)NICU(yنوزادانyويژهyهایyمراقبتyبخشyدرyبستریyزمانyدرyبيمارyنوزادانyكهyشماریyبیyمشكلاتyرغمyبه
yتشكيلyراyنارسyنوزادانyجمعيتyاكثرyyيعنیyدرصدy70yحدودyكهyاستy)Late Preterm Infants(yنارسیyاواخرyنوزادانyوجودy،رو
yمقاومتyوyهستندyناتوانyپستانyازyمسسقيمyتغذيهyچگونگیyدرyمناسبyآموزشyعدمyياyyخودyجسمانیyوضعيتyدليلyبهyكهyدهندyمی
yنيزyبظاهرسالمyوy)LPI(yنارسیyاواخرyنوزادانyترخيصyبهyآمادگیyبرایyمناسبیyهایyتوصيهyياyخاصyاقداماتyحاضرyحالyدرy.كنندyمی
yNICUyبهyوyگيرندyمیyقرارyتوجهyموردyصورتیyدرyتنهاyوyشوندyمیyترخيصyمادرyباyهمزمانyًمعمولاyوyگيردyنمیyصورتyزايشگاهyاز
yسپتیyياyزردیyازyهايیyنشانهyياyyدماyناپايداریy،خونyقندyكنترلyدرyناتوانیyازyعلائمیyياyداشتهyتنفسیyمشكلyكهyشوندyمیyدادهyانتقال
y،نارسیyاواخرyنوزادانyدرyحتیyوyشدهyفكرyكمترyنوزادانyازyگروهyاينyمناسبyشيردهیyمديريتyانجامyوyشناختyبهy.دهندyبروزyسمی
yمراقبتyانجامyعدمy،شيرمصنوعیyتجويزy،شيرyبطریyوyزنكyگولyازyمعمولyاستفادهyباyنيزyنوزادانyويژهyهایyمراقبتyبخشyدرyبستری
yبرایyتقلاyوyوقتyگذاشتنyعدمyوy)بالشyنداشتنyشيردهی)حتیyنيازyموردyوسايلyحداقلyگذاشتنyاختيارyدرyعدمy،ونوزادyمادرyآغوشی
yتصوراتyبرخیyبهyباورyهنوزyطرفیyازy.شودyمیyمشاهدهyآنهاyوالدينyوyNICUyكاركنانyتوسطyپستانyمكيدنyبرایyنوزادانyاينyتلاش
yنوزادانیyyياyشدyخواهندyبيدارyشوندyگرسنهyكهyزمانیyوyاندyخوابيدهyنوزادانyشود"اينyمیyمشاهدهyنيزyنارسیyاواخرyنوزادانyyبارهyدرyغلط
yعدمyياyشيرyبودنyناكافیyتصورyدليلyبهyاغلبyنوزادانyاينyمادرانyسرآخرyوy،"هستندy»تنبل«yفقطyنيستندyقویyشيرخوردنyدرyكه
yتوليدyدرyكفايتیyبیyاحساسy،دهندyنمیyشيرyشانyنوزادانyبهyكافیyاندازهyبهy،شيرمادرyباyتغذيهyبهyآگاهyكاركنانyتوسطyلازمyهایyآموزش

y.شوندyمیyروبروyديگرyجدیyعوارضیyباyوyكنندyمیyكمyوزنyنوزادانyنتيجهyدرy.كنندyمیyخودyنوزادyتغذيهyوyشير
yتلاشyوyمناسبyهایyمراقبتyنيازمندyنارسیyاواخرyنوزادانy،مدتyطولانیyوyكوتاهyهایyابتلاyوyمالیyبارy،عاطفیyصدماتyباyمواجههyدر
yاينyبيشترyبتوانyموجودyچالشyبهyتوجهyباyتاyباشندyمیyنوزادانyوyكودكانyمتخصصyپزشكانyوyپرستاریyكادرy،هاyخانوادهyجدی
yبرایyتخصصیyهایyكمكyنيازمندyنوزادانyاينyكهyاينyبهyعلمyباy.رساندyحداقلyبهyمادرyشيرyباyمؤثرyوyهنگامyزودyتغذيهyباyراyهاyچالش
yكسبyوyمطالعهyهاyسالyوyشيردهیyمشاورهyدانشyمسيرyازyاستفادهyباyشدyگرفتهyتصميمy،هستندyشيرمادرyباyتغذيهyانجامyدرyموفقيت
yشيرمادرyباyتغذيهyباyمرتبطyنيازهایyبهترyشناختyضمنyتاyبرداشتهyقدمyكتابyاينyتلخيصyوyترجمهyدرy،زمينهyاينyدرyعملیyتجربه
yعملیyهایyآموزشyوyهاyتوصيهyبدونyمتاسفانهyكهyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyشيرمادرyباyانحصاریyتغذيهyانجامyبهyبهترyكمكyبرایyآنها
yتشويقyسببyخودyدانشyارتقایyضمنyبرداشتهyقدمyشوندyمیyترخيصyنوزادانyويژهyهایyمراقبتyبخشyياyزايشگاهyازy،شيردهیyمناسب

والدينyاينyنوزادانyدرyانجامyهرچهyبيشترyتغذيهyباyشيرمادرyشويم.
دکتر محمود راوری متخصص کودکان و نوزادان

دانشکده علوم پزشکی ساوه
مشاور شیردهی و عضوکمیته کشوری ترویج تغذیه با شیرمادر

پیش درآمد
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چالش های فیزیولوژیکی

پیش گفتار

yانتقالyازyپسy)LPI(yنارسیyاواخرyنوزادانyهایyچالشyبهyنوزادانyهایyبخشyپرستارانyوyنوزادانyوyكودكانyمتخصصyپزشكانyبتازگی

yشدتy،زمانyجهتyازyكهyاستyآنyازyحاكیyنوزادانyاينyسلامتیyعوارضyازyپزشكیyجوامعyآگاهیy.اندyبردهyپیyرحمیyخارجyزندگیyبه

yتكاملyنوزادانyاستyممكنyاولyمرحلهyدرy)LPI(yنارسیyاواخرyنوزادانyاينكهyباyوyهستندyمتفاوتyنارسyنوزادانyباyآنهاy،عواقبyحتیyو

y،اندyشدهyمتولدyبارداریy36+6yتاy34yهايیyهفتهyبينyكهyنوزادانyاينyاماyترندyكوچكyجثهyنظرyازyفقطyكهyبيايندyنظرyبهyایyرسيدهyيافته

yباy،كمترyحتیyياyتولدyازyپسyساعتy72yتاy24yمعمولyترخيصyباyآنهاy.هستندyنوزادانyدرگروهyپزشكیyهایyمراقبتyبيشترينyنيازمند

yمنزلyدرyنوزادانyاينyكهyشودyمیyفرضyاشتباهyبهyوyكنندyمیyترکyراyبيمارستانyزودرسyزايمانyازyناشیyنشدهyدادهyتشخيصyعوارض

مشكلیyنخواهندyداشت.

yاختلالاتyازyناشیyجدیyعوارضyدليلyبهyترخيصyازyپسyاولyهفتهyچندyطیyدرy)LPI(yنارسیyاواخرyنوزادانyاينyدرصدyسيزده

yبيمارستان yدرyدوبارهy،شوندyمیyايجاد yزودرسyزايمانyدرyكهyايمنی yدستگاهyبهyمربوطyرخدادهایyنيز yوyعصبیy،متابوليكیy،تنفسی

پذيرشyمیyشوند.yبيشترyاينyاختلالاتyممكنyاستyبهyدليلyشيردهیyنامناسبyدرyاينyگروهyخاصyازyنوزادانyتشديدyشود.

yكاركنانyنكندyبروزyتنفسیyمشكلاتyمانندyواضحyعوارضyاگرyاماyهستندyمواجهyشماریyبیyوyمتعددyمشكلاتyباyنارسیyاواخرyنوزادان

yكهyزردیyوyآبیyكمy،بدنyدمایyناپايداریy،عفونتy،خونyقندyافتyمانندyمشهودyكمترyنسبتyبهyعوارضyبودنyجدیyازyدرمانyبخش

yپوشیyچشمyاستyمتداولyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyبودهyرحمیyخارجyزندگیyباyسازگاریyوyواكنشyدرyتوانايیyكاهشyهایyنشانه

yشرايطyدرyنارسیyاواخرyنوزادانy،نگيردyصورتyآنهاyايمنیyوyعصبیy،متابوليكیyاختلالاتyوقوعyبرyغلبهyبرایyسريعyاقدامیyاگرy.كنندyمی

yخواهدyبجاyنامطلوبیyاثراتyنيزyمدتyبلندyدرyبلكهyداشتyخواهدyبرyدرyمدتیyكوتاهyپيامدهایyتنهاyنهyكهyگيرندyمیyقرارyنامطلوبی

yوريدیyمايعاتyباyآبیyكمyاصلاحyياyفتوتراپیy،وريدیyبيوتيكyآنتیyدريافتyبرایyشدنyبستریyشاملyمدتyكوتاهyپيامدهایy.گذاشت

yعقبy،تنفسیyياyعروقیyقلبیyاختلالاتy،نوزادیyدورانyطبيعیyتكاملyدرyاختلالy،رشدyاختلالyشاملyمدتyبلندyهایyپيامدy.باشدyمی

y.باشدyمیyاحتمالیyمرگyوyمغزیyفلجy،ذهنیyماندگی
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yمجموعyازyدرصدy9yحدودy،2009yسالyدرyكهyبطوریyداردyوجودyنارسیyاواخرyyنوزادانyتولدyوقوعyافزايشyدرyدالyزيادیyهایyنشانه

تولدyهاyدرyامريكا،yنوزادانyاواخرyنارسیyبودهyاند.

yاواخرyنوزادانyرحمیyخارجyزندگیyدرyحياتیyتعادلyحفظyوyمؤثرyشيرخوردنyهایyتوانمندیyدربارهyشدهyمتوجهyاكنونyپزشكیyجامعه

y.هستندyبينیyپيشyقابلyمشكلاتyاينyبروزyزمانyوyابتلاyوyنوزادانyاينyدرyشيردهیyباyمرتبطyمشكلاتyنتايجy.استyشدهyاغراقyنارسی

yدرyخاصyكمكیyبرنامهyبهyنيازyكهyمواجهندyنوزادیyبهyجنينیyحالتyازyسازگاریyدرyاختلالyباyنوزادانyاينyازyهريكyدانيمyمیyاكنون

y،نوزادانyاينyمراقبyكاركنانyًعموماy.استyتغذيهyنوبتyهرyدرyپستانyازyتغذيهyدرyنوزادyهرyهایyتوانمندیyباyمتناسبyشيرمادرyباyتغذيه

yغلبهyبرایyهاyآنyبهyكمكyچگونگیyوyنوزادانyاينyدرyنامؤثرyشيردهیyاهميتyندادهyتشخيصyراyنوزادانyاينyتغذيهyبرایyلازمyكمكyنوع

برyمشكلاتyتوأمyباyشيردهیyراyدستyكمyمیyگيرند.

yازyانتقالyحقايقyبرایyبهترyهاyآنyوالدينyنيزyوyشوندyمیyمتولدyسالهyهمهyكهyنارسیyاواخرyنوزادyهزارyصدهاyاميدواريمy،كتابyاينyبا

yاينyدرyكهyپزشكیyكادرyسايرyوyپزشكانyنيزyوyشيردهیyمشاورانyوyپرستارانy.شوندyآمادهyرحمyازyخارجyزندگیyبهyرحمyدرونyزندگی

yشيرمادرyباyتغذيهy.باشندyداشتهyنوزادانyازyخاصyگروهyاينyباyمرتبطyدقيقyوyظريفyنكاتyباyبهتریyآشنايیyبايدyكنندyمیyكمكyرابطه

yانتخابyباyوyاستyمدتyبلندyوyمدتyكوتاهyناخوشايندyپيامدهایyباyرابطهyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyازyمراقبتyهایyجنبهyترينyمهمyازyيكی

y.كردyعملیyآميزyموفقيتyوyمؤثرyصورتyبهyراyآنyتوانyمیyمناسبyرويكرد

سرآغاز
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چالش های فیزیولوژیکی

بخش 1: تعریف نوزاد اواخر نارسی 

نوزاد اواخر نارسی کیست؟
yموردyاخيرyسالyچندyطیyدرyاغلبyرحمیyخارجyزندگیyباyكمyسازگاریyوyپيچيدهyمشكلاتyداشتنyدليلyبهyنارسیyاواخرyنوزادان

yصرفy،هاyپژوهشyوyمباحثاتyازyبسياریyدليلy،ميرyوyمرگyوyهاyبيماریyبهyابتلاyزيادyخطرyواسطهyبهyنوزادانyاينy.اندyنگرفتهyقرارyتوجه

y.هستندyدرمانyكادرyوyهاyخانوادهyبهyاسترسyشدنyواردyوyگزافyهایyهزينه

yشانyهفتگیy40yاقامتyدورانyازyزودترyهفتهy6yتاy3yزمانyاينyكهyشوندyمیyمتولدyبارداریyهفتهy36+6yوy34+0yبينyنارسیyاواخرyنوزادان

yفرايندهایyباyسازگاریyبنابراينyوyشودyمیyمتوقفyهاyدستگاهyازyبسياریyضروریyتكاملy،زودهنگامyتولدyیyyنتيجهyدرy.استyدررحم

yانجامyوyزندگیyباyعادیyسازگاریyبرyفرضyدرمانیyفرايندyترينyمعمولy.افتدyمیyتأخيرyبهyاستyرحمیyازyخارجyزندگیyلازمهyكهyعادی

yشدهyثابتyاماy.كشدyمیyنفسyراحتیyبهyتولدyازyپسyنارسیyاواخرyنوزادyكهyرسيدyمیyنظرyبهyاگرyبويژهyاستyبودهyمداخلاتyكمترين

yهایyنمونهyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyاندyرسيدهyباورyاينyبهyپزشكیyجوامعy.برساندyآسيبyنوزادانyگروهyاينyبهyكارyاينyاستyممكن

yتجربهyهستندyمواجهyآنyباyنيزyخودشانyازyترyكوچكyنارسyنوزادانyكهyراyعوارضیyهمانyنيزyوyنيستندyرسيدهyنوزادانyازyتریyكوچك

نمیyكنند.yنوزادانyاواخرyنارسیyنيازمندyمجموعهyاستانداردها،yنظارتyها،yانتظاراتyوyپيامدyهایyمخصوصyبهyخودyهستند.

yاينyپيامدهایyوyمراقبتyارتقایyبرایyمتخصصانyازyایyرشتهyچندyكارگروهyيكy1كودكانyرشدyوyسلامتyملیyموسسهy،2005yسالyدر

yرسيدهyنوزادانyموردyدرyًًمعمولاyكهyبودyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyمربوطyمسائلyازyدستهyآنyبررسیyآنهاyهدفy.دادyتشكيلyنوزادانyازyگروه

y،ايكتروسyكرنyوyزردیy،تشنجy،خونyقندyافتy،دماyناپايداریy،آپنهy،تنفسیyاختلالاتyبيشترyوقوعyبهyتوانyمیyميانyاينyازy.كندyنمیyصدق

yنوزادانyاينyكهyجهتyاينyازyنارسیyاواخرyواژهyتخصيصy.كردyاشارهyبيمارستانyدرyدوبارهyبستریyدرyبيشترyميزانyوyایyتغذيهyمشكلات

اغلبyدرyزمانیyديرترyوyپسyازyترخيصyازyبيمارستانyازyعوارضیyمشابهyباyنوزادانyنارسyرنجyمیyبرندyنيزyايدهyآلyاست.

وقوع زایمان های اواخر نارسی
yداشتهyرشدyدرصدy20y،امريكاyدرyy2006yتاy1990yسالyازyنارسیyاواخرyهایyتولدy،)NCHS(yسلامتyآمارyملیyمركزyهایyدادهyاستنادyبه

yكهyگفتyتقريبیyصورتyبهyتوانyمیyديگرyعبارتyبهy.دهدyمیyرخyنارسیyاواخرyزايمانy900yحدودyروزyهرy،متوسطyطورyبهy.است

yنوزادانyاينyزيراyاستyدهندهyتكانyعددyاينy.استyنارسیyاواخرyدهدyمیyرخyامريكاyدرyسالyهرyكهyتولدیyميليونyيكyهرyسومyيك

yتحميلy،ترyجدیyوyترyطولانیyبستریyمدتyمستلزمyكهyهستندyمواجهyتولدyازyپسyزيادیyمشكلاتyباyرسيدهyنوزادانyباyمقايسهyدر

yسالy40yازyترyمسنyوy20yازyترyجوانyمادرانy،هاyدادهyهمينyاساسyبرy.استyبيشترyمدتyبلندyوyنامطلوبyعوارضyوyپزشكیyهایyهزينه

1. National Institute of Child Health and Human Development
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yآورندyمیyدنياyبهyنارسیyاواخرyنوزادانyبالاتریyاحتمالyبا

yآگاهیyافزايشyازyناشیyًاحتمالاyامرyاينyكهyاستyبودهyكاهشyبهyروy2006yسالyازyنارسیyاواخرyنوزادyتولدyرشدyبهyروyنرخyخوشبختانه

yهایyزايمانy2008yسالyدرy.استyزايمانyوالقایyانتخابیyسزارينyانداختنyتأخيرyبهyنيزyوyنوزادانyاينyميرyوyمرگyوyبيماریyخطراتyاز

y.استyكاهشyبهyروyهمچنانyنيزy2009yسالyتاyوyداشتهyكاهشyدرصدy3yميزانyبهy2006yسالyبهyنسبتyنارسیyاواخر

آمار جهانی درباره تولدهای اواخر نارسی
yنشريهyدرyكهyپژوهشیyدرy.استyجهانیyوyفراگيرyموضوعyيكyبلكهyباشدyامريكاyبهyمنحصرyفقطyكهyنيستyایyمسئلهyنوزادانyاينyتولد

yازyدرصدy84yحدودy،2010yسالyدرy)هفتهy37yازyكمترyتاy32yاز(yنارسیyاواخرyياyمتوسطyنارسyهایyتولدyشدyمنتشرy2012yسالy1لانست

yهفتهy34yyنوزادyبقایyميزانyكهyدادyنشانyهمچنينyبررسیy.دادندyمیyتشكيلyراyمطالعهyموردyكشورy41yدرyدادهyرخyنارسyهایyتولدyكل

yباyكشورهایyدرyایyهفتهy24yنوزادyبقایyميزانyمساویyميزانyاينyكهyباشدyمیyدرصدy50y،متوسطyدرآمدyباyوyدرآمدyكمyكشورهایyدر

yوyشرقیyجنوبyآسيایy،آفريقاyصحرایyجنوبy،جنوبیyآسيایyشاملyنارسیyاواخرyتولدهایyتعدادyبالاترينyباyنواحیy.استyبالاyدرآمد

اقيانوسيه،yآسيایyمركزیyوyشرقی،yآمريكایyلاتينyوyكاراييبyوyسرآخرyآفريقایyشمالیyوyآسيایyغربیyمیyشود.

اهمیت آمار
yنوزادانyباyمقايسهyدرy)LPI(yنارسیyاواخرyنوزادانyبيشترyبيماریyوyميرyوyمرگy،كنندهyنگرانyوyآورyحيرتyبسيارyآمارهایyاينyدليل

yازyبيشترyمطالبهyحتیyوyپزشكیyمراقبتyدستگاهyبرایyبيشترyمسئوليتy،هاyخانوادهyبرایyاسترسyايجادyسببyامرyاينy.استyرسيده

yنوزادانyاينyكهyزمانیy،شوندyمیyدچارyآنهاyبهyگروهyاينyكهyهايیyبيماریyازyناشیyعاطفیyوyاقتصادیyنيازهایyبايدyزيراyشودyمیyاجتماع

y.شودyتأمينy،رسندyمیyآنyازyبالاترyوyمدرسهyسنينyبهyنوزادیyمرحلهyازyكردهyرشد

yًتقريباyاندyشدهyمتولدyبارداریyهفتهy40yتاy38yبينyكهyكاملyرسيدهyنوزادانyدرyتولدyازyپسyبستریyطیyدرyموربيديتیyميزانyدادهyنشانyهاyپژوهش

y5/9yميزانyاينyهفتهy37yدرyكهyبطوریy.شودyمیyبرابرyدوyًتقريباyميزانyاينyهفتهy38yازyترyزودyزايمانyهفتهyهرyازایyبهyاماyاستyدرصدy3

y20yyهفتهy40yنوزادانyباyمقايسهyدرyآيندyمیyدنياyبهyهفتگیy34yدرyكهyنوزادانیy.رسدyمیyدرصدy51/7yبزرگyعددyبهyهفتهy34yدرyوyدرصد

yنوزادانyوyبيشترyبرابرy10yایyهفتهy40yنوزادانyباyمقايسهyدرyبارداریy35yهفتهyدرyآمدهyدنياyبهyنوزادانy.دارندyموربيديتیyاحتمالyبيشترyبرابر

بهyدنياyآمدهyدرyهفتهy36yبارداریyدرyمقايسهyباyنوزادانyمتولدyشدهy40yهفتهyایy5yبرابرyبيشترyاحتمالyموربيديتیyدارند.

عوارض تولد اواخر نارسی
yمشكلاتyشاملyمدتyكوتاهyعوارضy.اندyشدهyثبتyوyآوریyجمعyبخوبیyنوزادانyازyگروهyاينyتولدyمدتyبلندyوyمدتyكوتاهyعوارض

yآبیyكمyوyعفونتyبهyابتلاyخطرyافزايشyوyهيپوتونیy،تنفسیyديسترسy،آپنهy،بدنyدمایyناپايداریy،خونyقندyافتy،زردیy،ایyتغذيه

1. The Lancet

3-1

4-1

5-1

1. تعریف نوزاد اواخر نارسی
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y،شناختیyروانyوyرفتاریyمشكلاتy،مدرسهyدرyعملكردyكاهشy،شناختیyمشكلاتyباyكهyاستyعوارضیyشاملyمدتyبلندyعوارضy.است

yدرyبيمارستانyدرyدوبارهyبستریy.استyمرتبطyباروریyمشكلاتyباyآنyازyپسyوy)SIDS(yنوزادyناگهانیyمرگyسندرمyاحتمالyافزايش

yآبیyكمy،ایyتغذيهyمشكلاتy،سمیyسپتیyاحتمالy،شديدyزردیy،تنفسیyحادyمشكلاتyبروزyدليلyبهyاغلبyتولدyازyپسyنخستyهفته

واختلالyرشدyدرyاينyنوزادانyرخyمیyدهد.

تغذیه مؤثر با شیر مادر برای پیشگیری از عوارض
yوyمدتyكوتاهyعوارضyولیyنداردyوجودyهاyآنyازyپرهيزyبرایyآشكارyراهكاریyوyهستندyایyجنبهyچندyمدتyبلندyمشكلاتyاگرچه

yدربارهyرايجyاشتباهاتyازyپرهيزy.بردyميانyازyكلyبهyياyدادyكاهشyمادرyشيرyباyمؤثرyتغذيهyباyتوانyمیyًقطعاyراyبيمارستانyدرyدوبارهyبستری

y،!استyكافیy،رسدyمیyنظرyبهyسيرyنوزادyكهyزمانیyپستانyازyشيرyانتقالyاينكهyتصورy،كافیyميزانyبهyنخوردنyشيرyمانندyشيرمادرyباyتغذيه

yبرداشتyوyمادرyپستانyنوکyتحريكyعدمyياyتأخيرyوyمادرyشيرyباyنارسیyاواخرyنوزادانyتغذيهyدرyتأخيرy،نامناسبyشيردهیyهایyوضعيت

شير)دوشيدنyشير(،yبرایyتغذيهyمؤثرyباyشيرyمادرyدرyاينyنوزادانyضروریyاست.

خلاصه
yتصورyترyكوچكyكاملyرسيدهyنوزادانy،گروهyاينyگذشتهyدرy.شوندyمیyمتولدyبارداریyهفتهy36+6yوy34+0yبينyنارسیyاواخرyنوزادان

yعملكردyبوده yمشكلاتیyدچارyرحمیyخارجyزندگیyبا yسازگاریyبرای yنوزادان yاين y.شدyمیyبرخوردyكاملyنوزاد yهمانندyهاyآنyبا yو

yدرyنارسیyاواخرyنوزادyتولدyاخيرyهایyدههyطیyاگرچهy.دارندyقرارyمرگyوyابتلاyزيادyخطرyمعرضyدرyبنابراينyنيافتهyتكاملyفيزيولوژيكی

yبلافاصلهyچهyراyبسياریyخطراتyهفتهy37yتاy34yبينyهایyزايمانyكهyرسيدهyنتيجهyاينyبهyپزشكیyجامعهy،داشتهyافزايشyجهانyسرتاسر

yدستيابیyاماy،استyعوارضyازyبسياریyباyمبارزهyكليدyمادرyشيرyباyمؤثرyتغذيهy.كنندyمیyتحميلyنوزادyبهyمدتyدرازyدرyچهyوyتولدyازyپس

كاملyبهyتغذيهyمؤثرyباyشيرyمادرyدرyنوزادانyاواخرyنارسیyبدونyآموزشyمناسبyوyمداخلهyبهنگامyبسيارyمشكلyاست.

6-1
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بخش 2: عوامل خطر در نوزادان اواخر نارسی

دلایل شایع در تولد نوزادان اواخر نارسی 
yاينyماماهاyياyپزشكانyبودyممكنyگذشتهyدرy.داردyجنبهyچندyهستيمyمواجهyنوزادانyاينyتولدyافزايشyباyماyآنهاyواسطهyبهyكهyدلايلی

yنوزادانyمانندyرسيدندyهفتگیy36yهایyنشانهyبهyنوزادانyاينyوقتیyكردندyمیyفرضyزيراyبياورندyدنياyبهyضروریyزمانyازyزودترyراyنوزادان

yدهندyمیyانتخابی،ترتيبیyزايمانyبجایyماماهاyوyنداردyصحتyمسئلهyاينyكهyدانيمyمیyامروزهy.داشتyخواهندyمناسبیyاوضاعyكاملyرسيده

كهyبارداریyبهyمدتyطولانیyتریyادامهyپيداyكند.

yبرایyراyزمينهyاستyممكنyهمyوyشوندyنارسیyاواخرyنوزادyبخودیyخودyتولدyموجبyتوانندyمیyهمyمادرyبهyمربوطyپزشكیyعوامل

y،جفتyشدگیyجداy،اكلامپسیyپرهyشاملyتوانندyمیyمادریyمشكلاتyاينy.كنندyفراهمyبارداریyختمyوyزايمانyالقایyباyزايمانyبهyنياز

yكليویyهایyبيماریy،قلبیyهایyبيماریy،آسمy،مزمنyفشارخونy،ديابتy،Rhyناسازگاریyبهyمربوطyهایyبيماریy،آمنيوتيكyمايعyشدنyكم

yهایyدرمانyازyyعبارتyشوندyمیyنوزادانyاينyتولدyخطرyافزايشyسببyكهyمادرyبهyمربوطyعواملyسايرy.باشندyايمنیyخودyاختلالاتyو

y.استyهمyباyبيماریyچندyشدنyتوأمyوyنارسیyاواخرyنوزادyتولدyسابقهyداشتنy،سيگارy،چاقیy،چندقلويیy،مادرyسنyبودنyبالاy،نازايی

yهنگامyزودyپارگیyوyجنينیyهایyآزمايشyمطمئنyغيرyنتايجy،تولدyبدوyهایyناهنجاریy،رحمیyدرونyرشدyتأخيرyمانندyجنينیyعوارض

كيسهyآب،yهمگیyدرyبروزyزايمانyهایyنارسyنقشyدارند.

خلاصه
yهایyزايمان yاز yپيشگيری yمنظور yبه yاحتياطی yاقدامات yانجام yهستند yدخيل yنارسی yاواخر yنوزاد yتولد yدر yعوامل yاز yبسياری yاگرچه

yمادرانyابتلایyهمزمانyافزايشyوyمادرانyبالایyسنy،فناوریyپيشرفتy.استyبرخوردارyبالايیyاهميتyازyترمyازyپيشyنوزادانyغيرضروری

yآنهاyازyبرخیyكاستنyولیyكردyحذفyتوانyنمیyراyخطرزاyعواملyازyبسياریyاگرچهy.شودyمیyهاyزايمانyميزانyنامطلوبyافزايشyسبب

سببyكاهشyميزانyتولدyاينyنوزادانyمیyشود.

1-2
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بخش 3: عدم تکامل سیستم عصبی و هیپوتونی

yسايرyكنارyدرyمغزyنامناسبyعملكردy.داردyوجودyمغزیyتكاملyميزانyوyتولدyزمانyبارداریyسنyبينyارتباطyدربارهyقویyبسيارyشواهد

yاينyهمهy.كندyمیy)Rooting Reflex(جستجوyرفلكسyكاهشyوyهيپوتونیy،خوابyاختلالاتyبهyمستعدyراyنارسیyاواخرyنوزادy،عوارض

مواردyمیyتوانندyسببyكاهشyتغذيهyباyشيرمادرyشوند.

yوyهاyدرمانy،تفكرyاينyواسطهyبهyوyشدندyمیyشناختهyترyكوچكyكمیyفقطyكاملyرسيدهyنوزادانyعنوانyبهyنوزادانyاينyزمانیyاگرچه

yخطرyافزايشyواسطهyبهyشدهyثابتyنارسیyاواخرyنوزادانyموردyدرyامروزهyگرفتyنمیyصورتyنوزادانyاينyموردyدرyكافیyهایyمراقبت

yطولانیyپيامدهایyنوزادانyاينyازyمراقبتyدرyتأخيریyرويكردy.دهندyمیyتشكيلyراyنوزادانyازyمستقلیyگروهy،آنهاyدرyجدیyعوارض

مدتyبسياریyداردyكهyامروزهyبرایyمتخصصانyآشكارyشدهyاست.

yنزديكyباy.استyمتفاوتyهمyمغزyعملكردyحتیyزودرسyهایyزايمانyدرy.داردyتفاوتyكهyنيستyمغزyاندازهyفقطyاينy،مغزیyرشدyموردyدر

yبرایyرسيدهyنوزادyدرyمغزyكافیyتكاملy.يابندyمیyبلوغyوyتكاملyهاyفرايندyازyبسياریyوyشودyمیyترyبزرگyمغزyاندازهy،ترمyبهyجنينyشدن

تغذيهyموفقيتyآميزyباyشيرyمادرyمؤثرyاست.

فرایند تکامل مغز
y.يابدyمیyافزايشyمغزyخاكستریyمادهyمقدارy،ترمyسمتyبهyبارداریyسنyافزايشyباyخاصyنواحیyبرخیyدرyدهدyمیyنشانyMRIyتصاوير

yكوتاهیyواسطهyبهyمغزyرشدyفرايندyكردنyكوتاهy.دهدyمیyافزايشyراyنخاعیyعصبیyهایyواكنشyتمامyكارايیyخاكستریyمادهyافزايش

y.شودyمیyویyحياتyطولyدرyنوزادyروانیyوyرفتاریyنادرستyعملكردyخطرyافزايشyسببy،نارسیyاواخرyنوزادyتولدyمانندy،بارداریyyدوره

y.هستندyكمبودهايیyدچارyرسيدهyنوزادانyباyمقايسهyدرyليكنyدارندyبهتریyوضعيتyنارسyنوزادانyباyمقايسهyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyاگرچه

yنارسیyاواخرyنوزادانy.كندyمیyمشكلاتیyدچارyرحمyازyخارجyزایyتنشyعواملyباyسازگاریyدرyراyنوزادانyاينy،مغزyتكاملyفقدانyهمچنين

yباyمقايسهyدرyنوزادانyاينyدرyمغزyساقهyعملكردyبلوغy.دهندyمیyنشانyخودyازyتریyكوتاهyخوابyهایyچرخهyياyكمترyپذيریyتحريك

yتوانندyمیyنتايجyاينy.كنندyمیyتغييرyوyدگرگونیyدچارyراyخوابyنوزادانyاينyدرyمحيطیyهایyتنشyنيزy.استyتأخيرyدچارyرسيدهyنوزادان

درyتغذيهyباyشيرyمادرyنوزادانyاواخرyنارسیyتأثيرyچشمگيریyداشتهyباشند.

yدرyمغزyبلوغyفقدانyخوابyالگویyدرyتغييرyدليلyبنابراينyدهدyمیyرخyمغزyساقهyتكاملyدرyوسيعyتغييراتیy،ترمyبهyنوزادyپيشرفتyبا

yبهyمغزyبافتyكلیyحجمyافزايشy،هفتهy41yتاy29yلقاحyازyپسyسنyباyنارسyوyرسيدهyنوزادانyبررسیyدرy.استyنارسیyاواخرyنوزادان

yميلينyسفيدyمادهyحجمy،بارداریy41yتاy35yهایyهفتهyبينyكهyآنyترyانگيزyشگفتy.استyشدهyدادهyنشانyهفتهyهرyازایyبهy22ymLyميزان

y.دهدyمیyرخyبارداریy41yتاy35yهایyهفتهyبينyمغزyرشدyسومyيكyوyشدyمیyبرابرyپنجyمغزyدار
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yماyبهyراyنارسیyاواخرyنوزادانyوyرسيدهyنوزادانyدرyمغزyرشدyتفاوتyازyجامعyتصويرyبهترينyكندyمیyارائهyولپyكهyتصويریyشايد

yمغزیyصدماتyمستعدyراyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyدهدyمیyرخyبارداریy40yوy24yهایyهفتهyبينyتكاملyباyمرتبطyمتعددyوقايعy.دهدyمی

yبينyشدهyمشخصy.استyدخيلyآكسونیyهایyسيناپسyوyدندريتیyتكاملyوyرشدyدرyمغزyقشرy،مغزیyضايعهyنبودyصورتyدرy.كندyمی

yسريعyافزايشyوyكورتكسyناحيهyافزايشyسببyقشرyافزايشyاينy.شودyمیyبرابرyچهارyمغزyقشرyحجمyبارداریy40yتاy28yهایyهفته

yسطحyافزايشyاينyباyتوأمyوyشودyمیyبرابرyسهyمخچهyحجمy40yتاy28yهایyهفتهyبينy،علاوهyبهy.شودyمیyمغزyهایyخوردگیyچينyدر

كورتكس،yسلولyهایyعصبیyهمyافزايشyپيداyمیyكند.

yراyعصبیyهایyمدارyميلينy.استyشدهyساختهyميلينyازyپوشيدهyهایyآكسونyازyداردyنقشyنخاعیyطنابyسازیyميلينyدرyكهyسفيدyماده

yشدهyدادهyنشانy.كندyمیyفراهمyراyعصبیyهایyتكانهyمؤثرyوyسريعyانتقالyامكانyوyشودyمیyجريانyنشتyازyمانعy،داردyمیyنگهyجداyهمyاز

yامرyاينy.ديدyجنينyدرyراyایyشدهyتحريكyهایyواكنشyواضحyبطورyتوانyنمیyلذاyداردyادامهy39yهفتهyتاy35yهفتهyازyسازیyميلينyكه

yسازیyميلينyبهyآغازy36yهفتهyازyكورتيكواسپاينالyعصبیyتارهایyدستهy.استyنارسیyاواخرyنوزادانyمغزyهایyمحدوديتyyكنندهyثابت

yموفقيتyبرyوضعيتyاينyداشتهyمشكلyرحمyخارجyمحيطyدرyدادنyنشانyواكنشyدرyًاحتمالاyنوزادانyاينyكندyمیyثابتyمطالعاتy.كندyمی

درyتغذيهyباyشيرyمادرyآنهاyتأثيرyمنفیyخواهدyگذاشت.

yرسدyمیyثانيهyهرyدرyجديدyسيناپسy40000yيعنیyخودyاوجyبهyبارداریy34yهفتهyازyپسyسازیyسيناپسyكهyدهدyمیyنشانyهاyپژوهش

yنوزادانyدرyمغزyعملكردyكهyنيستyآورyتعجبyپسy.استyآورyحيرتyجديدyهایyسيناپسyتعدادyاينy.يابدyمیyادامهyهمyتولدyازyپسyو

اواخرyنارسیyدرyمقايسهyباyمغزyنوزادانyرسيدهyتكاملyنيافتهyترyاست.

سازگاری ضعیف با زندگی خارج رحمی
yبا yترyنايافته yتكامل yنخاعی yهایyرفلكس yداشتن yدليل yبه yنارسی yاواخر yنوزادان yكنيم yگيری yنتيجه yتوانيمyمی yما y،مطالعات yواسطه yبه

yباyسازگاریyدرyبيشتریyمشكلاتy،كمترyبيداریyساعاتyوyمتفاوتyخوابyچرخهy،كمترyارادیyحركاتyنتيجهyدرyوyكمترyهایyسيناپس

yعفونتy،بدنyدمایyكاهشy،خونyقندyكاهشy.داشتyخواهندyعصبیyاختلالاتyوyمغزیyصدماتyبهyابتلاyدرyبيشتریyاستعدادyوyهاyمحرک

yايجادyنوزادانyاينyدرyزيراyكندyدگرگونیyدچارyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyراyعصبیyتكاملyمسيرyتوانندyمیyروبينyبيلیyسطحyرفتنyبالاyو

y.شودyمیyاختلالyدچارyاستyعصبیyدستگاهyمحافظyكهyميلينyپوشش

yوyهيپوتونیyدچارyاعلبyنوزادانyاينy.yداردyوجودyرحمیyخارجyزندگیyباyتطابقyباyنارسیyاواخرyنوزادانyمشكلyبرyمبنیyزيادیyشواهد

yنوزادانyدرyلذاy.شودyمیyشيرمادرyباyتغذيهyكيفيتyكاهشyموجبyمواردyاينyهمهy.ندارندyشيرخوردنyبهyميلیyوyهستندyآلودyخوابyبسيار

y.شودyمیyشيرمادرyباyتغذيهyپيشبردyسببyتجربهyوyآموزشیyرفتارهایyازyبيشyعصبیyتكاملyبلوغy،نارسیyاواخر

3. عدم تکامل سیستم عصبی و هیپوتونی
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چگونه  یک مغز تکامل نیافته بر روی تغذیه با شیرمادر تأثیرگذار است؟
yكهyآنجاyازy.استyتغذيهyبرایyآنهاyماندنyبيدارyياyشدنyبيدارy،نارسیyاواخرyنوزادانyمغزyتكاملyعدمyدرyجنبهyترينyكنندهyنااميدyگاه

yقادرyبايدyمادرانyدارندyتریyكوتاهyبيداریyهایyدورهyوyترyطولانیyخوابyهایyدورهyخودyترمyهمتايانyباyمقايسهyدرyنارسیyاواخرyنوزادان

yسببyتواندyمیyدقيقهyچندyمدتyبهyتأخيرyحتیy.كنندyتغذيهyراyنوزادشانyفوریyوyشناسايیyراyتغذيهyبهyآمادگیyاوليهyهایyنشانهyباشند

yداردyمعكوسyاثرyنارسیyاواخرyنوزادyيكyكاملyشدنyبيدارyبرایyانتظارy.رودyخوابyبهyدوبارهyپستانyازyشيرخوردنyبدونyنوزادyشود

yكهyاينyتصورyشدهyثابتy.شوندyنمیyبيدارyكاملyطورyبهy،شوندyمیyترyنزديكyترمyبهyكهyزمانیyوyتولدyازyپسyبجزyاغلبyنوزادانyاينyزيرا

اينyنوزادانyبهyزودیyگرسنهyمیyشوندyوyبرایyشيرخوردنyبيدارyمیyشوند،yاشتباهyاستyواثراتyبسيارyمضریyدرyپیyدارد.

yنيزyاوyخوردنyشيرyوyبودنyبيدارyبيشترyبهyوyكندyبوyراyپستانyنوزادyكهyكندyمیyكمكyویyبهyنوزادyوyمادرyپوستyبهyپوستyدائمyتماس

yدرy.بدهدyشيرyاوyبهyوyباشدyخودyنوزادyدرyگرسنگیyهایyنشانهyاولينyشاهدyتاyكندyمیyترغيبyنيزyراyمادرyعملyاينyهمچنينy.كندyكمك

yكهyكندyمیyكمكyشيرخوردنyحينyدرy1پستانyفشردنy.داشتyنگهyبيدارyراyنوزادyتاyنمودyتلاشyدائمyبايدy،مادرyپستانyازyنوزادyتغذيهyحين

yبيشترyانرژیyصرفyبدونyكهyشودyتشويقy،نوزادyتوسطyشيرyپيوستهyچشيدنyباyوyشودyجاریyپستانyنوکyسمتyبهyبيشترyشيرyياyآغوز

yنوزادانyدرyچنانچهyوyدارندyمدتyكوتاهyتوقفyپستانyهایyمكيدنyازyمرحلهyهرyبينyًًمعمولاyنوزادانyمعمولyبطورy.دهدyادامهyمكيدنyبه

yكاریyچهyمشغولyكهyكندyفراموشyياyرودyخوابyبهyنوزادyكهyداردyاحتمالyانجامدyطولyبهyثانيهyچندyازyبيشyهاyتوقفyاينyنارسیyاواخر

yاينyرسدyمیyنظرyبهyكهyهنگامیyحتیyاستyجالبy.استyضروریyمكيدنyادامهyبهyتشويقyبرایyمادرyهوشياریyهمyبازyبنابراينyبوده

yچشمانyبودنyبستهyكهyنمودyتصورyنبايدyبنابراينy.دهندyمیyادامهyمكيدنyبهyهمyبازyنشوندyجداyپستانyازyاگرyهستندyخوابyدرyنوزادان

بهyاينyمعناyاستyكهyدهانyاوyكارyنخواهدyكرد.

تداخل کاهش رفلکس ها در تغذیه با شیرمادر
yمشهودyكاملًاyبارداریyهفتگیy40yدرyكهyشودyمیy2پستانyكردنyجستجوyرفلكسyجملهyازy،هاyرفلكسyكاهشyسببyمغزyتكاملyفقدان

yاين y.باشند yنداشته yرسيدهyنوزادان yهمانندy)Latch-on( yپستان yگرفتنyدرyتلاشیyاستyممكنy،نارسی yاواخر yنوزادان yبنابراين y.است

yباyویyچانهyوyگونهyتماسyمانندy،جستجوyرفلكسyتحريكyبرایyعادیyهایyمحرکyباyنتواندyنوزادyكهyشودyمیyسببyًًمعمولاyوضعيت

yمادرyانگشتyتماسy.كندyبازyمناسبyوyصحيحyطورyبهyراyخودyدهانy،نوزادyچانهyسمتyبهyبينیyازyمادرyپستانyنوکyماليدنyياy/وyپستان

yدرyبيشترyاختلالyسببy،پستانyجستجویyرفلكسyبروزyدرyوقفهyباyنيزyویyشيرخوردنyطیyياyپستانyگرفتنyحينyدرyنوزادyهایyگونهyبه

yفكرyكهyپستانیyنوکyباyداردyقرارyاوyدهانyدرyكهyراyواقعیyپستانyنوکyبينyتفاوتyبايدyحالتیyچنينyدرyنوزادyزيراyشودyمیyویyشيرخوردن

yممكنyوyداردyمیyبرyدستyمكيدنyازyكلیyبهyًًمعمولاyنارسیyاواخرyنوزادy،رخدادyاينyباy.دهدyتشخيصyاستyتماسyدرyاشyگونهyباyكندyمی

1. Breast Compression
2. Rooting Reflex
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y.نمودyاستفادهyمكيدنyبهyاوyتحريكyبرایyگونهyلمسyازyغيرyديگریyهایyروشyدنبالyبهyبايدyنوزادانyاينyدرyبنابراينy.رودyخوابyبهyاست

کاهش حرکات ارادی
yبرایyراyارادیyكارyهرyانجامyامرyاينy.دهدyمیyكاهشyمغزyدرyراyسيناپسیyتحريكاتy،نارسیyاواخرyنوزادانyدرyكاملyسازیyميلينyفقدان

yتحريكyعدمyدليلyبهyاستyممكنyمادرyپذيرyانعطافyوyنرمyپستانyنوکy،بگيردyراyپستانyنوزادyاگرyحتیyبنابراينy.كندyمیyمشكلyاو

yزيراyاستyمفيدy1پستانyنوکyمحافظyازyاستفادهy،موردyاينyدرy.نباشدyاوyمكيدنyادامهyياyآغازyبرایyكافیyمحرکy،نوزادyدهانyكافیyعصبی

yافزايشyواسطهyبهyعصبیyانتقالyكاملyاحتمالyنتيجهyدرyوyكندyمیyايجادyدهانyوyزبانyوyپستانyنوکyبينyبيشتریyتماسyوyپرyراyدهان

تحريكyسيناپسی،yبيشترyمیyشود.

تنش بیش از حد به واسطه تحریکات خارجی
yنوزادyهایyتوانايیyرویyبرy،مغزyهایyشكنجyوyچينyكاهشyدليلyبهyمغزyكورتكسyسطحyكاهشyوyخاكستریyوyسفيدyمادهyميزانyكاهش

yسببyتوانندyمیyهمگیyنورyوyلمسy،صداyوyسرy،حركتy.گذاردyمیyتأثيرyرحمیyخارجyعادیyهایyمحرکyبهyمناسبyپاسخyدرyنارسیyاواخر

yبرایyمناسبyشيردهیyوضعيتyانجامyدرyنوزادyملايمyحركتyشاملyشيرمادرyباyتغذيهy.شوندyنوزادyشيرخوردنyازyكشيدنyدستyياyامتناع

yخوبyشانyتحملyنارسیyاواخرyنوزادانyهمهyًًمعمولاy.استyمناسبyتحريكyبهترينy،پوستyباyپوستyتماسyنيزyوyمكيدنyوyپستانyگرفتن

yمانندyشديدyلمسy،ایyگهوارهyهایyصندلیyازyاستفادهyمانندyاضافیyحركاتyايجادyباyاوyحدyازyبيشyتحريكyازyتاyكردyدقتyبايدyولیyاست

yنوزادشانyباyدادنyشيرyحينyدرyدارندyدوستyاغلبyمادرانyاگرچهy.گرددyپرهيزyشيرخوردنyحينyدرyاضافیyنورyياyصداyايجادyياyزدنyضربه

صحبتyكنندyولیyبايدyدانستyكهyاينyنوزادانyنمیyتوانندyزيرyبمبارانyاينyحجمyازyمحرکyهاyبهyشيرyخوردنyمؤثرyادامهyدهند.

خلاصه
y.هستندyمواجهyهاyآنyباyشيرمادرyباyتغذيهyمسيرyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyاستyهايیyچالشyفهميدنyبرایyكليدیyعاملیy،مغزyتكاملyدرک

yعملكردyوyمغزyكمترyحجمyدارایyرسيدهyنوزادyباyمقايسهyدرyنوزادانyاينyوyگيردyمیyصورتyمراحلیyطیyمغزyبلوغy،تحقيقاتyنتايجyاساسyبر

yمغزیyتكاملyفقدانy.دهدyمیyافزايشyراyشناختیyروانyوyتكاملیyنقصyوyمغزیyهایyآسيبyخطرyبلوغyعدمyاينy.هستندyترyپايينyمغزیyمفيد

yاينyهمهy.شودyتحريكاتyبهyمناسبyدهیyپاسخyدرyتوانايیyعدمyوyمناسبyهایyرفلكسyعدمy،آلودگیyخوابy،هيپوتونیyموجبyتواندyمی

yشيردهیyمشاورانyوyپرستارانy،پزشكانy،مغزیyبلوغyپيشرفتyدرکyباy.شوندyشيرمادرyباyتغذيهyدرyناخوشايندyنتايجyبهyمنجرyتوانندyمیyموارد

yدرyمغزyتكاملyفرايندyyبارهyدرyنوزادانyاينyوالدينyبهyآموزشy.كنندyكمكyشيرمادرyباyتغذيهyبرایyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyتوانندyمیyبهتر

yكفايتyعدمyyبارهyدرyراyخودyاحساساتyبتوانندyوyكنندyدرکyبهترyراyشيرمادرyباyدرتغذيهyموفقيتyپيشرفتyهاyآنyكهyكندyمیyكمكyنوزادشان

y.نشانندyفروyخودyنوزادyتغذيهyدرyشيرمادر

1. Nipple shield

1-3

3. عدم تکامل سیستم عصبی و هیپوتونی
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بخش 4: ناپایداری دمای بدن، کاهش قندخون، و افزایش سوخت و ساز

yهرy.كنندyمیyتجربهyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyهستندyمتداولیyحالاتyهمگیyمتابوليسمyافزايشyوyخونyقندyكاهشy،بدنyدمایyناپايداری

yتركيبyدرyاماyآورندyمیyپيشyرحمیyخارجyزندگیyباyسازگاریyوyحياتیyتعادلyبرایyراyمشكلاتیyخودyخودیyبهyشرايطyاينyازyيك

yوyمؤثرy،زودهنگامyتغذيهyبهyنيازy.شودyمیyبرابرyچندyوyچندينyهاyآنyازyناشیyعوارضy،استyطورyهمينyنوزادانyاينyدرyاغلبyكهyهمyبا

بهyدفعاتyمكررyباyشيرyمادرyبرایyپيشگيریyازyعوارضyناشیyازyاينyسهyچالشyضروریyاست.

اهمیت تنظیم دما در نوزادان اواخر نارسی 
yافتy،بيشترyاكسيژنyمصرفyبهyمنجرyتواندyمیyهيپوترمیy.استyبرخوردارyبالايیyاهميتyازyنوزادانyاينyدرyدماyتنظيمyياyپايداریyحفظ

yاثرyبرyهيپرترمیyديگرyسویyازy.دارندyبسزايیyتأثيرyشيرمادرyباyتغذيهyدرyموفقيتyرویyبرyمواردyاينyهمهyكهyشودyزردیyوyخونyقند

yبدنyدمایyرفتنyبالاy.دهدyمیyرخyلباسyاندازهyازyبيشyپوشاندنyياyاتاقyدمایyحدyازyبيشyكردنyگرمyمانندyپيشگيریyقابلyكاملًاyعواملی

yافتyحالتyهردوy.كندyاختلالyدچارyراyشيردهیyفرايندy،بدنyآبیyكمyوyقلبیyآريتمیy،حالیyبیy،پذيریyتحريكyايجادyواسطهyبهyتواندyمی

yپيشگيریyوyسمیyسپتیyكردنyردyبرایyبدنyدمایyحفظyبنابراينy.باشدyسمیyسپتیyوجودyازyایyنشانهyتواندyمیyبدنyدمایyرفتنyبالاyيا

y.استyضروریyپزشكیyهایyهزينهyافزايشyوyفرزندyوyمادرyكردنyجداy،نوزادyبهyدردyتحميلy،ضروریyغيرyاقداماتyاز

تنظیم دمای بدن در بزر گسالان
yسببyلرزشy.كندyمیyبروزyلرزyاحساسyصورتyبهyسرماyمحرکyبهyخودكارyپاسخyكندyمیyسرماyاحساسyبزرگسالyفردyيكyكهyزمانی

y.شودyمیyبدنyمركزیyدمایyافزايشyسببyنيزyورزشyمانندy،سازyوyسوختyفعاليتyافزايشyهمچنينy.شودyمیyبدنyمركزیyدمایyافزايش

yخودكارyپاسخyهایyمكانيسمyاينyازyكدامyهيچyنوزادy.شودyمیyبدنyشدنyخنكyسببyتعريقyرودyمیyبالاترyعادیyحدyازyدماyاينyكهyزمانی

بهyكاهشyياyافزايشyدماyراyندارد،yبنابراينyتنظيمyدماyبرایyنوزادانyبسيارyمشكلyوyپيچيدهyاست.

چربی قهوه ای و نقش آن در تنظیم دمای بدن
yپايانyتاyچربیyاينyسازیyذخيرهy.كندyمیy1ایyقهوهyچربیyنامyبهyخاصyبافتیyساختyبهyآغازyبارداریy28yتاy26yهایyهفتهyبينyجنين

yهمينyبهyوyاستyعروقyدارایyشدتyبهyایyقهوهyچربیy.كندyمیyپيداyادامهyنيزyتولدyازyپسyپنجمyتاyسومyهایyهفتهyتاyحتیyوyبارداری

y،كتفyدوyبينyناحيهy،گردنyپشتyدرyًًمعمولاyهاyچربیyاينy.كندyمیyنوزادyخونyجريانyواردyگرماyبودهyایyقهوهyخاصyرنگyدارایyعلت

yهايیyپيامy2برyدرونyاعصابyشودyمیyسردyنوزادyپوستyكهyزمانیy.دارندyقرارyكليویyفوقyغددyوyكليهyاطرافyوyرانyكشالهy،بغلyزير

1. Brown fat
2. Afferent nerves
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yتحريكyبرایyراyایyقهوهyچربیyyتحريكy1برyبرونyاعصابyشودyمیyموجبyكهyكنندyمیyمخابرهyهيپوتالاموسyدرyدماyتنظيمyمركزyبه

y.شودyمیyچربyهایyاسيدyوyگليسرولyبهyگليسيريدyتریyاكسيداسيونyبهyمنجرyنورآدرنالينyسازیyآزادy.كنندyآغازyنورآدرنالينyآزادسازی

yبهyخونyجريانyراهyازyگرماyوyشودyمیyگرمyایyقهوهyچربیy.كنندyمیyگرماyايجادyوyشوندyمیyمصرفyایyناحيهyصورتyبهyچربyاسيدهای

y.كندyمیyگرمyراyاوyyشدهyمنتشرyنوزادyبدنyمختلفyهایyبخش

چربی زیر پوستی
yسطحyنسبتy.داردyنقشyبدنyسازیyعايقyدرyوyدهدyمیyتشكيلyراyبدنyچربیyدرصدy16yنوزادانyدرyسفيدyچربیyياyپوستیyزيرyچربی

yاعضایyازyگرماyانتقالy.استyبرابرyپنجyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyوyبيشترyبرابرyسهyبزرگسالانyباyمقايسهyدرyرسيدهyنوزادانyدرyوزنyبه

yانتقالyاينy.كندyمیyپيداyافزايشy،وزنyبهyبدنyسطحyنسبتyافزايشyوyزيرپوستیyچربیyشدنyكمyواسطهyبهyپوستyسطحyبهyنوزادyدرونی

گرماyموجبyافزايشyازyدستyدادنyگرماyبهyمحيطyوyنسبتyبالایyسطحyبهyوزنyموجبyافزايشyازyدستyدادنyآبyازyراهyتبخيرyمیyگردد.

مشکلاتی که موجب کاهش دمای بدن در نوزاد اواخر نارسی می شوند
y.شوندyمیyمتولدyكمتریyسفيدyچربیyوyایyقهوهyچربیyباyنتيجهyدرyوyدارندyچربیyسازیyذخيرهyبرایyكمتریyزمانyرحمyدرyنوزادانyاين

yوyنداردyوجودyگرماyايجادyبرایyكافیyایyقهوهyچربیyنوزادانyاينyدرy.شودyمیyگرمايیyپايداریyحفظyدرyتوانايیyكاهشyسببyمسئلهyاين

yتعريقyواسطهyبهyگرماyدادنyدستyازyافزايشyوyمحيطyبهyگرماyانتقالyبهyمنجرyكهyدارندyبيشتریyوزنyبهyبدنyسطحyنسبتyآنهاyطرفیyاز

y،خودyگرفتنyخميدهyحالتyباyمثلًاyراyبدنyسطوحyازyگرماyدادنyدستyازyتوانندyمیyبهترyرسيدهyنوزادانyاگرچهy.شودyمیyنوزادانyاينyدر

yازyبيشتریyسطحyشودyمیyسببyكهyگيرندyمیyخودyبهyكشيدهyحالتyوyهستندyهيپوتونyبيشترyنارسیyاواخرyنوزادانyولیyدهندyكاهش

yكهyشوندyمیyتغذيهyمادرyشيرyباyكمترy،رسيدهyنوزادانyباyمقايسهyدرyنوزادانyاينyهمچنينy.باشدyگرماyدادنyدستyازyمعرضyدرyآنهاyبدن

y.شودyمیyگرماyايجادyبرایyغذاyتأمينyبرایyكافیyكالریyصرفyدرyناتوانیyبهyمنجرyمسئلهyاين

چگونه هیپوترمی منجر به هیپوگلیسمی، افزایش مصرف اکسیژن و زردی می شود؟
yمصرفyافزايشyاينy.استyگلوكزyوyاكسيژنyمصرفyافزايشyمستلزمyگرماyبهyایyقهوهyچربیyتبديلyوyگليسيريدyتریyاكسيداسيونyفرايند

yمصرفy.شوندyتنفسیyديسترسyدچارyهستندyخطرyمعرضyدرyهمyعادیyحالتyدرyكهyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyشودyمیyسببyاكسيژن

yعروقyانقباضyسببyتواندyمیyحالتyاينy.شودyمتابوليكyاسيدوزyوyاسيدلاكتيكyتوليدyافزايشyموجبyتواندyمیyاكسيژنyحدyازyبيش

ريویyوyكاهشyجريانyخونyدرyاندامyهایyحياتیyشود.

yافزايشyراyگلوكزyمصرفy،هوازیyبیyروشyبهyگرماyتوليدy.كندyتنظيمyراyانرژیyمصرفyكهyكندyمیyكمكyنوزادyبهyعادیyدمایyحفظ

yافتy.استyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyشايعyبسيارyایyعارضهyهيپوگليسمیy.شودyمیyهيپوگليسمیyبهyمنجرyًاحتمالاyنهايتyدرyكهyدهدyمی

1. Efferent nerves

4. ناپایداری دمای بدن، کاهش قند خون و افزایش سوخت و ساز
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قندyخونyخودyسببyهيپوترمیyمیyشودyزيراyبرایyايجادyانرژیyگرما،yگلوكزyكافیyوجودyندارد.

yهایyاسيدyاينyوyكندyمیyآزادyراyچربyهایyاسيدyایyقهوهyچربیyسازyوyسوختyزيراyدهدyافزايشyراyزردیyتواندyمیyهيپوترمیyهمچنين

چربyباyبيلیyروبينyدرyاتصالyبهyآلبومينyرقابتyمیyكند.

نوزادان در معرض خطر افت قند خون
yنوزادانyوyديابتیyمادرانyنوزادانy،وزنyكمyنوزادانyدرyبيشترyنوزادیyدورانyخونyقندyافتy،آمريكاyكودكانyطبyآكادمیyنظرyاساسyبر

yانرژیyذخايرyكاهشyوyسازyوyسوختyافزايشyسببyكهyهيپوگليسمیyباyرابطهyدرyديگرyخطرزایyعواملy.دهدyمیyرخyنارسیyاواخر

هستندyعبارتyاندyاز:

yyزايمانیyآسفيكسی

yyتنفسیyتلاشyافزايش

yyوy)Cold Stress(سرماyازyناشیyاسترس

yyسمیyسپتی

افزایش خطرهیپوگلیسمی در بین نوزادان اواخر نارسی
y،كمترyبارداریyسنyهرچقدرyكهyمعناyاينyبهyداردyغيرمستقيمyمتناسبyبارداریyسنyباyخونyقندyافتyوقوعyكهyگويندyمیyمتعددyتحقيقات

yنوزادانy.داردyنوزادyخونyقندyافتyباyزيادیyبسيارyارتباطyمادرyبارداریyديابتyچنينyهمy.بودyخواهدyبيشترyخونyقندyافتyبروزyاحتمال

بهyدنياyآمدهyباyسزارينyدرyمقايسهyياyنوزادانyمتولدyشدهyبهyروشyطبيعیyباyاحتمالyبيشتریyدچارyافتyقندyخونyمیyشوند.

نشانه های افت قند خون
نشانهyهایyافتyقندyخونyمیyتوانندyشبيهyبسياریyازyعلائمyبالينیyدرyنوزادانyبيمارyبودهyشاملyمواردyزيرyباشد:

yyتشنجyوyيافتهyتشديدyمورویyرفلكسy،پذيریyتحريكy،قراریyبیy،لرزش

yyضعيفyياyبلندyخيلیyگريه

yyپنهyتاكیy،آپنهy،سيانوز

yyحالیyبیy،هيپوتونی

yyyبدنyدمایyناپايداریy،هيپوترمی

yyشيرنخوردن

yy)Eye rolling(yهاyچشمyچرخش

yديدهyنيزyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyتنفسیyوyايمنیy،عصبیyدستگاهyتكاملyعدمyازyناشیyعوارضyدرyهيپوگليسمیyهایyنشانهyازyبرخی
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میyشوندyوyتمايزyبينyحالاتyعادیyدرyاينyنوزادانyوyافتyقندyخون،yبدونyاندازهyگيریyقندyخونyمشكلyاست.

نقش چربی قهوه ای در مسیر سوخت و ساز
yبارداریyاواخرyدرyرسيدهyنوزادانyكهyایyقهوهyچربیyذخايرyكمبودyدچارyاغلبyنارسیyاواخرyنوزادانy،شدyذكرyپيشترyكهyطورyهمان

yازyپسyنخستyهایyروزyدرyبرسندyنظرyبهyچاقyرسيدهyنوزادانyشوندyمیyسببyكهyایyقهوهyچربیyذخايرyاينy.هستندyكنندyمیyكسب

yنوزادyكهyزمانیyيعنیy،شيردهیyدرyموفقيتyزمانyتاyراyنوزادyنيازyموردyانرژیyوyگيردyمیyقرارyاستفادهyموردyبدنyدمایyحفظyبرایyتولد

yهایyاسيدyبهyایyقهوهyچربیyاينyرسيدهyنوزادyيكyدرy.كندyمیyتأمينyكندyكسبyمادرyشيرyازyراyخودyنيازyموردyغذايیyموادyتمامیyبتواند

yوyهستندyبدنyدمایyپايداریyوyكردنyگرمyمنظورyبهyخونyجريانyافزايشyمسئولyچربyاسيدهایy.شودyمیyتجزيهyگليسرولyوyچرب

گليسرولyدرyزنجيرهyگلوكونئوژنزyبهyكارyمیyرود.

نقش گلیکوژن کبدی در حفظ پایداری گلوکز
yكبدیyگليكوژنyذخايرy،زمانyاينyدرy،كندyدريافتyگلوكزyخودyمادرyازyتواندyنمیyديگرyنوزادy،نافyبندyبريدنyوyتولدyازyپسyبلافاصله

yترمyسالمyنوزادyيكyدرy.كنندyفراهمyمغزyقندyتأمينyبرایyدائمyایyذخيرهy،كبدyتوسطyگلوكزyبهyگليكوژنyتبديلyباyكهyشوندyمیyبسيج

حدودy90yدرصدگليكوژنyكبدیyظرفy3yساعتyنخستyزندگیyمصرفyمیyشود.

تأثیر گلیکوژنولیز و گلوکونئوژنز بر نوزاد اواخر نارسی
yتكاملyعدمy،علاوهyبهy.هستندyكمتریyكبدیyگليكوژنyذخايرyوyایyقهوهyچربیyدارایyپسyدارندyرحمyدرyكمتریyاقامتyنوزادانyاين

كبد،yسببyكاهشyكاركردyكبدyدرyتبديلyذخيرهyگليكوژنyمیyشود.

yبهyسرyوزنyنسبتyبزرگسالانyنسبتyبهyنوزادانy.استyگلوكزyبهyوابستهy،خودyانرژیyتأمينyاصلیyمنبعyعنوانyبهyمغزyبويژهyبدنyاعضای

yگلوكزyكلyازyدرصدیy90yسهمyمغزyكهyبطوریy،استyبيشترyهمyاينyازyحتیyنسبتyاينyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyوyدارندyبيشتریyبدن

مصرفیyراyدرyنوزادانyدارد.

yمغزyبهyرسانیyسوختyتاyكندyمیyاستyموجودyوفورyبهyكهyلاكتاتyسازyوyسوختyبهyآغازyگلوكزyسطحyبودنyپايينyباyحتیyنوزادyمغز

yشودyمیyجابجاyایyقهوهyچربیyذخايرyوyكبدyازyگلوكزy،تولدyازyپسyنخستyساعتy4yياy3yطیyدرyترمyسالمyنوزادyدرy.كندyپيداyادامه

y.رسدyمیyاتمامyبهyسرعتyبهyگلوكزyاينyنيستyایyقهوهyچربیyذخايرyياyكبدیyگليكوژنyمنابعyدارایyكهyنارسیyاواخرyنوزادyدرyولی

y.كندyمیyبروزyآنyازyناشیyعوارضyوyقندخونyافتyسرعتyبهy،بهنگامyوyمؤثرyتغذيهyبدون

افزایش سوخت و ساز
y،كتونیyاجسامyمانندyديگرyجايگزينیyهایyسوختyازyوجودyصورتyدرyبدنyيابدyكاهشyانرژیyتأمينyبرایyنيازyموردyگلوكزyوقتی

yسببyامرyاينy.كندyحاصلyاطمينانyمغزyبرایyكافیyگلوكزyتأمينyازyتاyكندyمیyاستفادهyگليسرولyوyآزادyچربyهایyاسيدy،اسيدلاكتيك

4. ناپایداری دمای بدن، کاهش قند خون و افزایش سوخت و ساز
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yوyسوزاندyمیyبيشتریyكالریy،متابوليسمyشود. افزايشyمیyنامحسوسyآبyدادنyدستyازyوyاكسيژنyمصرفy،سازyوyسوختyافزايش

yبيشyدادنyدستyازyوyخونyقندyافتyبهyمنجرyمسئلهyاينy.باشندyداشتهyراyآنyتوانyبراحتیyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyنيستyچيزیyاين

ازyحدyوزنyدرyاينyنوزادانyمیyشود.

yاينyكهyدهدyمیyقرارyتنفسیyمشكلاتyمعرضyدرyپيشyازyبيشyراyنارسیyاواخرyنوزادانy،سازyوyسوختyافزايشyباyاكسيژنyمصرفyافزايش

y.دهدyمیyقرارyآبیyكمyمعرضyدرyراyاوy،متابوليسمyافزايشyواسطهyبهyآبyمحسوسyناyدادنyدستyازy.گرددyمیyپنهyتاكیyبهyمنجرyخودyامر

خلاصه
yنتيجهyدرyوyابتلاyبروزyخطرyافزايشyسببyخودyكهyداردyنارسیyاواخرyنوزادانyرویyبرyمنفیyاثراتیy،بدنyدمایyپايداریyدرyتوانyعدم

yاهميتyyدربارهyوالدينyبرایyوyشودyفراهمyمناسبyدمایyباyمحيطیy،نوزادانyاينyبرایyاستyضروریy.شودyمیyشيردهیyدرyموفقيتyعدم

y،تأخيریyنوزادانyبدنyدمایyداشتنyنگاهyثابتyدرyراهكارyكاراترينy.شودyدادهyتوضيحyهيپرترمیyوyهيپوترمیyyدربارهyوyتأكيدyموضوعyاين

yكندyمیyسعیyديدهyآموزشyمادرyيكy.)13yاست)بخشyانرژیyمصرفyوyهاyمحرکyوكاهشyنوزادyوyمادرyپوستyباyپوستyتماسyحفظ

yسرماyاسترسyسوءyاثراتyبارهyدرy،نديدهyآموزشyمادرyيكyكهyاستyحالیyدرyاينy،كندyايجادyمناسبyدمایyباyمحيطیyخودyنوزادyبرای

وyگرمyشدنyبيشyازyحدyنوزادشyاطلاعyنداشتهyبهyدليلyافزايشyبروزyعوارضyدرyنوزادyدرyمعرضyخطرشyاحساسyگناهyمیyكند.

yسلامتیyوضعيتyشدنyبدترyyكنندهyبيانyهيپوگليسمیyازyناشیyهایyنشانهy،نيستyبيماریyيكyخودyخودیyبهyخونyقندyافتyاگرچه

yگلوكزyبهyبيشترyنيازyازyپيشگيریyبرایyتمهيداتیyنيزyوyكردyبينیyپيشyراyخونyقندyافتyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyبايدyاغلبy.استyنوزاد

yازyاستفادهy.كردyآغازyراyمادرyشيرyباyمؤثرyوyمكررy،هنگامyزودyتغذيهyوyايجادyمناسبyدمايیyمحيطyيكyبايدyنوزادانyاينyبرایy.انديشيد

yفشردنyوyشيردهیyمناسبyوضعيتy،انرژیyمصرفyوyهاyمحرکyكاهشy،ونوزادyمادرyپوستyبهyپوستyمداومyتماسyمانندyراهكارهايی

پستانy)فصلyدوم(yبايدyدرyدستورyكارyقرارyگيرند.

yاقامتyباyوyشودyگرفتهyكارyبهyعوارضyاينyباyمقابلهyبرایyمناسبyهایyروشyتولدyازyپسyبلافاصلهyبايدy.استyضروریyوالدينyآموزش

درyبيمارستانyبايدyبهyوالدينyبرایyحفظyپايداریyگلوكزyكمكyكرد.
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بخش 5: زردی

بیلی روبین چیست؟
yزردyyدانهyرنگyوجودyحقيقتyدرyزردیy.استyقديمیyقرمزyهایyگلبولyدرyهموگلوبينyتجزيهyسازyوyسوختyنهايیyمحصولyروبينyبيلی

yًًمعمولاyبزرگسالانyدرy.استyمشاهدهyقابلyهاyچشمyسفيدیyوyپوستyسطحyدرyروبينyبيلیyسطحyرفتنyبالاyصورتyدرyكهyاستyرنگی

yاينyباy.شودyمیyدفعyهاyرودهyازyوyكندyمیyمتابوليزهyراyهاyآنyكبدyزيراyشوندyنمیyزردیyموجبyقرمزyهایyگلبولyتخريبyازyناشیyروبينyبيلی

y.شوندyمیyزردیyدچارyقرمزyهایyگلبولyتجزيهyواسطهyبهyنوزادانyتولدyازyپسyاولyهایyروزyدرyاغلبyدليلyچندyبهyحال

yباyوyاستyنيافتهyتكاملyنسبتyبهy)UGT(yترانسفرازyگلوكورونيلyفسفاتyدیyيوريدينyيعنیyكندyمیyتجزيهyراyروبينyبيلیyكهyكبدیyآنزيم

yوyدارندyبيشتریyقرمزyهایyگلبولyبزرگسالانyنسبتyبهyشانyجثهyبهyتوجهyباyنوزادانy.شودyمیyكمترyآنyفعاليتyميزانyنيزyبارداریyسنyكاهش

y.گيردyمیyصورتyمداومyبطورyروبينyبيلیyتجزيهyعملyبنابراينy،استyبزرگسالانyقرمزyهایyگلبولyعمرyازyكمترyنوزادانyقرمزyهایyگلبولyعمر

y،اكيموزyوyخونمردگیyياyسيتمیyپلیy،فاويسمy،هموليزyدچارyنوزادانy.داردyآنyدفعyوyتوليدyبينyتعادلyبهyبستگیyنوزادyروبينyبيلیyسطح

yتغذيهyخوبیyبهyتولدyازyپسyاولyروزهایyدرyنوزادانyًًمعمولاy.كنندyمیyتوليدyبيشتریyروبينyبيلیyنتيجهyدرy.دارندyبيشتریyقرمزyگلبولyتجزيه

yآنسفالوپاتیyياyايكتروسyكرنyسببyتواندyمیyروبينyبيلیyبالایyسطحy.استyكندyبسيارyنيزyهاyآنyرودهyازyروبينyبيلیyدفعyبراينyبناyشوندyنمی

y.دهدyمیyرخyعارضهyاينyازyمواردیyهمyبازyشدهyارائهyهاyدرمانyرغمyبهyمتأسفانهy.شودyمغزیyشديدyصدماتyبهyمنجرyوyروبينyبيلیyازyناشی

رشد دندان های شیری سبز رنگ یکی ازعوارض طولانی مدت بیلی روبین بالا در 

نوزادان بسیار کم وزن )Extremely Low Birth Weight( است

انواع زردی

زردی فیزیولوژیک
yرسيدهyنوزادyدرy.استyطبيعیyوyشودyمیyآغازyدومyروزyحوشyوyحولyدرyكهyروبينyبيلیyافزايشyازyاستyعبارتyفيزيولوژيكyزردی

yگيریyاندازهyزردیyنوعyاينyدرyكهyروبينیyبيلیy.رودyمیyكاهشyبهyروyسپسyوyرسدyمیyخودyاوجyبهyچهارمyياyسومyروزyدرyزردیyاين

میyشودyبهyصورتyغيرyمستقيمyياyبيلیyروبينyمحلولyدرyچربیyشناختهyمیyشود.

زردی پاتولوژیک
y.كندyمیyبروزyتولدyازyساعتy24yازyكمترyطیyدرyكهyاستyزردیyهنگامyزودyآغازyآنyمشخصهyوyاستyغيرطبيعیyاغلبyپاتولوژيكyزردی

5. زردی
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yعواملyمعرضyدرyياyيافتهyتشديدyفيزيولوژيكyزردیyنوعyياyكهyنوزادیyهرyدرyاستyممكنyوyداردyبالاتریyروبينyبيلیyسطحyزردیyنوعyاين

yبيشyكبودیyوyهاyجراحتy،خونیyناسازگاریy،آمريكايیyبومیy،آسيايیyنژادyشاملyزردیyبروزyخطرyعواملy.كندyبروزyداردyقرارyديگرyخطر

yتوسينyاكسیyالقایy،مادرyبارداریyديابتy،ژنتيكyاختلالاتy،ميكروبیyياyويروسیyعفونتy،زردیyبرایyشدهyدرمانyبرادرyياyخواهرyداشتنy،حدyاز
مادر،yنارسیyوyاختلالاتyمتابوليكیyمانندyهيپوكسی،yاسيدوز،yهيپوترمی،yهيپوگليسمیyوyگرسنگیyمیyباشد.

زردی تغذیه با شیرمادر1
y،كالریyدريافتyكمبودyواسطهyبهy،گرسنگیyازyناشیyزردیyياyشيرمادرyباyمناسبyتغذيهyعدمyازyناشیyزردیyياyشيرمادرyباyتغذيهyزردی

yمعرضyدرyبيشترyشيرمادرyباyمؤثرyتغذيهyعدمyواسطهyبهyنارسیyاواخرyنوزادانy.دهدyمیyرخyنوزادانyدرyمكونيومyدفعyدرyوتأخيرyآبیyكم

yآنyعلتyوyنداردyشيرمادرyتركيبyباyارتباطیyهيچyشيرمادرyباyتغذيهyازyناشیyزردیy.هستندyتشديديافتهyفيزيولوژيكyزردیyنوعyاين

yتغذيهyبودنyمؤثرyافزايشyدرyلازمyهایyروشyازyبايدyدرعوضy.كردyمتوقفyراyشيرمادرyباyتغذيهyنبايدyبنابراينy.استyشيركافیyنخوردن

yزمانیyتاyاستyممكنy.كندyكمكyمكونيومyترyسريعyدفعyبهyتواندyمیyآغوزyباyمكررyتغذيهyزيراyنمودyاستفادهyشيردهیyدفعاتyافزايشyو

yشدهyدوشيدهyشيرyًترجيحاyهمyآنyوyمكملyازyاستفادهyبهyنيازy،بازگرددyعادیyسطحyبهyروبينyبيلیyوyشودyكافیyشيرمادرyباyتغذيهyكه

y.باشدyشيركمكیyعنوانyبهyمادرyخود

زردی شیرمادر2
yتاyاستyممكنyوyرسدyمیyخودyاوجyبهyتولدyازyپسy15yياy10yروزyدرyوyكندyمیyپيداyتظاهرyزندگیyپنجمyروزyازyپسyمادرyشيرyزردی

yزردیyمكانيسمyدربارهy.استyمادرyشيرyازyغيرyدليلیyوجودyنشانگرyماهyسهyازyبيشyروبينyبيلیyسطحyماندنyبالاy.باشدyداشتهyادامهyهاyهفته

شيرyمادرyوyدرyفرضيهyهايیyنهyچندانyصحيحyمرتبط،yمواردyزيرyمطرحyشدهyاست:

yyyتوسطyفرضيهyاينy.شودyمیyاختلالyاينyبروزyسببyنمودنyكونژوگهyتوقفyباyوyاستyUGTyآنزيمyبازدارندهyيكyحاویyانسانyشير

yحالyاينyباy.شودyمیyحمايتyاندyدادهyتشخيصyآزمايشگاهیyمحيطyدرyراyUGTyبازدارندهy3عادیyغيرyمتابوليتyيكyوجودyكهyمحققانی

همهyمحققانyوجودyاينyمتابوليتyغيرعادیyراyدرyشيرyياyادرارyمادرyوyياyاثرyبازدارندهyآنyراyدرyمحيطyبدنyدرyزردیyتأييدyنمیyكنند.

yyyاندازهyازyبيشyفعاليتyافزايشyازyناشیyآزادyچربyهایyاسيدyغلظتyافزايشyديگرyمكانيسمyعنوانyبهyنيزyديگرyفرضياتyازyبسياری

ليپازyشيرyمادرyراyمطرحyمیyكنند.

yyyروبينyبيلیyایyرودهyدوبارهyجذبyبرyمادرyشيرyاثراتyمطالعاتyبرyمبتنیyامروزyبهyتاyشيرمادرyتوسطyزردیyايجادyمكانيسمyترينyكنندهyمتقاعد

y،شدهyاولyساعتy2yطیyایyرودهyجذبyمانعyمادرyشيرyزردیyبهyمبتلاyنوزادانyمادرyشيرy.استyروبينyبيلیyكبدیyدرونyچرخشyافزايشyو

yشودyمیyسببyوyكندyمیyپيداyادامهyساعتy14yحداقلyحالتyاينyكهyكندyمیyپيداyافزايشyچشمگيریyبطورyروبينyبيلیyایyرودهyجذبyسپس

1. Breastfeeding Jaundice
2. Breast milk Jaundice
3. Pregnane-3[α],20[β]diol
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yدرyكهyعاملیyحالyاينyباyشدهyمطرحyفرايندyاينyدرyراyبتاگلوكورونيدازyنقشyچهyاگرy.شودyجذبyرودهyدرyموجودyروبينyبيلیyكلyازy%60

yپايانyتاyشيرمادرyزردیy.نيستyشدهyشناختهyهنوزyشودyمیyشيرyازyناشیyزردیyايجادyسرآخرyوyروبينyبيلیyایyرودهyجذبyموجبyمادرyشير

yآغوزyكهyزمانیyتاyدهدyمیyافزايشyراyروبينyبيلیyایyرودهyجذبyمادرyشيرyدرyكهyعاملیyكهyاستyاينyآنyدليلy.كندyنمیyبروزyتولدyپنجمyروز

yبلكهyبيماریyيكyنهyوyاستyسندرمyيكyنهyمادرyشيرyزردیyكهyشودyمیyگيریyنتيجهyyبنابراينy.نداردyوجودyدرشيرyنشدهyتبديلyكاملyشيرyبه

يكyپديدهyسيرyطبيعیyوyپيشرفتyزردیyفيزيولوژيكیyدرنوزادیyاستyكهyباyشيرمادرyتغذيهyمیyشود.

زردی در نوزادن اواخر نارسی، بیشتر و شدیدتر
yدوبارهyبستریyاصلیyدلايلyازyوyشودyمیyدچارyآنyبهyنوزادانyاينyكهyاستyمشكلاتیyترينyشايعyازyيكیyزردیy،هاyپژوهشyاساسyبرy

y.استyبيمارستانyدرyنوزادانyاين

yبروزy،ترyكمyوyهفتهy36yبارداریyسنy،ديابتیyمادرyداشتنyشاملyبيمارستانyدرyنوزادyدوبارهyبستریyخطرyافزايشyعواملyپژوهشیyدر

زردیyپيشyازyترخيص،yداشتنyجنسyپسرyوyتغذيهyناكافیyباyشيرمادرyبودهyاست.

افزایش عوامل خطر
yمعرضyدرyخودyنوزادانyاينyدرنگyبیy.هستندyمواجهyخطرyعاملyچندينyباyتولدyازyپسyروزyدوyيكیyطیyاغلبyنارسیyاواخرyنوزادان

yوyهيپوترمیy،متابوليكyاسيدوزy،هيپوكسیy،عفونتyچونyديگریyخطرyعواملyمعرضyدرyاستyممكنyوyهستندyنارسیyازyناشیyمخاطرات

y.شودyديدهyنوزادانyازyگروهyاينyدرyاستyممكنyشدyذكرyپيشترyكهyديگرyخطرyعواملyازyبسياریy.باشندyداشتهyقرارyهيپوگليسمی

ناپایداری دمای بدن و تأثیر آن بر روی بیلی روبین
yهایyاسيدyشدنyآزادyسببyدهدyمیyرخyگرماyتوليدyبرایyمكانيسمیyعنوانyبهyتولدyازyپسyنخستينyساعاتyدرyكهyایyقهوهyچربیyسازyوyسوخت

چربyمیyگردد.yاينyاسيدyهایyچربyباyبيلیyروبينyبرایyاتصالyبهyآلبومينyرقابتyمیyكندyكهyسببyافزايشyسطحyبيلیyروبينyغيرمستقيمyمیyگردد.

طولانی شدن دفع مدفوع ناشی از دریافت ناکافی شیرمادر به دلیل شیردهی نامناسب
yروزyچندyدرyشيرyناكافیyدريافتyوyضعيفyشيرخوردنyدليلyبهyاستyممكنyشوندyمیyتغذيهyمادرyشيرyباyكهyنارسیyاواخرyنوزادان

yنظرyازyهمyوyحجمyنظرyازyهمyنوزادانyاينy.باشندyيافتهyتشديدyفيزيولوژيكyهنگامyزودyزردیyآغازyمعرضyدرyتولدyازyپسyنخست

y.شودyمكونيومyكندترyدفعyوyآبیyكمyسببyتواندyمیyخودyنوبهyبهyاينyكهyخورندyمیyشيرyكمترyرسيدهyنوزادانyبهyنسبتyدفعاتyتعداد

زمانyطولانیyدرyعبورyمكونيومyازyرودهyسببyافزايشyسيكلyآنتروهپاتيكyمیyشود.

تأخیردر به اوج رسیدن سطح بیلی روبین 
yمرحلهyباyمقارنyًتقريباyزمانyاينy.رسدyمیyخودyاوجyبهyتولدyازyپسyروزyسهyظرفyرسيدهyنوزادانyدرy)TSB(yسرمyروبينyبيلیyكلیyسطح

5. زردی
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yهایyروزyتاyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyسرمyكلyروبينyبيلیyسطحyًعموماy.استyبيمارستانyازyنوزادyترخيصyزمانyوyشيرyتوليدyازديادyدوم

yباyمؤثرyتغذيهyوyپيگيریyبدونyلذاy.استyبيمارستانyازyترخيصyازyپسyًمعمولاyزمانyاينyوyرسدyنمیyخودyاوجyبهyتولدyازyپسyهفتمyتاyسوم

شيرمادرyممكنyاستyبيلیyروبينyبهyسرعتyبالاyرود.yآموزشyوالدينyنوزادانyاواخرyنارسیyدرyشناسايیyنشانهyهایyزردیyحائزاهميتyاست.

نقش بیلی روبین و کرن ایکتروس: برخورد متفاوت با نوزادان اواخر نارسی
yسرمyروبينyبيلیyكلyسطحyباyرابطهyدرyجانسنyوyبوتانیyبررسیyدرy.استyنامشخصyبسيارyايكتروسyكرنyايجادyدرyروبينyبيلیyنقش

yبهyروبينyبيلیyازافزايشyناشیyآنسفالوپاتیyياyايكتروسyكرنyبالينیyمشكلاتyدچارyنوزادانyتولدyوزنyوyدوبارهyبستریyزمانyسنy،TSB

yسنyبهyنسبتyبالاyتولدyوزنyباyنوزادانyاماyيكسانندyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyهمyوyرسيدهyنوزادانyدرyهمyعواملyاينyكهyرسيدندyنتيجهyاين

بارداریyوyنوزادانyاواخرyنارسیyدرyمقايسهyباyنوزادانyرسيدهyوyنوزادانyباyسنyبارداریyمتناسب،yبيشترyدچارyكرنyايكتروسyمیyشوند.

yهمچنينy.كندyعبورyمغزیy-خونیyسدyازyچربیyدرyمحلولyآزادyغيرمستقيمyروبينyبيلیyسطحyكهyدهدyمیyرخyزمانیyايكتروسyكرن

y،ديده yصدمه yمغزی y-خونی yسد y،عفونت yيا yهيپراوسمولاليتی y،هيپوپرفوزيون y،هيپوكسی y،اسيدوز y،اثرآسفيكسی yدر yاست yممكن

yسببyكهyباشندyشرايطyاينyازyبرخیyدچارyاستyممكنyنارسیyاواخرyنوزادانy.كندyعبورyسدyاينyازyبتواندyآلبومينyبهyمتصلyروبينyبيلی

میyشودyبيشترyدرyمعرضyآسيبyمغزیyناشیyازyافزايشyبيلیyروبينyقرارyگيرند.

علائم مشابه در شرایط گوناگون 
yثانويهyعوارضy.استyهيپوتونیyوyبلندyهایyگريهy،نخوردنyشيرyخوبy،حالیyبیyازyyعبارتyنوزادانyدرyايكتروسyكرنyاوليهyهایyنشانه

yزندگیyدرyنارسیyاواخرyنوزادyسازگاریyهایyنشانهyازyتوانندyمیyعلائمyاينyتمامیy.باشدyتبyوyتشنجy،آپنهy،پذيریyتحريكyاستyممكن

yدرyكهyهاyعفونتyياyنوزادyعصبیyدستگاهyبودنyنارسyبهyyتوانyمیyراyهيپوتونیyوyنخوردنyشيرyخوبy،حالیyبیy.باشندyنيزyرحمیyخارج

yمانندyبدنyدمایyرفتنyبالاyياyعفونتyبهyتوانyمیyراyتبyوyپذيریyتحريكy،بلندyگريهy.دادyنسبتyنيزyاستyشايعyنارسیyاواخرyنوزادان

y،نامناسبyشيرخوردنyوضعيتyدليلyبهyآپنهyاستyممكنy.دادyنسبتyنيزyاتاقyكردنyگرمyاندازهyازyبيشyياyحدyازyبيشyپوشاندنyلباس

yهاyعفونتy،مغزیyصدماتyاثرyدرyتشنجyاستyممكنy.دهدyرخyنيزyديگرyعاملyچندينyياyمركزیyعصبیyدستگاهyتكاملyعدمy،عفونت

yنيزyحاضرyحالyدرyكهyشوندyنوزادیyدرyبيشترyآلودگیyخوابyسببyتوانندyمیyفتوتراپیyخودyوyروبينyبيلیy.دهدyرخyديگرyعواملyيا

خوابyآلودهyاست.

اهمیت زیاد تغذیه مؤثر با شیرمادر در نوزادان اواخر نارسی
yناشیyعوارضyازyپيشگيریyوyروبينyبيلیyسطحyكاهشyوyمكونيومyدفعyسرعتyافزايشyبهy،آغوزyباyمؤثرyوyمكررy،زودهنگامyشيردهی

yشباهتyدليلyبهy.دهدyمیyكاهشyراyايكتروسyكرنyايجادyخطرyوyكندyمیyكمكyخونyتعويضyياyفتوتراپیyبهyنيازyمانندyآنyرفتنyبالاyاز

yپيشyنارسیyاواخرyنوزادانyزودهنگامyترخيصyوyروبينyبيلیyبهyنوزادانyاينyمغزyبودنyپذيرyآسيبy،مختلفyهایyبيماریyهایyنشانهyدر
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y.شودyدادهyتشخيصyديرyخيلیyايكتروسyكرنyاستyممكنy،شيرمادرyباyمؤثرyتغذيهyاز

y،مناسبyدمایyباyمحيطyيكyدرyمراقبتyكهyشودyدقتyبايدyگذارندyمیyتأثيرyروبينyبيلیyدفعyوyتوليدyرویyبرyعواملyازyبسياریyكهyآنجاyاز

yناكافی yتغذيه y.شودyانجام yنوزادان yاين yبرای yشيركافیyدريافتyوyمناسب yشيردهیyوضعيتy،پايين yانرژی yمصرفy،محرکyكمترين

میyتواندyنتيجهyجدايیyمادرyوyنوزادyدرyطولyدرمانyزردیyباشدyوyبيشyازyپيشyمانعyموفقيتyدرyتغذيهyباyشيرمادرyشود.

5. زردی
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بخش 6: شرایط تنفسی ناپایدار

دستگاه تنفسی در نوزادان اواخر نارسی
yخودyترمyهمتايانyباyمقايسهyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyيابدyمیyتكاملyكهyاستyبدنyهایyدستگاهyآخرينyازyيكیyتنفسyدستگاهyكهyآنجاyاز

yهایyپرهyزنشy،نالهyمانندyتنفسیyمشكلاتyازyهايیyنشانهyدارایyاستyممكنyآنهاy.هستندyتنفسیyمشكلاتyبهyابتلاyمعرضyدرyبيشتر

yممكنyوyكنندyنمیyبروزyزودyهاyنشانهyاينyاغلبy.باشندyاضافیyاكسيژنyبهyنيازyوyتندyتنفسy،آپنهy،ایyدندهyبينyفضایyتوكشيدنy،بينی

استyتاyزمانیyكهyدرyبخشyپسyازyزايمانyدرyكنارyوالدينyخودyنيزyقرارyنگرفتهyاند،yخودyراyنشانyندهند.

yكوهورتyتحقيقyيكy.شوندyمیyتنفسیyمشكلاتyجملهyازyنوزادیyمهمyهایyابتلاyايجادyسببyخودyبهyخودyنارسیyاواخرyهایyزايمان

yافزايشyنيزyوyونتيلاتورyباyشدهyدرمانyتنفسیyهایyبيماریyمعرضyدرyبالاتریyميزانyبهyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyدادهyنشانyنگرyگذشته

yخودyرسيدهyهمتايانyباyمقايسهyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyدهدyمیyنشانyديگریyتحقيقy.دارندyقرارy)TTN(نوزادیyگذرایyپنهyتاكی

پنجyبرابرyبيشترyبهyمشكلاتyتنفسیyدچارyمیyشوند.

تولید سورفاکتانت1 و مراحل تکامل ریه
y،سورفاكتانتyساختyمكانيسمyاستyضروریyشدyذكرyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyتنفسیyوضعيتyناپايداریyازyهايیyنمونهyاگرچهy

yقادرyبهترyفردy،هاyريهyتكاملyدرکyباy.بشناسيمyراyنوزادانyاينyتنفسیyشرايطyبرyتأثيرگذارyعواملyسايرyوyريهyتكاملyمراحلyپيشرفت

yكهyنوزادیy.كندyدرکyشودyسازگارyخودyرحمیyخارجyمحيطyباyتاyدهدyانجامyبايدyنارسیyاواخرyنوزادyيكyكهyراyتلاشیyبودyخواهد

y.داشتyخواهدyبيشتریyمشكلاتyشيرمادرyباyتغذيهyموفقيتyدرyاستyمشكلyدچارyرسانیyاكسيژنyوyصحيحyتنفسyبرایyتلاشyدر

تولید سورفاکتانت
yكلاپسyازyمانعyوyدهندyمیyكاهشyآلوئولyدرyراyسطحیyكششyكهyاستyآپوپروتئينy4yوyفسفوليپيدyنوعy6yحداقلyازyتركيبیyسورفاكتانت

yتنهاy.yداردyادامهyترمyبارداریyزمانyپايانyتاyوyشودyمیyآغازyبارداریy24yهفتهyحدودyسورفاكتانتyتوليدy.شوندyمیyبازدمyزمانyدرyآلوئول

yبهyنارسیyاواخرyنوزادyدرyكهyاستyمعناyبدينyاينy.آيدyمیyوجودyبهyكاراyوyمؤثرyسورفاكتانتyباشدyشدهyرسيدهyًواقعاyنوزادyكهyزمانیyدر

yازyپسyبلافاصلهyكهyنوزادانyاينyاغلبyوyنداردyوجودyداردyنگهyبازyصورتyبهyراyريهyهایyآلوئولyكهyيافتهyتكاملyسورفاكتانتyكافیyميزان

تولدyسرحالyبهyنظرyمیyآيند،yچندyساعتyبعدyبهyدليلyمشكلاتyتنفسیyبهyبخشyمراقبتyهایyتخصصی/yويژهyنوزادانyمنتقلyمیyشوند.

مراحل رشد ریه
y.باشدyمیyآلوئولyخودyبهyمانندyكيسهyحالتyازyگذارyشاملyوyدهدyمیyرخyبارداریy36yتاy28yهایyهفتهyبينyريهyتكاملyساكولارyمرحله

1. Surfactant
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yمتولدyهفتهy36yپايانyدرyكهyنوزادیyنسبتyبهyایyهفتهy35yياy34yجنينyيكyكهyاستyواضحyبنابراينy.داردyروندهyپيشyحالتyگذارyاين

yشاملyوyداردyادامهyتولدyازyپسyماهy36yتاyبارداریy36yهفتهyازyآلوئولyتكاملyياyساختy.داردyناكارآمدتریyتنفسyوyكمترyآلوئولyشودyمی

yممكنyشودyمیyمتولدyهفتگیy36yدرyكهyنوزادیyحتیyبنابراينy.باشدyمیyهواyورودyبرایyآلوئولyدرونیyفضایyاندازهyرشدyوyآلوئولyازدياد

استyبهyاندازهyيكyنوزادyرسيدهyكاملyتبادلyگازیyنداشتهyباشدyياyنيازyبهyكمكyتنفسیyپيداyكند.

مشکلات تنفسی متداول در نوزادان اواخر نارسی 
مشكلاتyتنفسیyمتداولyدرyنوزادانyاواخرyنارسیyشاملyمواردyزيرyاست:

yy)TTNy(y1نوزادیyگذرایyپنهyتاكی

yy)تندyتنفس(y2پنهyتاكی

yy3آپنه

yy4نارسیyآپنه

yy5شديدyتنفسیyديسترس

yyنوزادyوyمادرyجدايی

yجدايیy.استyدرمانyياyدقيقyپايشyبرایyنوزادانyتخصصیy/ويژهyمراقبتyبخشyدرyنوزادyشدنyبستریyمستلزمyاغلبyناپايدارyتنفسیyشرايط

yدوشيدنy.شودyمیyنوزادyتقاضایyحسبyبرyتغذيهyعدمyسببyوyپوستyباyپوستyتماسy،باندينگyدرyعادیyعاملyمهارyسببyنوزادyوyمادر

y.شودyتكرارyبارyيكyساعتy3yهرyحداقلyوyآغازyنوزادyوyمادرyجدايیyازyپسyبلافاصلهyبايدyآغوزyدستیyدوشيدنyوyبرقیyشيردوشyبا

نیاز به افزایش سوخت و ساز در دیسترس تنفسی
yحالyبیyوyخستهyًًمعمولاyتنفسیyمشكلاتyباyنوزادانy.شودyمیyشيرمادرyباyبهينهyتغذيهyعدمyوyسريعyخستگیyسببyنوزادانyاينyدرyتنفسیyناپايداری

yنوزادیyگذرایyپنهyتاكیyدچارyنوزادانyطرفیyازy.شوندyNPOy،آنانyوضعيتyبهبودyتاyاستyممكنyشديدyتنفسیyديسترسyصورتyدرyوyهستند

yمشكلyدچارyكهyنوزادیyتغذيهyاستyممكنy.دهندyادامهyشيرمادرyباyتغذيهyبهyباشندyقادرyتنفسیyمونيتورينگyحينyدرyاستyممكنyنارسیyآپنهyيا

تنفسیyشدهyچهyمستقيمyازyپستانyوyچهyباyبطریyبسيارyمشكلyباشدyزيراyچنينyنوزادیyفاقدyذخيرهyسوختyوyسازyبرایyتأمينyانرژیyخواهدyبود.

اثرات روش های نامؤثر تغذیه با شیر مادر بر عملکرد تنفسی: تغییر شکل حنجره6
yاينyدرyایyحنجرهyهایyرفلكسy.دارندyنارسیyاواخرyنوزادyتنفسیyكاركردyبرyشديدیyاثراتyمادرyشيرyباyتغذيهyنامؤثرyهایyهایyروش

1. Transient tachypnea of the newborn
2. Tachypnea
3. Apnea
4. Apnea of prematurity
5. Severe respiratory distress
6. Laryngeal distortion

1-6

6. شرایط تنفسی ناپایدار
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yشكلyازyگردنyوyسرyحدyازyبيشyخميدگیyاثرyبرyحنجرهyنرمyنسبتyبهyغضروفیyبافتyعلتyبهyاستyممكنyوyهستندyتأخيرyباyنوزادان

yافزايشy.دهدyمیyرخyتنفسyتعدادyافزايشyاغلبyحالتyاينyدرy.شودyانسدادیyآپنهyسببyوyبخوابدyهمyرویyياyشدهyخارجyخودyطبيعی

سرعتyتنفسyوyمسدودyشدنyمسيرyهوايیyبيشyازyپيشyنوزادyراyدرyمعرضyريفلاكسyوyآسپيراسيونyقرارyمیyدهد.

yشكلyتغييرyمستقيمyعواملy.دهدyرخyپستانyگرفتنyدرyنوزادyمكررyهایyتلاشyحينyاستyممكنyایyحنجرهyانسدادyياyحنجرهyشكلyتغيير

yبهyتوانyمیyميانyآنyازy.شودyنوزادyسرyشدنyخمyسببyكهyباشدyحالتیyدرyنوزادyشيردهیyوضعيتyازyناشیyتواندyمیyحنجرهyانسدادyو

yگونهyبهyغيرصحيحy2زيربغلیyوضعيتyياy،گيردyقرارyمادرyدستyآرنجyخمyدرyنوزادyسرyكهyایyگونهyبهy1ایyگهوارهyشيردادنyوضعيت

yدليلyبهyاستyممكنyگرفتهyقرارyزيربغلیyوضعيتyدرyكهyنوزادیy.نمودyاشارهy،گيردyمیyراyپستانyزيرyازyوyخوابيدهyپشتyبهyنوزادyكهyای

yسينهyقفسهyازyنوزادyاگرچانهyگرفتنyآروغyحينyدرy.شودyخفگیyدچارyخودyسينهyقفسهyرویyبرyمادرyپستانyسنگينیyوyحمايتyعدم

yازyپيشyحداقلy3مادرyشانهyرویyبهyموربyپارچهyدرyنوزادyدادنyقرارy.دهدyرخyحنجرهyانسدادyاستyممكنyنشودyداشتهyنگاهyدورyاش

yزاويهyدرyمادرyپستانyباyنوزادyچانهyاينكهyازyاطمينانyباy.شودyتنفسیyديسترسyوyحنجرهyانسدادyبهyمنجرyتواندyمیyنيزyبرسدyنوزادyاينكه

yقرارyپستانyمقابلyدرyمستقيمyخوردنyشيرyطولyدرyوyپستانyگرفتنyحينyدرyنوزادyوyداردyقرارyعقبyبهyسرyاندكیyياyدرجهy90yحدود

دارد،yمیyتوانyازyوقوعyتغييرyشكلyحنجرهyپيشگيریyكرد.yكشيدگیyبيشyازyحدyگردنyنيزyمیyتواندyسببyتغييرyشكلyحنجرهyشود.

خلاصه
yاكسيژنyسطحyكاهشyازyناشیyعوارضyوyتنفسیyديسترسyخطرyمعرضyدرyبيشترyنارسیyاواخرyنوزادانy،رسيدهyنوزادانyباyمقايسهyدر

yسورفاكتانتyتوليدyوyباشندyداشتهyنارسیyهایyريهyشودyمیyسببyكهyاندyكردهyسپریyرحمyدرyراyتریyكوتاهyزمانyمدتyنوزادانyاينy.هستند

yتولدyازyپسyمدتیyتنفسیyعوارضyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyاستyممكنyكهyآنجاyازy.گيردyانجامyكمترyريهyازyآمنيوتيكyمايعyتخليهyو

yوyآيدyمیyحسابyبهyاورژانسیyوضعيتyتنفسیyديسترسy.شوندyمیyمراقبتyزايمانyازyپسyبخشyدرyنوزادانyاينyاغلبy،كندyبروز

اغلبyمنجرyبهyجدايیyنوزادyوyمادرyمیyشود.

yهایyوضعيتyمانندyناكارآمدyتغذيهyهایyشيوهyهمچنينyوyشودyمادرyشيرyباyنامؤثرyتغذيهyوyخستگیyبهyمنجرyتواندyمیyتنفسیyمشكلات

yديسترسyعلائمyكهyبگيرندyيادyبايدyوالدينy.شودyتنفسیyمشكلاتyوyناموفقyتنفسیyهایyتلاشyبهyمنجرyتواندyمیyشيردهیyنامناسب

yتماسyنوزادانyياyكودكانyمتخصصyباyبلافاصلهy،تنفسیyمشكلاتyازyحاكیyایyنشانهyهرگونهyمشاهدهyصورتyدرyوyبشناسندyراyتنفسی

yنيزyوyكنندyپرهيزyشوندyمیyتنفسیyمشكلاتyبروزyسببyكهyعواملیyازyهاyآنyباyتاyبگيرندyفراyراyهايیyشيوهyبايدyوالدينyبعلاوهy.بگيرند

yتغذيهyمناسبyهایyشيوهyيادگيریyباy.داردyقرارyتنفسیyمشكلاتyمعرضyدرyعادیyنوزادانyازyبيشترyنارسیyاواخرyنوزادyكهyباشندyآگاه

باyشيرمادرyمانندyوضعيتyمناسبyشيردهیyوyتماسyپوستyباyپوست،yنوزادانyاواخرyنارسیyكمترyدچارyنارسايیyتنفسیyمیyشوند.

1. Cradle Hold
2. Football Hold
3. Sling
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بخش 7: خطر افزایش ابتلا به عفونت

سیستم ایمنی تکامل نیافته در مواجهه با افزایش عوامل بیماری زا
y،خطرyافزايشyاينyياyدارندyقرارyعفونتyبهyابتلاyمعرضyدرyبيشترyخودyنيافتهyتكاملyايمنیyسيستمyواسطهyبهyنوزادانyاينyآياyنيستyمشخص

ريشهyدرyعفونتyهایyمادرyداردyكهyآنهاyراyمستعدyبهyزايمانyزودرسyمیyكند.yمطالعاتyكمیyدرyزمينهyايمنیyاينyنوزادانyصورتyگرفتهyاست.

yبارداریy18yهفتهyحدودyدرyبارyاولينyبرایyهاyمونوسيتy.دارندyمهمیyنقشyميكروبیyوyقارچیyهایyعفونتyعليهyدفاعyدرyهاyمونوسيت

yكهyحقيقتyاينy.استyبزرگسالانyخونyدرyآنyميزانyازyبيشyهاyمونوسيتyمقدارyترمyتولدyدرy.آيندyمیyدرyگردشyبهyخونyجريانyدر

yدرyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyسمیyسپتیyبروزyبودنyبيشترyمبنایyتواندyمیyرودyمیyبالاترyبارداریyسنyرفتنyبالاyباyهاyمونوسيتyغلظت

yاواخرyنوزادانyمسئلهyاينyوyشودyمیyفعالyترمyسمتyبهyجنينyپيشرویyباyهاyمونوسيتyتكاملyسيرyخطy.باشدyرسيدهyنوزادانyباyمقايسه

نارسیyراyبيشترyدرyمعرضyخطرyسپتیyسمیyبهyويژهyاستافيلوكوکyاپيدرميديسyقرارyمیyدهد.

چرا نوزادان اواخر نارسی علائم مشابه عفونت از خود بروز مي دهند
yازyناشيyتواندyميyمسئلهyاينy،دهندyميyبروزyراyعفونتyبهyابتلاyهمانندyهايیyنشانهyندارندyسمیyسپتیyكهyزمانيyحتيyنوزادانyاينyاغلب

yنتيجهyاينyبهyولفyوyوگنyاستلy،هوباردy.استyنيافتهyتكاملyنوزادانyاينyتنفسيyوyمتابوليكیy،عصبيyهايyسيستمyكهyباشدyحقيقتyاين

yتواندyميyمسئلهyاينyدليلyوyشوندyمیyقرارyدرمانyوyمعاينهyسمیyسپتیyدليلyبهyعاديyنوزادانyازyبيشترyبسيارyنوزادانyاينyكهyرسيدند

yشيرخوردنy،هيپوتونيy،حالیyبیy،خونyقندyافتy،تنفسيyديسترسyنظيرyجسميyهايyپذيريyآسيبyدليلyبهyنوزادانyاينyكهyباشدyاين

yتوانyميyراyعفونتyاحتماليyهايyنشانهyاينyتمامy.دهندyميyبروزyخودyازyعفونتyشبيهyعلائميy،زرديyوyبدنyدمایyناپايداریy،ضعيف

بهyجنبهyهايyديگرyفيزيولوyژيyنوزادyاواخرyنارسیyنسبتyداد.

تغذیه مؤثر با شیرمادر براي پیشگیري از بررسي هاي غیرضروري در تشخیص سپتی سمی
yديسترسy،بدنyدمايyافتy،خونyقندyافتyوقوعyتاyكنيمyمبذولyراyخودyسعيyنهايتyبايدyكنيمyميyمراقبتyنارسیyاواخرyنوزادانyازyوقتي

yبينyازyمشكلاتyاينyازyهريكyازyناشيyمنفيyپيامدهايyتنهاyنهyكارyاينyباy.برسانيمyحداقلyبهyراyزرديyوyضعيفyشيرخوردنy،تنفسي

y.شودyميyپيشگيريyنيزyوالدينyاسترسyوyنوزادyبهyناراحتيyوyدردy،سلامتyبخشyبهyاضافيyهايyهزينهyتحميلyازyبلكهyرفتyخواهند

yايمنيyهايyويژگيyحاويyخودyكهyآغوزyباyتغذيهyونيزyپيشگفتyهايyروشyازyپيرويyباyوyشيرمادرyبموقعyآغازyوyمؤثرyتغذيهyوسيلهyبه

بسياريyاست،yميyتوانyاحتمالyبروزyنشانهyهايyسپتیyسمیyراyوقتيyهيچyعفونتيyدرyميانyنيستyبهyحداقلyرساند.

7. خطر افزایش ابتلا به عفونت
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بخش 8: شرایط مادری مؤثر در تولید شیر

ادغام مکیدن ضعیف، شیرخوردن کوتاه مدت و شرایط مادر در تولید شیر
yكافيyشيرyتوليدyبرايyراyمادرyپستانyنوکyتاyبمكندyطولانيyمدتyبهyياyكافيyقدرتyباyراyپستانyتوانندyنميyنارسیyاواخرyنوزادانyاغلب

y،مادرyشيرyكمبودyخطرyوy)كردyخواهيمyاشارهyهاyآنyبهyفصلyاينyدرyمادر)كهyبهyمربوطyشرايطyهمهy،موضوعyاينyبرyعلاوهy.كنندyتحريك

yنوزادانyكهyزمانيyتاyراyخودyهايyپستانy،بيشترyتحريكyايجادyبرايyبايدyنوزادانyاينyمادرانy.گرددyميyنوزادyوزنyشديدyكاهشyسبب

آنهاyبهyحوالیyترمyبرسند،yبدوشند.yثابتyشدهyاينyكارyدرyتغذيهyباyشيرمادرyمؤثرyاستyوyتوليدyشيرyراyنيزyافزايشyميyدهد.

عدم کفایت تولید شیر
yياyمقدارyكاهشyاينy.شودyميyآنyناكافيyتوليدyياyشيرyدرتوليدyتأخيرyبهyمنجرyكهyدارندyوجودyمادرyشرايطyبهyمربوطyبسياريyدلايل

yجراحيyاثرyبرyپستانyبهyواردهyصدمهy،)هيپوپلازي(yپستانyبافتyتكاملyعدمyازyناشيyتواندyميy1شيرyتوليدyازديادyدومyمرحلهyدرyتأخير

y.باشدyزايمانyوyليبرy،بارداريyحينyدرyشدهyانجامyپزشكيyاقداماتyوyمتابوليكیyاختلالاتy،هورمونيyتأثيراتy،فيزيكيyآسيبyياy/و

هیپوپلازي پستان2
y)cone-shaped(مخروطيyياy)tubular(ایyلولهyنامتقارنyشدتyبهyهايyپستانyحالyاينyباy.نداردyآنyشيرyتوليدyقابليتyباyارتباطيyپستانyاندازهyًًمعمولا

yدورانyدرyسمیyشيمياييyموادyمعرضyدرyگرفتنyقرارyاثرyبرyتواندyميyپستانyهيپوپلازيy.باشندyكافیyشيرyتوليدyعدمyدرyبيشتریyخطرyباyاستyممكن

yدرyپستانyبافتyفاقدyهيپوپلازيyدچارyپستانyاستyممكنy.باشدyديگرyعواملyياy)pectus excavatum(فرورفتهyسينهyقفسهy،بلوغyازyپيشyياyجنيني

yفاصلهyاستyممكنyوyهستندyترyبزرگyآنyهايyقسمتyسايرyبهyنسبتyپستانyهالهyوyنوکyاغلبyحالتyاينyدرy.باشدyپستانyبخشyچهارyازyهريك

yاغلبy.داردyوجودyنيزyسمتyيكyدرyآنyوقوعyاحتمالyاماyاستyطرفهyدوyپستانyهيپوپلازيyاغلبy.باشدyزيادyنسبتyبهyپستانyدوyبين

yازyبسياريyاستyممكنyحالyاينyباyبينندyنميyخودyپستانyشكلyياyاندازهyدرyتغييريyبارداريyطيyدرyپستانyهيپوپلازيyدچارyمادران

yپستانyدرyشيرyكنندهyتوليدyبافتyاستyممكنyپستانyهيپوپلازيyواسطهyبهy.شوندyپستانyهالهyشدنyتيرهyنيزyوyشدنyبزرگyدچارyهاyآن

yشيرyكافيyميزانyبهyتواندyنميyهيپوپلازيyدچارyپستانyكهyنباشيمyمتوجهyاگرyنارسیyاواخرyنوزادانyموردyدرyبويژهy.باشدyنداشتهyوجودyياyناكافي

y.شودyآغازyشيركمكيyباyتغذيهyسرعتyبهyبايدy،دهدyبروزyناكافيyتغذيهyوyگرسنگيyهايyنشانهy،مناسبyشيردهيyانجامyرغمyبهyنوزادyوyكندyتوليد

yكردنyصحبتy.گيردyصورتyبايدyشيرyكاملyتوليدyزمانyتاyشيردوشیyپمپyباyياyدستيyدوشيدنy،شيردادنyنامحدودyوyمكررyدفعاتyبهyتشويق

yياyكاملyبالابردنyاحتمالyافزايشyبرايyتواندyميyكهyكارهاييyنيزyوyاحتماليyهايyمحدوديتyازyبايدyمادرyاماyاستyمشكلyبارهyاينyدرyمادرانyبا

1. Lactogenesis
2. Breast hypoplasia
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y.دهدyمشاورهyبخوبيyمهمyوyحساسyموضوعyاينyبارهyدرyتواندyميyشيردهيyمشاورyيكy.باشدyآگاهyدهدyانجامyشيرyتوليدyنسبي

جراحي پستان یا استفاده از حلقه برای تزیین نوك پستان1
yكندyايجادyمانندy)جوشگاه(y2اسِكارyبافتيyوyبزندyآسيبyپستانyعاديyبافتyبهyتواندyميyپستانyبهyواردهyآسيبyياyپستانyجراحيyهرگونه

yايجادyموجبyتواندyميyنيزy)تزيينيyحلقهyازyاستفادهyمنظورyبه(yپستانyنوکyكردنyسوراخy.كندyمسدودyراyپستانyدرyشيرyجريانyمسيرyكه

y.شودyميyاسكارyبافتyپشتyمجرايyراستايyدرyپستانyاحتقانyافزايشyوyشيرyمسيرyشدنyمسدودyسببyخودyاينyكهyشودyاسكارyبافت

yآنyاغلبyاماyدهدyافزايشyراyشيرyجريانyتواندyميyپستانyفشردنyوyماساژy.شودyميyمسئلهyاينyدرگيرyپستانyازyقسمتyيكyفقطyاغلب

yهرyازyپسyيخyكمپرسy.گرددyميyشيرyتوليدyشدنyمتوقفyسببyشيرyتخليهyعدمyدليلyبهyوyشودyميyاحتقانyدچارyپستانyبافتyازyناحيه

بارyشيردهيyياyدوشيدنyشيرyميyتواندyدردyوyناراحتیyناشيyازyاحتقانyپستانyراyتسكينyدهد

بزرگ کردن پستان3
yاستyضروريy.كندyايجادyشيرyتوليدyباyرابطهyدرyراyمشكلاتيyتواندyميyاماyداردyقرارyپستانyهايyجراحيyزمرهyدرyپستانyكردنyبزرگ

yشودyمشخصyبايدyهمچنينy.خيرyياyباشدyميyهاyپستانyبينyحدyازyبيشyفاصلهyياyهيپوپلازيyدچارyمادرyآياyشودyمشخصyعملyازyپيش

yكاهشyبهyمنجرyبودهyعصبيyتخريبyازyناشيyتواندyميyحسyفقدانyزيراy،خيرyياyباشدyميyحسyدارايyپستانyهالهyوyنوکyدرyمادرyآيا

yنوکyآسيبyمستعدyراyمادرy،حسyوجودyفقدانy.گرددyشيرyتوليدyكاهشyوyپرولاكتينyتوليدyكاهشyنتيجهyدرyوyپستانyنوکyتحريك

yاستyممكنyباشدyنگرفتهyدرستyراyپستانyنوزادyاگرyوyشودyنميyخوردyميyشيرyبدرستيyنوزادyاينكهyمتوجهyويyزيراyكندyميyنيزyپستان

منجرyبهyبروزyآسيبyهايyجديyگردد.

yازyناشيyاسكارyايجادy.كندyمتوقفyراyپستانyشيرyجريانyتواندyميy،جراحيyحينyپستانyنوکyبرداشتنyصورتyدرyنيزyجراحيyخود

yزيادیyاهميتyازyكهyديگریyیyمسئلهy.استyهالهyپايينyياyپستانyپايينyدرyفقطyاسكارyايجادyازyترyكنندهyنگرانyبسيارyهالهyسطحyدرyبرش

yهيدروژلyآميدyآكريلyپلیy.گيردyمیyقرارyاستفادهyموردyپستانyكردنyبزرگyعملyدرyكهyاستyایyپركنندهyمادهyنوعyاستyبرخوردار

yاينyازyاستفادهyباy.رودyمیyكارyبهyايرانyوyچينy،روسيهyدرyپستانyكردنyبزرگyعملyدرyكهyاستyموادیyترينyمتداولyازyيكیy)PAAG(

yخارجyياyجراحيyباyهاyگالاكتوسلyكردنyخارجyبهyمنجرyكهyشدهyگزارشyشيردهيyحينyدرyپستانyعفونتyازyبالاييyبسيارyشيوعyماده

yمادرانیyدرyماهگيyيكyپايانyدرyمادرyشيرyباyانحصاریyتغذيهyعدمyخطرyبررسیyيكyدرy.شودyميyپروتزyدرونyعفونيyغيرyچرکyكردن

y.بودندyندادهyانجامyپستانyجراحيyكهyبودyمادرانيyازyبيشترyبرابرy2/6yبودندyشدهyجراحیyكه

1. Nipple piercing
2. Scar
3. Breast augmentation

8. شرایط مادری مؤثر در تولید شیر
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کوچک کردن1 و بالا کشیدن پستان2
yغددyباyاصليyساقهyقسمتyازyهالهy-پستانyنوکyتركيبyآنyدرyكهyاستy3جابجاييyشيوهyپستانyسايزyكردنyكوچكyبرايyمتداولyشيوه

yبستگيyعملyاينyانجامyازyپسyشيردهيyتواناييy.شودyميyبرداشتهyهاyكنارهyازyپستانyزيرyمثلثيyبخشyوyماندyميyباقيyارتباطyدرyپستان

yپستانyغددیyبافتyازyشدهyبرداشتهyحجمyنيزyوyخونyكنندهyتأمينyعروقy،عصبيyمسيرهايy،شيرyمجراهايyبودنyارتباطyدرyميزانyبه

y.بودyماههyچهارyشيرخوارانyوyماههyيكyنوزادانyدرyمادرyشيرyباyانحصاريyتغذيهyچشمگيرyكاهشyدهندهyنشانyبرزيلyدرyتحقيقيy.دارد

yبرشyگيرد؛yميyصورتyپستانyهالهyحاشيهyدرy4دوناتyبرشy.گيردyميyصورتyزيرyمتفاوتyبرشyسهyازyيكيyباyپستانyكشيدنyبالا

yكند؛yميyپيداyامتدادyپستانyزيرyچينyتاyعموديyصورتyبهyسپسyوyگيردyميyصورتyپستانyهالهyدورyبرشy5چوبيyآبنباتyياyكليدyسوراخ

yصورتyسينهyچينyهرyامتدادyدرyنيزyديگرyهايیyبرشyاماyاستyكليدyسوراخyبرشyشبيهyكهyاستy6لنگريyبرشyترينyمتداولyوyسومينyو

yبافتyدرyعميقيyهايyبخيهyوyدهدyميyقرارyخودyجايyسرyراyسينهyنوکy،كشدyميyبالاتريyقسمتyبهyراyپستانyبافتyجراحyسپسy.گيردyمي

پستانyميyزندyتاyپستانyراyبالاyنگاهyدارد،yسپسyهالهyهايyبزرگyباyتوجهyاندازهyپستانyمتناسبyميyشوند.

y.كنندyميyايجادyراyكافيyشيرyتوليدyعدمyخطرyوyبرندyميyبينyازyراyپستانyبافتyيكپارچگيyپستانyكشيدنyبالاyوyكردنyكوچكyعملyدوyهر

بهyعلاوه،yاحتمالyزياديyوجودyداردyكهyارتباطyمجاريyشيريyباyنوکyپستانyقطعyشودyوyمسيريyبرايyخروجyشيرyوجودyنداشتهyباشد.

دلایل هورموني عدم تولید شیر کافي
yشيرyتوليدyبرyتوانندyميyهمگيyشيهانyسندرمyوyتيروييدyهايyناهنجاريy،)PCOS(yكيستيكyپليyتخمدانyسندرمyمانندyهورمونيyدلايل

مادرyتأثيرyمنفيyداشتهyباشند.

سندرم تخمدان پلي کیستیک7
yوyريزyدرونyغددy،تخمدانyبدكاريyكهyاستyسندرميy،نيستyشدهyشناختهyكاملًاy)PCOS(yكيستيكyپليyتخمدانyنشانگانyاگرچه

yدرyنيزyشيرyتوليدyباyهورمونيyهايyبدكاريy.شودyميyديابتyوyعروقيyوyقلبيyهايyبيماريy،نازاييyبهyمنجرyوyگيردyميyبرyدرyراyمتابوليك

yدارايyكهyديگریyافرادyولیyكنندyتوليدyنيزyبسياريyشيرyدارندyاندكيyهورمونيyاختلالاتyكهyمادرانيyاستyممكنyاگرچهy.استyارتباط

yPCOSyاستyممكنyهمچنينy.دارندyكمتريyبسيارyشيرyتوليدyهستندyاستروژنyتغييراتyوyانسولينyبهyمقاومy،چاقيy،تيروييدyكاريyكم

خطرyپرهyاكلامپسي،yديابتyبارداريyوyزايمانyزودرسyراyنيزyافزايشyدهد.

1. Breast reduction
2. Breast lift
3. Transposition
4. Donut incision 
5. Keyhole or lollipop incision
6. Anchor incision
7. Polycystic ovarian syndrome
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کم کاري تیرویید1
yآغازyوyپستانyعاديyرشدyبرايyوyارتباطyدرyشيردهيyوyبارداريyهايyهورمونyباyآنهاy.كنندyميyكنترلyراyسازyوyسوختyتيروييدyغدد

yانجامyتحقيقاتyبهترينyالبتهy.شودyشيرyتوليدyكاهشyسببyاستyممكنyتيروييدyهايyهورمونyبودنyكمy.باشندyميyضروريyشيردهي

yبرyشدهyانجامyتحقيقyازyشدهyآوريyجمعyهايyدادهy.استyگرفتهyصورتyگاوyهايyنمونهyوyخانگيyموشy،صحراييyموشyرويyبرyشده

yبدونy.هستندyضروريyپرولاكتينyوyرشدyهورمونyوجودyشيرyتوليدyپاسخyايجادyدرyتيروييدyهايyهورمونyكهyدادyنشانyهاyموشyروي

yراyشيرyجهشyوyتوسينyاكسيyسرمیyغلظتyتواندyميyتيروييدyكاريyكمy.گيردyنميyوزنyموشyبچهyتيروييدyضروريyهايyهورمون

yزايمانyسببyتواندyميyبارداريyدرyنشدهyكنترلyتيروييدyكاريyكمy.شودyهاyموشyبچهyدرyبيشترyوزنyدادنyدستyازyبهyمنجرyدادهyكاهش

زودرس،yتولدyنوزادyكمyوزنyوyعقبyافتادگيyذهنيyنوزادyشود.

پرکاري تیرویید2
yدرyموفقيتyعدمyسببyكهyدارندyاندكيyشيرyجهشyسايرينyكهyحاليyدرyدارندyزياديyشيرyتوليدy،تيروييدyپركاريyدچارyمادرانyبرخي

yدرyاختلالyباyاماyشودyميy)شيرyبهyآغوزyتبديل(yشيرyتوليدyدومyفازyزودهنگامyآغازyسببyهاyموشyدرyتيروييدyپركاريy.شودyميyشيردهي

yyبازگشتهyعاديyحالتyبهyزودترyهاyپستانyوyبگيرندyكمتريyوزنyشانyنوزادانyكهyشودyميyسببyشيرyجهشyبرايyتوسينyاكسيyسازيyآزاد

توليدyشيرyزودyترyمتوقفyشود.yهمچنينyپركاريyتيروييد،yسوختyوyسازyچربيyكبديyوyپستانيyمادرyراyتغييرyميyدهد.

سندرم شیهان3
yشدنyجداyياyزايمانyازyپسyخونريزيyمانندyزيادyخونyدادنyدستyازyپسyاغلبyكهyاستyبارداريyنادرyعوارضyازyيكيyشيهانyسندرم

yناحيهyاينyنكروزyوyقدامیyهيپوفيزyايسكمیyبهyمنجرyتواندyمیyزايمانyازyپسyفشارخونyكاهشyياyزيادyخونريزیy.افتدyمیyاتفاقyجفت

yيعنیyپسyهاyسالyتاyمسئلهyاينyگهگاهy.باشدyمیyشيرyتوليدyعدمyياyشيرyتوليدyدرyاشكالyشيهانyسندرمyشايعyعلائمyترينyمتداولy.شود

زمانیyكهyعلائمyشديدتریyازyكمyكاریyهيپوفيزyبروزyكند،yتشخيصyدادهyنمیyشود.

باقی ماندن قطعات جفت4
yسببyجفتyدفعyكهyدانيمyمیyماy،داردyوجودyشيردهیyرویyبرyجفتyقطعاتyماندنyباقیyاثراتyپيرامونyاندكیyمكتوبyمنابعyاگرچه

yجفتyكاملyدفعyبدونy.استyضروریyشيرyتوليدyدومyفازyبرایyكهyشودyمیyپرولاكتينyافزايشyنتيجهyدرyوyپروژسترونyسطحyكاهش

y.شودyشيرyتوليدyدومyفازyآغازyازyمانعyنتيجهyدرyوyكندyتداخلyپرولاكتينyآزادسازیyباyوyبماندyبالاyپروژسترونyسطحyاستyممكن

1. Hypothyroidism 
2. Hyperthyroidism
3. Sheehan,s syndrome
4. Retained placental fragments

8. شرایط مادری مؤثر در تولید شیر
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کیست تکالوتیین1
yسببyهاyكيستyاينy.شوندyبزرگyكيستyچندينyوسيلهyبهyبارداریyطیyهاyتخمدانyشوندyمیyسببy،هستندyنادرyتكالوتيينyهایyكيستyاگرچه

yياyهفتهy4yاستyممكنy.باشدyمیyشيرyتوليدyبازدارندهyكهyكنندyمیyتوليدyتستوسترونyزيادیyمقاديرyزيراyشوندyمیyشيرyتوليدyدومyفازyدرyتأخير

بيشترyپسyازyزايمانyطولyبكشدyتاyسطحyتستوسترونyبهyقدرyكافیyبرایyآغازyتوليدyشيرyپايينyبيايد.

علل متابولیک اختلال در تولید شیر
دیابت2

yشيرينyديابتyبهyمبتلاyزنانyدرy.شوندyمیyتأخيرyدچارyشيرyتوليدyدومyفازyآغازyدرyاغلبyدارندyنشدهyكنترلyديابتyكهyزنانیyًًمعمولا

yسطحyبهyآنyكلyنيتروژنyوyسيتراتy،لاكتوزyتاyداردyاحتياجyبيشترyزمانyساعتy24yبهyشيرyتوليدyدومyفازyاغلبy،انسولينyبهyوابسته

غلظتyزنانyغيرyديابتیyبرسد.

چاقی
yزنانyباyمقايسهyدرy)26yازyبالاترyبدنیyتودهyشاخص(yچاقyياyوزنyاضافهyدارایyمادرانyكهyپردازندyمیyحقيقتyاينyبهyتحقيقاتyبرخی

yقطعyزودترyراyشيردهیyوyهستندyتأخيرyدچارyشيردهیyدومyفازyآغازyدرy،كنندyمیyآغازyراyشيردهیyكمتریyاحتمالyباyوزنyاضافهyبدون

میyكنند.yگفتهyمیyشودyاضافهyوزن/چاقیyتنهاyتأثيرگذارندهyمنفیyبرyپاسخyپرولاكتينyاست.

جراحی چاقی و نصب فضاگیر درمعده
yعملyازyناشیyشيردهیyدرyموفقيتyعدمyآياyكهyنيستyمشخصy.شوندyمیyجراحیyعملyمتحملyوزنyكاهشyبرایyتلاشyدرyزنانyًًمعمولا

yچاقیyاصلاحyجراحیyعملyكهyزنانیyكهyاستyحقيقتyاينyازyناشیyياyاستyجراحیyاثراتyواسطهyبهy)وزنyكاهش(yچاقیyجراحی

yرويyبرyجراحيyباشدyهورمونيyچاقيyدليلyچنانچهy.هستندyشيردهیyموفقيتyكاهندهyعواملyدارایyشانyچاقیyواسطهyبهyكنندyمیyقرار

y.كنندyميyتداخلyشيرyتوليدyدومyفازyباyبارyاينyبودندyشدهyوزنyافزايشyسببyكهyهاييyهورمونyهمانyوyگذاردyنميyتأثيرyهاyهورمونyاين

yاشyغذاييyهايyوعدهyمغذيyموادyمحتوايyبارهyدرyويyكهyاستyضروريyبخوردyغذاyكميyمقاديرyتواندyميyبارyهرyمادرyكهyآنجاyاز

yدورانyدرyسالمyزنانyكهyكندyميyتوصيهyyمديسنyموسسهy.كندyمصرفyكالريyشيرyتوليدyبرايyكافيyاندازهyبهyتاyبگيردyتصميمyهوشمندانه

yحفظyطبيعیyحدyدرyبايدyمادرyبدنyدرyهاyمغذيyسايرyنيزyوyB12yويتامينyكافيyسطحy.نكنندyكمyوزنyپوندyچهارyازyبيشyماهانهyشيردهي
شود.yمقاديرyناكافيyويتامينyB12yميyتواندyمنجرyبهyعدمyرشدyنوزاد،yكمyخوني،yهيپوتوني،yتغذيهyناكافيyوyآسيبyهايyعصبيyشديدyشود.

1. Theca litein cyst
2. Diabetes
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کم خوني مادر
yتوقفyوyشيرyتوليدyبودنyكمyباyخونيyكمy.باشدyديگرyعواملyياyخونyدادنyدستyازy،آهنyكمyمصرفyازyناشيyتواندyميyمادرyخونيyكم

زودهنگامyشيردهيyدرyارتباطyاست.

خونریزي پس از زایمان
yشيهانyسندرمyبروزyاحتمالyنيزyوyشيرyسديمyسطحyافزايشy،خونيyكمy،خونyحجمyكاهشyبهyمنجرyتواندyميyزايمانyازyپسyخونريزي

شود.yبرخيyازyنوزادانyباyرشدyناكافي،yازyكمyآبيyهيپرناترمیyرنجyميyبرند.

مداخله های زایمانی مؤثر در اختلال تولید شیر
yبرyمنفيyتأثيرگذارyعواملyذكرyدرy.دارندyوجودyمادرyشيرyباyتغذيهyرويyبرyمنفيyالبتهyوyتأثيرگذارyعاملyچندينyكهyاندyدريافتهyپژوهشگران

y3600yازyكمترyتولدyوزنyوyساعتy1yازyترyطولانيyليبرyدومyفازy،سزارينyزايمانyبهyتوانyميyعواملyسايرyكنارyدرyمادرyشيرyباyنوزادyتغذيه

yترyطولانيyليبرyدومyفازy،زايمانyاولينyدرyسزارينyباy،)ساعتy72yازyترyمادر)طولانيyشيرyباyتغذيهyديرهنگامyآغازyپژوهشیyدرy.كردyاشارهyگرم

y،طولانيyليبرyزمانy،نخستyزايمانyباyوزنyحدyازyبيشyدادنyدستyازy.بودyتوأمyعواملyسايرyوyفرورفتهyياyصافyسينهyنوکy،ساعتy1yاز

استفادهyازyداروyهايyكنترلyكنندهyدردyزايمانyدرyچندزاييyوyعواملyديگرyتوأمyبود.

القای پیتوسین )اینداکشن(1
yنوزادانيyشدهyدادهyنشانy.شودyميyبدنyطبيعيyتوسينyاكسيyترشحyباyتداخلyوyشيردهيyآغازyدرyتأخيرyسببy)مصنوعي)پيتوسينyتوسينyاكسيyالقای

yوyنگرفتهyقرارyمصنوعيyهورمونyاينyمعرضyدرyكهyنوزادانيyباyمقايسهyدرyاندyگرفتهyقرارyمصنوعيyتوسينyاكسيyمعرضyدرyزايمانyحينyدرyكه

سريعyوyشديدyرفتارyهايyپيشyتغذيهyايyداشتهyاند،y11/5yبرابرyبيشترyرفتارهايyپيشyتغذيهyايyمتوسطyياyضعيفyراyازyخودyبروزyميyدادند.

بي حسي اپیدورال2
yازyپسyنخستyساعتyچهارyطيyبودندyكردهyدريافتyاپيدورالyحسيyبيyشانyمادرانyكهyنوزادانيyازyكميyبسيارyتعدادyدهدyمیyنشانyهاyيافته

yازyترخيصyزمانyدرyكمتريyتعدادyشدهyتغذيهyشيرمصنوعیyباyبودندyبيمارستانyدرyكهyمدتیyدرyاغلبyآنهاy.كنندyمیyپستانyمكيدنyبهyآغازyتولد

بيمارستانyانحصاریyباyشيرyمادرyتغذيهyميyشوند.yدرyواقعyبيyحسيyاپيدورالyبهyطورyقابلyتوجهيyزمينهyراyبرايyتوقفyشيردهيyفراهمyميyكند.

سزارین
yباyمقايسهyدرyكنندyميyدريافتyنخاعيyحسيyبيyوyشوندyمیyانتخابيyسزارينyعملyكهyزنانيyكهyرسيدyنتيجهyاينyبهyهمكارانyوyماتور

زنانيyكهyسزارينyاورژانسيyوyكاملًاyبیyهوشyميyشوندyشيردهيyراyبسيارyزودyترyآغازyميyكنند.

1. Pitocin induction 
2. Epidural analgesia

1-8

8. شرایط مادری مؤثر در تولید شیر
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yداروyازyاستفادهyدليلyبهyنوزادyوزنyوكاهشyشيرyتوليدyدومyفازyدرyتأخيرy،مادرyشيرyباyنوزادyناكارآمدyتغذيهyباyبشدتyسزارينyزايمان

yمتولدyسزارينyباyكهyنارسیyاواخرyنوزادانyشدهyديدهyچنينyهمy.استyارتباطyدرy،شودyميyانجامyسزارينyدرyآنچهyنظيرy،ليبرyحينyدر

شدهyاندyدرyمقايسهyباyنوزادانyباyزايمانyطبيعي،yبسيارyبيشترyدرyخطرyافتyقندyخونyقرارyدارند.

دریافت بیش از اندازه مایعات وریدي در حین زایمان
yليترyميليy2500yازyكمترyمايعاتyحجمyكهyزمانيy،وريديyصورتyبهyمايعاتyتزريقyكردنyمحدودyكهyكردندyگيريyنتيجهyمحققانyهاyبررسیyدر

yدرyمايعاتyبارyاضافهyموجبyاستyممكنyزايمانyحينyدرyوريديyمايعاتyاندازهyازyبيشyتزريقyهمچنينy.نداردyتأثيريyنوزادyوزنyرويyبرyباشد

y.گرددyميyنوزادyدرyشيرyدريافتyكاهشyوyپستانyگرفتنyدرyمشكلاتيyبروزyسببyكهyشودyپستانyبافتyوyپستانyهالهy،پستانyنوکyاحتقانyوyبدن

سایر عوامل
yصبوريyوyآغوزyازyاستفادهyدرyشيردهیyصحيحyمديريتyباyاگرچهy.باشدyشيرyناكافيyتوليدyبرايyديگريyدليلyاستyممكنyچندقلوزايي

yدرy،نوزادانyنيازهایyتكافویyضمنyتواندyميyشيرyدوشيدنyوyپستانyنوکyتحريكyوyشيردهیyمناسبyوضعيتyانجامyدرyهشياريyو

بلندyمدتyنيزyتوليدyشيرyراyجبرانyكند.

y.بگيردyدهانyدرyراyپستانyدرستيyبهyتواندyنميyاوyوyاستyبزرگyنارسیyاواخرyنوزادyبرايyمادرyپستانyنوکyكهyاستyحالتيyديگرyمسئله

yپستانyتخليهyعدمyوyشودyميyجراحتyوyدردyدچارyپستانyنوکyوyخارجyكميyبسيارyشيرyبگيردyدهانyدرyراyپستانyنوکyفقطyنوزادyاگر

وyتحريكyناكافيyموجبyميyشودyتوليدyشيرyكاهشyپيداyكند.

خلاصه
yمقاديرyتوليدyآغازyوyطبيعیyشيردهيyفرايندyباyتوانندyميyكهyتأثيرگذارندyهاyآنyزايمانyوyليبرyدورهyوyباردارyمادرانyبرyبسياريyشرايط

yشيرyگرفتنyكمكyبدونyخودyنارسیyاواخرyنوزادyبهyكندyسعيyاگرyاستyشيرyتوليدyدرyتأخيرyدچارyكهyمادريy.كنندyتداخلyشيرyكافي

yدرyتأخيرyدلايلyبارهyدرyصحيحyطورyبهyراyمادرyنتوانيمyاگرy.شودyشيرyكافيyمقاديرyتوليدyعدمyياyبيشترyتأخيرyدچارyاستyممكنyدهد

yاحتمالyبهyدهيمyآموزشyشيركافيyتوليدyبرايyضروريyهايyگامyوyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyشيرمادرyباyتغذيهyمشكلاتy،شيردهيyآغاز

قويyمادرyدچارyسردرگميyوyدرماندگيyشدهyقطعyشيردهيyزودyهنگامyرخyميyدهد.

2-8
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بخش 9: اعتماد به نفس مادر و تأثیر آن بر روی تغذیه با شیرمادر

عوامل تأثیرگذار بر اعتماد به نفس پایین مادر
yاعتمادyباyمادرانyاغلبy.دارندyخودyشيرyباyنوزادشانyتغذيهyآغازyبهyكمتریyتمايلyمادرانyسايرyبهyنسبتy،پايينyنفسyبهyاعتمادyباyمادران

yاجتماعیyتبعيضyآنyدرyكهyاندyفرهنگیyبهyمتعلقyياyدارندyپايينیyدرآمدyسطحy،هستندyجوانyوyوزنyاضافهyدارایyياyچاقy،پايينyنفسyبه

yازyهمyوyذهنیyنظرyازyهمyراyنارسیyاواخرyنوزادyبهyدادنyشيرyًاحتمالاyداردyپايينyنفسyبهyاعتمادyكهyمادریy.شودyمیyآغازyتولدyزمانyاز

y.اوستyعهدهyبرyشيرخوارشyyكنندهyتغذيهyنقشyكهyداندyمیyاوyزيراyداندyمیyترسناکyكاریyفيزيكیyنظر

اعتماد به نفس پایین و تصور تولید شیر ناکافی
yباyپژوهشگریy.استyآنyزودهنگامyتوقفyياyشيردهیyآغازyعدمyشاخصyترينyمهمyكافیyشيرyتوليدyعدمyاحساسyكهyدريافتندyمحققان

yوظايفyرساندنyنتيجهyبهyبرایyخودyتوانايیyسنجش(y1خودسودمندیyبينyقویyایyرابطهy،ناكافیyشيرyتوليدyتصورyپرسشنامهyازyاستفاده

y.كردyكشفy2شيرyبودنyكافیyعدمyتصورyوy)هدفyبهyرسيدنyو

yموردyشيرمادرyباyتغذيهyآغازyوyبارداریyطیyشناسیyروانyعواملy،چاقیyياyوزنyاضافهyبينyرابطهy،كوهورتyتحقيقyيكyازyاستفادهyبا

yبرابرyچهارy،طبيعیyوزنyدارایyياyوزنyكمyزنانyباyمقايسهyدرyشوندyمیyباردارyچاقیyياyوزنyاضافهyباyكهyزنانیy.گرفتyقرارyبررسی

yطیyدرyنفسyبهyاعتمادyسطحyوyاضطرابy،استرسy،افسردگیyهایyنشانهy،تحقيقyاينyدرy.دارندyشيردهیyعدمyبرایyبيشتریyاحتمال

yشناختیyروانyعاملy45yخودyتحليلyدرyپزوهشگرانy.نداشتyشيردهیyآغازyوyبارداریyازyپيشyبدنیyتودهyشاخصyباyارتباطیyبارداری

y،3مادرyهایyاولويتyازyبودندyعبارتyعواملyترينyمهمy.دادندyتشخيصyهستندyتأثيرگذارyشيردهیyyدورهyطولyبرyشدyمیyتصورyكهyرا

yشدهyگردآوریyهایyدادهyتحليلy.6شيرمادرyباyتغذيهyخودكارايیyوyاسترسy،5سازگاریyقابليتy،مادرyشيرyبهyاعتقادy،4مادرانهyخودكارايی

y،كمترyافسردگیyوyاضطرابy،شيردهیyدرyبيشترyنفسyبهyاعتمادyباyشيرمادرyباyتغذيهyترyمدتyطولانیyهایyدورهyكهyدادyنشانyپژوهشی

بالاyبودنyعزتyنفسyوyروابطyسالمyترyاجتماعیyارتباطyتنگاتنگیyدارد.

y.كندyمیyاشارهyمهمیyمسئلهyبهyشيردهیyموفقيتyبرyزايمانyمديريتyچگونگیyچشمگيرyتأثيرyچگونگیyبررسیyباyديگریyپژوهشگر

yتحقيرyحتیyوyانسانیyغيرyمادرyجانبyازyاستyممكنyشودyتلقیyروتينyزايمانyيكyعنوانyبهyسلامتyمراقبانyبرایyاستyممكنyكهyآنچه

yترجيحyوyگرددyنفسyبهyاعتمادyفاقدyویyاستyممكنyباشدyداشتهyزايمانyتجربهyپيرامونyمنفیyبسيارyديدیyمادرyاگرy.بيايدyنظرyبهyآميز

1. Self-efficacy
2. Perceived insufficient milk scores
3. Mother,s priorities
4. Mothering self-efficacy
5. Adaptibility
6. Breastfeeding Self-Efficacy

9. اعتماد به نفس مادر و تأثیر آن بر روی تغذیه با شیر مادر
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دهدyبهyنوزادyخودyشيرyندهد.yاينyمسئلهyسببyعدمyموفقيتyدرyشيردهیyياyشكستyاحتمالیyآنyخواهدyشد.

yافسردگیyپرسشنامهyوy1صفتy-حالتyپرسشنامهyكمكyبهyكاملyرسيدهyنوزادانyوyنارسیyاواخرyنوزادانyمادرyتعدادیyديگرyدرپژوهشی

yعدمy،رسيدهyنوزادانyباyمقايسهyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyمادرانy.گرفتندyقرارyبررسیyموردyشيرمادرyباyتغذيهyمسئلهyباyرابطهyدرy2بك

yوزنy.بودyمرتبطyنوزادyوضعيتyباyمادرyبهyمربوطyهایyگزارشy.داشتندyشيرمادرyباyتغذيهyباyرابطهyدرyبيشتریyنگرانیyوyموانعy،اطمينان

تولدyپايينyتر،yخطرyبالينیyبيشترyوyبستریyبودنyطولانیyترyدرyبيمارستانyسببyافزايشyنگرانیyمادرyوyموانعyتصورشدهyخواهدyبود.

تصور تولید شیر ناکافی و اثر آن بر موفقیت شیردهی:

کاری که از عهده مراقبان سلامت برای از میان برداشتن این باور غلط بر می آید
y،زايمانyروشy،آغوزyتوليدyدربارهyزايمانyازyپيشyبايدy.داردyمادرyشيرyباyتغذيهyموفقيتyعدمyياyموفقيتyدرyبزرگيyسهمyنفسyبهyاعتماد

yبهترينy.شودyدادهyمناسبyآموزشy،نوزادyمعدهyگنجايشyوyكندyپيداyافزايشyواضحیyبطورyمادرyشيرyتوليدyتاyكشدyميyطولyكهyمدتي

yباyزودهنگامyتغذيهyفوايدyبارهyدرyمادرyبهyآموزشy.استyبارداريy18yوy16yهايyهفتهyبينyهاyآموزهyاينyآغازyبرایyمربيانyبرايyزمان

yمفيدyبسيارyنفسyبهyاعتمادyداشتنyبهyويyتشويقyوyشدyخواهدyكمكyويyبهyنيازyصورتyدرyاينكهyبارهyدرyويyبهyدادنyاطمينانy،آغوز

وyكاراyخواهدyبود.yزمانيyراyبرايyبحثyدرyبارهyنگرانيyهايyاحتماليyمادرyاختصاصyدهيد.

yتنهاyنهyمتخصصانy،زودرسyزايمانyبروزyازyهاييyنشانهyوجودyصورتyدرy،بارداریy36yتاy34yهایyهفتهyبهyنوزادyوyمادرyشدنyنزديكyبا

yاستyممكنyكهyعوارضيyوyشيرمادرyباyتغذيهyدرyقبولyقابلyانتظاراتyبايدyبلكهyكنندyصحبتyنوزادانyاينyتنفسيyوضعيتyبارهyدرyبايد

yدرyنهyوyگيردyصورتyآرامyمحيطyدرyكارyاينyبايدyامكانyصورتyدرy.گيردyقرارyبحثyموردyنيزyشودyمواجهyهاyآنyباyنارسیyاواخرyنوزاد

yاطلاعاتyدربارهyكهyداشتyخواهدyفرصتyباشدyداشتهyراyچيزيyچهyانتظارyبايدyبداندyمادرyاگرy.الوقوعyقريبyزايمانyازyناشيyاضطراب

yدربارهyبحثyبهyهمyراyديگريyزمانy.شدyخواهدyبالاترyنفسyبهyاعتمادyوyكمترyنااميديyبهyمنجرyمسئلهyاينy.كندyفكرyعاقلانهyفرايندyاين

yبهyراyمادرyنيازyصورتyدرy.دهيدyاختصاصyنوزادyاينyبهyدادنyشيرyنيزyوyنارسیyاواخرyنوزادyتولدyبارهyدرyمادرyاحتماليyهايyنگراني

y.دهيدyارجاعy،دهدyآموزشyپيشyازyبيشyزايمانyازyپيشyراyويyتواندyميyكهyمجربyشيردهيyمشاورyيك

yعوارضyدانيمyميyخوبيyبهyماy.كنيدyپرهيزy،استyخوبyحالشyكشدyميyنفسyخوبيyبهyنوزادyكهyزمانيyتاyكهyحرفyاينyگفتنyاز

yكهyعوارضيyازyيكيyكهyبگوييدyهاyآنyبهyعوضyدرy.بدهيمyكاذبyامنيتyحسyوالدينyبهyجهتyبيyنبايدyوyدارندyوجودyزياديyبالقوه

yوyپرستارانy.هستندyكوچكyموانعyسايرyشودyفائقyآنyبرyبتواندyنوزادyاگرyوyهاستyريهyتكاملyعدمyمواجهندyآنyباyنارسیyاواخرyنوزادان

yهايyكمكyوyاطلاعاتyارائهyبارهyدرyآنهاyبهyدادهyادامهyوالدينyبرايyنوزادانyاينyبارهyدرyمطالبyاينyتوضيحyبهyبايدyنوزادانyمتخصصان

y.دهندyاطمينانyمتناقضyغيرyوyموقعyبهy،مناسب

1. State-Trait Anxiety Inventory
2. Beck Depression Inventory
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خلاصه
y.شودyميyمشكلyدچارyكمترyخودyنوزادyرویyپيشyهايyچالشyباyسازگاریyدرyديدهyآموزشyبخوبيyنارسیyاواخرyنوزادyبارهyدرyكهyمادري

yدرyتوانمندیyايجادyوyتقويتyبهyمنجرyخودyمسئلهyاينyكهyشودyميyشيردهيyدرyتوانمندیyحسyوyنفسyبهyاعتمادyافزايشyسببyآموزش

yشودyميyسببy،داردyنيازyمادرyشيرyباyتغذيهyبرايyكمكyاندكيyبهyحداقلyنوزادyكهyمطلبyاينyبهyنسبتyپيشينyآگاهيyداشتنy.گرددyميyاو

yبهyقادرyمادرyاينكهyنهy،نيستyصحيحyوyكاملyشيرخوردنyبهyقادرyكهyاستyنوزادyاينyكهyدهدyميyنشانyوyكندyyكمyمادرyگناهyحسyازyاندكي

yكهyهاyفعاليتyازyدستهyآنyبرyحتیyوyباشدyداشتهyمادرyشيرyباyتغذيهyنتايجyبرyمنفيyطورyبهyتواندyميyنشدهyبينيyپيشyمشكلاتy.نباشدyشيردادن

yتوانندyميyهمyباyهمكاريyباyشيردهیyمشاورانyوyمتخصصانy.بگذاردyمنفيyتأثيرyنيزyگيردyميyصورتyمادرyشيرyباyانحصاريyتغذيهyهدفyبا

اعتمادyبهyنفسyمادرyراyارتقاyدادهyنتايجyبهتريyدرyرابطهyباyتغذيهyباyشيرyمادرyبرايyنوزادyاواخرyنارسیyرقمyبزنند.

1-9

9. اعتماد به نفس مادر و تأثیر آن بر روی تغذیه با شیر مادر
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بخش 10: مخاطرات عدم تغذیه با شیر مادر

چرا تغذیه با شیر مادر؟
yاستyاينyپاسخyبدهيم؟yمادرyشيرyچراyاستyمشكلyقدرyاينyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyبويژهyشيردهیyاگرyبپرسندyافرادyازyبسياريyاستyممكن

yشيرخوارyوyنوزادyتغذيهyبرايyشيرمادرyباyتغذيهy.استyگزينهyبهترينyمادرyبرايyهمyوyنوزادyبرايyهمyمادرyشيرyباyتغذيهy،مواردyبيشترyدرyكه

y.گرفتyنظرyدرyكمترyمطلوبيتyباyايyگزينهyبايدyراyديگريyتغذيهyنوعyهرyوyشودyميyمحسوبyطلاييyاستانداردyيك

yتولدyزمانyدرyبارداريyسنyازyفارغy.استyبهترyجهاتyبسياريyازyمصنوعيyشيرyباyتغذيهyباyمقايسهyدرyمادرyشيرyباyتغذيهyشدهyثابتyبخوبي

yمسئلهyاينyكنارyدرy.استyبهترyمادرyسلامتيyوyنشاطyبرايyهمyوyنوزادانyبرايyهمyمراتبyبهyمصنوعيyتغذيهyبهyنسبتyمادرyشيرyباyتغذيه

اگرyهزينهyتغذيهyباyشيرمصنوعیyوyبطريyراyهمyكهyدرyنظرyنگيريمyبايدyبپرسيمyچراyشماyنميyخواهيدyبهyنوزادyخودyشيرyمادرyبدهيد؟

خطر عدم تغذیه نوزادان اواخر نارسی با شیرمادر
خطرyعدمyتغذيهyنوزادانyنارسyباyشيرمادرyخودyشاملyمواردyزيرyاست:

yyyعصبيyعملكردyاختلال

yyعفونتyبهyبيشترyابتلایyخطر

yyزرديyوyبالاyروبينyبيليyافزايشyخطر

مخاطرات واقعی تغذیه با شیرمصنوعی

مخاطرات تغذیه با شیرمصنوعی برای شیرخواران شامل موارد زیر است:

yyبيشترyگوارشیyهایyعفونتyوyاستفراغy،اسهال

yyهاyواكسنyبهyپاسخyكاهش

yyبيشترyگوشyهایyعفونت

yyتنفسیyهایyعفونتyسايرyوy)RSV(yتنفسیyسيشيالyسنyويروسyبهyابتلاyبالاترyدرصد

yyشيرخوارyناگهانیyمرگyسندرمyبروزyدرyبيشترyخطر

yyبيشترyهایyآلرژی

yyبيشترyاگزمای

yyهوشیyبهرهyكاهش

1-10
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yyچاقیyخطرyافزايش

yyاجتماعیyتكاملyكاهش

yyسرطانyبهyابتلاyخطرyافزايش

yyنوجوانانyديابتyبهyابتلاyخطرyافزايش

yyيادگيریyوyرفتاریy،شناختیyروانyبيشترyمشكلات

yyخانهyدرyچهyوyشيرyتوليدyكارخانهyدرyچهyمصنوعیyشيرyسازیyآمادهyحينyدرyآلودگیyخطرyافزايش

مخاطرات تغذیه با شیرمصنوعی برای مادران شامل موارد زیر است:

yyبيشترyچاقی

yyبيشترyخونريزیyخطرyوyاوليهyحالتyبهyرحمyديرترyبرگشت

yyديابتیyمادرانyدرyانسولينyتزريقyبهyنيازyافزايش

yyy2yنوعyديابتyبهyابتلاyخطرyافزايش

yyعروقیyقلبیyهایyبيماریyوyخونyفشارyبهyابتلاyخطرyافزايش

yyآندومترyوyپستانy،تخمدانy،رحمyسرطانyبهyابتلاyخطرyافزايش

yyاستخوانyپوكیyافزايش

yyنوزادyوyمادرyبينyعاطفیyارتباطyكاهش

yyكمترyراحتی

yyبيشترyهزينه

مخاطرات تغذیه با شیر مصنوعی برای محیط زیست شامل موارد زیر است:

yyمصرفyوyبندیyبستهy،توليدyازyناشیyطبيعتyهایyآلايندهyافزايش

yyكربنyپایyردyافزايش

yyكنندyمیyتهيهyخشكyشيرyدرآمدyكمyهایyخانوادهyبرایyكهyدولتیyنهادهایyوyخانوادهyبرایyهزينهyافزايش

هزینه مالی عدم تغذیه با شیرمادر
yارزيابیyموردyراyبيماریyچهارyوyكردندyانتخابyشانyتحقيقاتyچهارچوبyايجادyبرایyموردیyبررسیyبرایyراyلوييزياناyايالتy،محققان

yمرگyسندرمyوyنكروزانyآنتروكوليتy،گوارشیyهایyعفونتy،تنفسیyمجاریyهایyعفونتyازyبودyعبارتyبيماریyچهارyاينy.دادندyقرار

yهاyبيماریyاينyمرگyبهyمنجرyرخدادهایyكاهشyوyهاyهزينهyدرyجويیyصرفهy،هاyهزينهyآناليزyهایyروشyازyاستفادهyباy.شيرخوارyناگهانی

10. مخاطرات عدم تغذیه با شیر مادر
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yتوانyمیyشوندyتغذيهyمادرyشيرyباyانحصاریyتولدyاولyماهy6yدرyلوييزياناyنوزادانyازy%90yاگرyفقطyكهyكردندyمحاسبهyهاyآنy.شدندyمحاسبه

yشدyمشخصyمشابهyتحقيقیyدرy.دادyنجاتyهاyبيماریyاينyازyناشیyمرگyازyراyنوزادy18yوyكردyجويیyصرفهyدلارyميليونy200yازyبيش

yدلارyميلياردy13yسالانهy،كنندyپيرویyماهگیy6yتاyمادرyشيرyباyانحصاریyتغذيهyبرایyپزشكیyهایyتوصيهyازyامريكاyهایyخانوادهy%90اگر

صرفهyجويیyوyازy900yمرگyكهyبيشترyآنyمربوطyبهyنوزادانyاستyپيشگيریyمیyشود.

پیشگیری از سرطان پستان مادر و سایر سرطان ها
yباyتغذيهyفوايدyتأثيرyپيرامونyمطالعاتyشايدy،نباشدyكنندهyقانعyمادرانyبرایyكافیyاندازهyبهyنوزادyبرایyشيرمادرyباyتغذيهyتأثيرyچنانچه

شيرمادرyبرyمادران،yبسيارyمتقاعدyكنندهyترyباشد.

y.دارد yسرطانyبه yشيردهyمادران yابتلای yاز yزيادyپيشگيری yبرای yمشخصیyمحافظتیyمكانيسمyشيردهیyyكردهyثابت yبسياری yتحقيقات

yكمترy%22yبودندyندادهyشيرمادرyگاهyهيچyكهyزنانیyباyمقايسهyدرyبودندyدادهyشيرمادرyخودyكودکyبهyكهyزنانیyدادyنشانyپژوهشیyنتايج

yسرطانyوyاندومترyسرطانyدرyخطرyكاهشyاينy.شودyمیyبيشترyرقمyاينyشيردهیyمدتyافزايشyباyوyشوندyمیyمبتلاyتخمدانyسرطانyبه

y.داردyراyتأثيرyبيشترينyرحمyدهانه

yكاهشyوyپستانyبافتyدرy1سلولیyتفكيكyدليلyبهyشيرمادرyباyتغذيهy.داردyوجودyشيردهیyعدمyوyپستانyسرطانyبينyقویyایyرابطهyنيز

yبهy2آلفا-لاكتالبومينyكهyكردندyاظهارyهاyآنyهمچنينy.شودyمیyپستانyسرطانyبهyابتلاyخطرyكاهشyسببyگذاریyتخمكyهایyدورهyتعداد

y.شودyمیyتوموریyهایyسلولyمرگyسببyشيرمادرyاصلیyاجزاءyازyيكیyعنوان

خلاصه
yتغذيهyانجامyبرايyنيازyموردyهايyمهارتyبهyوyببينندyآموزشyبهترyمادرyشيرyباyتغذيهyمزايايyبارهyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyمادرانyاگرy

yپردازدyميyهاyخانوادهyبرایyسلامتyبخشyكهyعوارضيyوyسلامتيyهایyمراقبتyهزينهyًاحتمالاyيابندyدستyخودyنوزادyبرایyشيرمادرyبا

y،مرگyميزانyتوانyميyنوزادانyاينyبهyدهيyشيرyموانعyبرyشدنyفائقyچگونگیyبارهyدرyسلامتyمراقبانyآموزشyباy.يابدyميyكاهشyبشدت

yخواهندyترyسالمyنوزادانyتنهاyنهyصورتyاينyدرy.دهيمyكاهشyهستندyدرگيرyهاyآنyباyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyراyتكاملیyتأخيرهایyوyابتلا

بودyبلكهyمادرانyاينyنوزادانyوyمحيطyماyنيزyسالمyترyخواهندyبود.

1. Differentiation
2. Alpha-lactalbumin





فصل
بـا  تغذیـه  برچالش هـاي  غلبـه 
2شـیرمادر نوزادان اواخر نارسـی 
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پیش گفتار
yاز yشيرمادر yبا yزودهنگام yتغذيه y،شوندyمي yمواجه yآن yبا yنارسی yاواخر yنوزادان yًاحتمالا yكه yشماریyبی yهايyپيچيدگي yبر yغلبه yبراي

yنيزyوyمغزyطبيعیyعملكردy،رشدy،بدنyدمایyتنظيمy،گلوكزyكنترلyبرايyلازمyانرژيyشيرمادرyباyتغذيهy.استyبرخوردارyبالاييyاهميت

yوyآغوزy،كنيمyتغذيهyراyشيرخوارyمؤثرyبطورyباشيمyقادرyفقطyاگرy.كندyميyفراهمyراyهاyعفونتyكنترلyبرايyضروريyهايyايمونوگلبولين

y.كنندyتأمينyبقايشyوyرشدyبرايyراyنوزادyهرyمغذيyموادyتمامyتوانندyميyشيرمادر

yهايyفرايندyتكاملyعدمyهمyآنyدليلyوyدارندyرحمیyخارجyمحيطyباyسختيyپذيريyتطابقyدورهyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyدادهyنشانyتجربه

yدر yنقص yاين y.باشدyمي yيكديگر yبر yفرايندها yاين yتأثير yميزان yتشخيص yمتخصص yمراقبان yناتواني yهم yو yنوزادان yاين yفيزيولوژيكي

y.استyپذيريyتطابقyاينyمستقيمyمنفيyتأثيرyمؤثرyغيرyتغذيهyوyداردyتداخلyمادرyشيرyباyمؤثرyتغذيهyباyنوزادyبهyجنينyطبيعیyپذيريyتطابق

yموفقيتyرساندنyحداكثرyبهyوyهاyآنyسلامتیyحفظyبرایyنارسیyاواخرyنوزادانyازyمراقبتyبرايyآگاهانهyرويكرديyازyكهyاستyآنyمهم

y.كنيمyاستفادهyهاyآنyشيرمادرyباyتغذيهyدر

yتأخيرy.استyزايمانyازyپسyبلافاصلهyشيرمادرyباyتغذيهyآغازyضرورتyمادرyشيرyباyنارسیyاواخرyنوزادyتغذيهyبرايyمناسبyرويكردyيك

yقادرyنوزادyاينyچنانچهy.شودyميyشيردهيyدرyشكستyوyفيزيولوژيكyعوارضyخطرyافزايشyسببy،آغوزyباyتغذيهyوyمؤثرyشيردهيyدر

بهyخوردنyآغوزyحداقلyدرyفاصلهyزمانيyهرyدوyياyسهyساعتyنباشدyبايدyبرايyاطمينانyازyكفايتyتغذيهyاقداماتyخاصیyانجامyشود.

yاينyبهyمناسبyهايyمراقبتyارائهyازyتوانندyميyپرستارانyوyشيردهيyمشاورانy،مؤثرyتغذيهyبرایyلازمyابزارهايyوyهاyروشyازyاستفادهyبا

yتأخيرyبهyوyخوردyميyشيرyپستانyازyخودشyباشدyآمادهyنوزادyكهyزمانيyكهyتصورyاينy.yكنندyحاصلyاطمينانyخطرyمعرضyدرyنوزادان

y،شيرمادرyباyتغذيهyدرyناموفقyتلاشyيكyباyحتيy.استyآنهاyتغذيهyروشyقضاوتyدرyوحشتناکyاشتباهاتyازyيكيy،آنهاyتغذيهyانداختن

y.شودyعمرyهمهyعوارضyمنجرyاستyممكنyامرyاينyكهyشودyميyتغييرyدچارyنوزادyعاديyعصبيyدستگاهyوyآغازyعوارض

yضروريyاستyممكنy.باشندyآگاهyمسئلهyاينyازyبايدyوالدينyوyپزشكيyجامعهyوyهستندyمتفاوتyرسيدهyنوزادانyباyنارسیyاواخرyنوزادان

yترمyزمانyبهyكردهyرشدyآنهاyتاyشودyاستفادهyنوزادانyازyگروهyاينyمؤثرyتغذيهyازyاطمينانyبرايyخاصيyابزارهايyوyهاyروشyازyكهyباشد

yازyاستفادهyضرورتyبرyدالyواضحyدلايلyوجودyبدونyشيردهيyابزارهايyازyاستفادهyبارهyدرyشيردهیyمشاورانyاگرچهy.شوندyترyنزديك

yتغذيهyابزارهايyازyاستفادهy.استyبرانگيزyچالشyبسيارyهستندyمواجهyآنyباyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyمواردیyوليكنyهستندyمرددyهاyآن

yتبديلyعاديyامريyبهyنوزادانyاينyازyبهترyمراقبتyدرyسعيyباy،1رسانyمكملyوسيلهyوyشيردوشy،پستانyنوکyمحافظyنظيرyشيرمادرyبا

yكنيمyنگاهyچشميyهمانyبهyابزارهاyاينyبهyنمودهyعوضyراyخودyبينشyبايدyبدانيمyراهyسرyبرyموانعيyراyهاyابزارyاينyآنكهyجايyبهy.شودyمي

yبدونyوليكنyخواهيمyميyكهyآنچهyبهyكنندyميyكمكyماyبهyكهyهستندyچيزهاييyابزارهاy.كنيمyميyنگاهyزندگيyدرyمفيدyهايyابزارyسايرyبهyكه

yشودyسعيyفقطyوyشوندyاستفادهyموقتyطورyبهyشيردهيyابزارهایyبايدyهميشهy.برسيمy،نيستيمyآنyبهyدستيابيyبهyقادرyابزارهاyاينyكمك

1. Supplemental Nursing System(SNS)
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شيردهيyغيرمؤثرyنوزادyاواخرyنارسیyراyبهyتغذيهyمؤثرyتبديلyكند.

y،قويyهایyمكيدنyباyوyداردyمیyنگهyخوبيyبهyدهانyدرyگرفتهyراyراyآنy،پستانyجستجویyضمنyخودyخوديyبهy،وسرحالyقويyنوزادyيك

y.باشدyداشتهyوجودyكوتاهyفرنولومyياyرفتهyفروyپستانyنوکyچونyديگريyمشكلاتyكهyاينyمگرyنداردyكمكيyابزارهايyازyاستفادهyبهyنيازي

y.كندyدريافتyبيشتريyشيرyوyآغوزyبتواندyتاyداردyنيازyابزارهاييyبهyشودyميyمشاهدهyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyآنچهyمانندy،ترyضعيفyنوزاد

yباشدyميyشيرمادرyباyتغذيهyدرyكمكيyابزارهايyبهyنيازيyآياyكهyشودyمشخصyتاyشودyارزيابيyدوبارهyبايدyتغذيهyنوبتyهرyدرyنوزادyهر

yازyبعضيyبهyفقطyديگرyبرخيyاماyشوندyنزديكyترمyزمانyبهyتاyباشندyداشتهyنيازyابزارهاyهمهyبهyنوزادانyازyبرخيyاستyممكنy.خيرyيا

yازyمستقيمyشيرخوردنyبرايyنوزادyثمرyبيyهايyتلاشyباy،كمكيyابزارهايyازyاستفادهyازyپيشyماyكهyاستyاينyمهمy.كنندyپيداyنيازyهاyابزار

yپستانyگرفتنyبهyقادرyنوزادyآياyكهyشودyميyمشخصy)Latch-on(yپستانyگرفتنyبرايyتلاشyسهyياyدوyازyپسy.نكنيمyخستهyراyاوy،پستان

yبهyوyكاملyطورyبهyشيرyوyشودyمؤثرyشيرخوردنyبهyموفقyنارسیyاواخرyنوزادyكهyزمانيyتاyبايدyدرضمنy.خيرyياyباشدyميyشيرخوردنyو

اندازهyكافيyدرyپستانyتوليدyشود،yازyپمپyشيرyدوشیyو/yياyدوشيدنyباyدستyاستفادهyنمود.

yتوانyميyداردyمشكلyمادرyشيرyباyتغذيهyدرyكهyنوزاديyهرyبرايyوليكنyداردyاختصاصyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyكتابyاينyاگرچه

y.بردyكارyبهyاندyشدهyتشريحyبخشyاينyدرyكهyراyمؤثريyشيردهيyهايyروش

yنوزادانyاينyسلامتyازyاطمينانyبرایyراyخودyنقشyماy،مؤثرyوyمكررy،زودهنگامyتغذيهyراستايyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyكمكyبا

yسپریyمادرyدرماندگیyوyشيرمادرyباyتغذيهyكفايتyازyقطعيتyعدمy،1گانهyسهyتغذيهyزمانy.ايمyكردهyايفاy،خطرyمعرضyدرyوyپذيرyآسيب

yسيرتكاملیyشاهدyشدهyآشناyنارسیyاواخرyنوزادانyنيازهایyباyبيشترyسلامتیyمراقبانyوyمادرانyراهنماyاينyازyاستفادهyباy.استyشده

موفقيتyتغذيهyباyشيرمادرyدرyاينyنوزادانyخواهندyبود.

1. Triple feeds
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بخش 11: طرح های سلامتی

تأثیر آخرین پیشرفت ها در مراقبت های سلامتی بر نوزادان اواخر نارسی
yاينy.شوندyمیyپيادهyخاصyجمعيتyرفاهyوyسلامتyارتقایyمنظورyبهyكهyهستندyشواهدیyبرyمبتنیyهایyسياستy،سلامتیyهایyطرح

yكسبyدرyهاyسياستyاينyكهyاستyشدهyثابتyوyشوندyمیyايجادyعلمیyخاصyهایyعرصهyمتخصصانyهمكاریyبا yًًمعمولاyهاyسياست

yدوستدارyهایyبيمارستانyطرحyازyعبارتندyنارسیyاواخرyنوزادانyجمعيتyبرایyمهمyطرحyدوy.هستندyموفقyسلامتyدرyبهينهyهایyنتيجه

y.نارسیyاواخرyنوزادانyطرحyوyنوزاد

طراحی دوستدارکودك
yحامیyهایyبيمارستانyطرحy.استy»كودکyدوستدار«yهایyبيمارستانyبهyگرايشy،سلامتیyهایyمراقبتyعرصهyدرyهاyگرايشyآخرينyازyيكی

yكهبرایyپزشكیyتسهيلاتyايجادyهدفyباy1991yسالyدرyيونيسفyوyبهداشتyجهانیyسازمانyتوسطyكهyاستyجهانیyبرنامهyيكyكودک

yتغذيهyدرyموفقيتyبرایyاقدامyده«yبرنامهyاينy.شدyطراحیyنوزادyوyمادرyعاطفیyروابطyتحكيمyوyشيرخوارyتغذيهyبرایyهاyمراقبتyبهترينyارايه

yهایyمراقبتyبهترينyارائهyبرایyمفصلyوyجامعyاقدامیyوyگيردyمیyكارyبهyراyشيرمادرyهایyجايگزينyبازاريابیyالمللیyبينyكدyوy»شيرمادرyبا

yمراكزیyبهyفقطyكودکyدوستدارyبيمارستانyلوحy.باشدyمیyشيرمادرyباyتغذيهyنتايجyبهترينyايجادyهدفyباyمادرyبرایyشواهدyبرyمبتنیyسلامتی

اعطاyمیyشودyكهyباyآموزشyهایyجدی،yتوسعهyوyپيادهyسازیyدهyاقدامyدوستدارyكودکyبهyدرستیyدرyآنهاyانجامyشدهyاست.

ده اقدام برای موفقیت در تغذیه با شیرمادر
yتعريفyاقداماتy،استyشيرمادرyباyتغذيهyدرyموفقيتyوyمدتyبلندy،انحصاریyآغازyترغيبyمنظورyبهyشيرمادرyباyتغذيهyدرyموفقyاقدامyده

y:ازyاندyعبارتyزايمانیyهایyبخشyوyپرستاریyهایyمراقبتyyدهندهyارائهyمراكزyبرایyشده

1y داشتنyيكyسياستyمكتوبyتغذيهyباyشيرمادر..

2y .yسياستyسازیyپيادهyبرایyلازمyهایyمهارتyكسبyزمينهyدرyدرمانیyسلامتیyمراقبانyكليهyآموزش

3y آگاهyكردنyهمهyمادرانyدرyزمينهyمزاياyوyمديريتyشيردهی..

4y كمكyبهyمادرانyبرایyبرقراریyتماسyپوستyباyپوستyباyنوزادyوyآغازyشيردهیyظرفyيكyساعتyپسyازyزايمان..

5y آموزشyدادنyچگونگیyشيردادنyوyچگونگیyتداومyشيردهیyبهyمادرانyحتیyدرyصورتyجدايیyازyنوزاد..

6y ندادنyهيچyغذاyياyنوشيدنیyبهyغيرyازyشيرمادرyبهyنوزادyجزyباyضرورتyپزشكی..

7y انجامyهمyاتاقیyمادرyوyنوزادyبرایyباyهمyبودنyتمامy24ساعتهyدرyروزyدرyصورتyپايداریyنوزاد..

8y تشويقyبهyشيردادنyبرyحسبyميلyوتقاضایyشيرخوار.
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9y ندادنyهيچyگونهyپستانكyياyبطریyبهyشيرخوارyدرyحالyتغذيهyباyشيرمادر..

10y ايجادyگروهyهایyحمايتyازyشيردهیyوyارجاعyمادرانyبهyاينyگروهyهاyدرyزمانyترخيصyازyبيمارستان.

کد بین المللی بازاریابی جایگزین شونده های شیرمادر
y،مختلفyهايyدولتyازy،شدyايجادyكشورهاyازyنمايندهy122yهمراهyبهyبهداشتyجهانيyسازمانyتوسطy1981yسالyدرyكهyالمللیyبينyكد

yراستايyدرyجهانيyوyعمليyاقداميyكهyكندyميyدرخواستyكودکyغذايyكنندگانyتوليدyوyمحققانy،تخصصيyمجامعy،دولتيyغيرyهايyسازمان

yميزانyافزايشyبرايyراyهاييyروشyWHOy،برنامهyاينyبواسطهy.دهندyانجامyسنyكمyكودكانyوyشيرخوارانyسلامتyشرايطyارتقایyوyرسيدگي

yایyگونهyبهyمصنوعیyشيرyنبايدyكهyبودyنكتهyاينyنتايجyترينyمهمyازyيكيy.استyكردهyارائهyجهانyسرتاسرyدرyمادرyشيرyباyتغذيهyمدتyطولyو

yبرايyاقدامyدهyوyالملليyبينyكدyبرنامهyمانندyكارهاييyباy.باشدyداشتهyتداخلyمادرyشيرyباyتغذيهyحمايتyوyحفظyباyكهyشودyتوزيعyوyفروخته

شيردهيyموفقyوyايجادyبيمارستانyهايyدوستدارyكودک،yWHOyسعيyداردyسلامتيyطولانيyمدتyوyرفاهyهمهyشيرخوارانyراyتضمينyكند.

طرح هاي نوزادان اواخر نارسی 
yكهyشدهyاجراy1نوزادانyوyزايمانy،زنانyسلامتyپرستارانyمجمعyتوسطyنوزادانyاينyبهyمربوطyهایyطرحyترينyشدهyشناختهyًاحتمالا

yعمليyراهكارهايyازyچهارچوبيyبرنامهyاينy.باشدyميyنوزادانyاينyازyپرستاريyزمينهyدرyسازيyآگاهyyپروژهyوyآموزشyسالyچندينyشامل

yآنچهyمحوريتyباyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyمربوطyهايyطرحyايجادyبهyآغازyنيزyپزشكيyهايyگروهy.استyپرستارانyبرايyشواهدyبرyمبتني

yهمyكنارyدرyكارyباyپزشكانyوyپرستارانy.كردندy،دهندyانجامyنوزادانyاينyبرايyهاyنتيجهyبهترينyبهyدستيابيyوyارتقاyبرايyبايدyپزشكانyكه

y.كنندyايجادyنوزادانyاينyبرايyراyایyبهينهyهایyمراقبتyباشندyقادرyبايد

yنارسیyاواخرyنوزادانyازyمراقبتyبرايyایyجانبهyچندyهایyدستورعملyبتازگیyديگرyنهادهايyبسياريyهمكاريyباyپريناتالوژیyانجمن

yنوزادانyاينyازyمراقبتyارتقایyوyخطراتyرساندنyحداقلyبهyمنظورyبهyراyخاصیyهايyروشyهاyدستورعملyاينyدرy.2اندyنمودهyارائه

yتشخيصyباyهاyآنy.كنندyميyطرحyنوزادانyاينyازyپزشكيyجانبهyهمهyهايyمراقبتyبرايyراyشواهدyبرyمبتنيyرويكرديyوyكنندyميyارائه

yهرابتلاyباyمواجههyبرايyوالدينyبهyمناسبyآموزشyوyهاyآنyازyناشيyخطرyكاهشyبرايyپزشكيyاقداماتy،نارسیyاواخرyنوزادانyهایyابتلا

yاواخرyنوزادyدرyثباتyايجادy:ازyاندyعبارتyكهyشوندyميyتقسيمyبخشyچهارyبهyهاyدستورعملy.اندyكردهyتعريفyشدهyانجامyاقداماتyو

yانتقالy،بيمارستانyدرyمراقبتyوyارزيابیyهايyبخشyبهyترyجزءyبهyجزءyصورتyبهyسپسy.حمايتyوyايمنيy،بالقوهyخطراتyپايشy،نارسی

y.پردازدyمیyمدتyبلندyوyمدتyكوتاهyپيگيريy،سرپاييyمراقبتyبخشyبه

برخی ناسازگاري های موجود بین دو طرح
yتعبيرyبينyاغلبyكهyاستyاينyنارسیyاواخرyنوزادانyبرایyشيرمادرyباyتغذيهyنتايجyبهترينyبهyرسيدنyهايyجنبهyترينyمشكلyازyيكي

1. Association of Women,s Health, Obstetric and Neonatal Nurses (Medoff Cooper et al ,2012)
2. www.nationalperinatal.org/lptguidelines.php
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yبا yرابطه yدرy،متأسفانه y.دارد yوجودyتضادyنوزادان yاين yبراي yتغذيه yتأمين yبه yمربوطyهايyچالشyحقيقتyوyكودکyدوستدارyاقدامات

yهاyراهكارyارائهyدرyنوزادانyاينyبهyمربوطyهايyطرحyاغلبy،نخستy.داردyوجودyمشكلyدوyنارسیyاواخرyنوزادانyباyمرتبطyهايyطرح

yعوضyدرy،كنيمyپيداyدستyشيرمادرyباyتغذيهyكفايتyبهyچگونهyكهyشودyنميyگفتهyوقتyهيچyهاyطرحyاينyدرyمثالyبرايy.نيستندyصريح

yموردyدرyاغلبyنيزyوyشودyميyصحبتyوعدهyهرyدرyشيردادنyمدتyوطولyدفعاتyتعدادyارزيابيyقالبyدرyمطلوبyنتايجyبارهyدرyفقط

yهاyآنyازyاستفادهyچگونگيyبارهyدرyمناسبyروشyتفصيلyبهyوyراهكارyاماyشودyميyهاييyتوصيهy،درشيردهيyكمكيyابزارهايyازyاستفاده

yاندyشدهyنوشتهyحاليyدرyشوندyميyاتخاذyكودکyدوستدارyهايyبيمارستانyتوسطyكهyموفقyشيردهيyبرايyاقدامyدهy،دومy.شودyنميyارائه

yبستريyyنوزادانyويژهyهايyمراقبتyبخشyدرyبخوردyشيرyدرستيyبهyكمكyبدونyتواندyميyكندyثابتyكهyزمانيyتاyنارسیyاواخرyنوزادyكه

yبا yوyسختyهایyمراقبتyازyنوزادانyاينyوقتيy.نمودyاجراyراyكودکyدوستدارyبيمارستانyهايyسياستyتوانyنمیyكهyجايیyشوندyمي

yراهكارهاييy،دهندyميyوضعيتyتغييرyكودكانyمتخصصانyوyپرستارانyوyوالدينyكمترyنظارتyوباyترyآسانyهايyمراقبتyبهyشديدyنظارت

yكندyميyپيداyجديدyمفهوميy»مادرyشيرyازyغيرyبهyنوشيدنيyياyغذاyهيچyندادن«yياy»اوyوتقاضايyميلyحسبyبرyنوزادyبهyدادنyشير«yچون

y.نباشدyمنطبقyاستyكودکyدوستدارyطرحyنظرyمدyآنچهyباyًلزوماyاستyممكنyكه

y.استy»نوزادyتقاضايyحسبyبرyساعتy3yياy2yهرyشيردهي«yكنندyميyپيداyتقابلyهاyراهكارyباyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyهاييyنمونهyازyيكي

yوyكردنyبيدارyبرايyمداخلهyبدونyوyدهندyنميyنشانyخودyازyشيرyتقاضايyازyعلائميyًعموماyنوزادانyاينyكهyدانيمyميyتجربهyرويyازyما

yاواخرyنوزادyچنانچهyكندyتصريحyاينكهyمانندyباشدyجزيياتyباyوyصريحy،طرحyبايدyبنابراينy.خوابندyميyپيوستهyوyمدامy،آنهاyدادنyشير

yشيرyوyنمودyبيدارyراyاوy،نخوردyشيرyمؤثرyبطورyشيردهيyنوبتyهرyدرyوyنشدyبيدارyشيرخوردنyبرايyبارyيكyساعتy3yياy2yهرyنارسی

yوyپستانyنوکyمحافظyچونyابزارهاييyازyوyدستyباyكلسترومyدوشيدنyوy1پستانyفشردنyنظيرyدرشيردهيyكمكيyهايyروشyازyوyداد

سيستمyمكملyرسان)y)SNSبرايyجبرانyفوريyدرyشيرنخوردنyویyاقدامyنمود.

yقرارyبحثyموردyفصلyهمينyدرySNSyوyپستانyنوکyمحافظyچونyابزارهاييyازyاستفادهyوyشيرyودوشيدنyپستانyفشردنyهایyروش

y.هستندyنارسیyاواخرyنوزادانyآميزyموفقيتyتغذيهyدرyضروريyاقداماتyمواردyاينyاغلبyكهyگيردyمي

y»پزشكيyضرورتyباyمگرyندهيدyمادرyشيرyازyغيرyنوشيدنيyياyغذاyهيچyنوزادyبه«yيعنيyموفقyشيردهيyبرايyاقدامy10yازyششمyاقدام

yكهyنوزادانيy.گيرندyقرارyاستثناءyموردyگيرندyنميyقرارyمعيارyاينyدرyپزشكيyخاصyشرايطyواسطهyبهyكهyنوزادانيyتاyدهدyمیyاجازه

yدرyبستريyدورانyطيyدرyكهyنوزادانيy،شوندyميyترخيصyNICUyازyمستقيمyكهyنوزادانيyازyاندyعبارتyشوندyاستثناyاقدامyاينyازyبايد

yنوزادyنهyتنهايیyبهyبودنyنارسیyاواخرyنوزادy.اندyكردهyدريافتyوريدیyتغذيهyكهyنوزادانيyوyyشدهyدادهyگالاكتوزميyتشخيصy،بيمارستان

راyواجدyدريافتyمكملyباyضرورتyپزشكيyميyكندyوyنهyبدونyمداخلهyمناسبyميyتوانyدربارهyضعيفyشيرخوردنyاينyنوزادانyنظرyداد.

yجايگزينyشيركمكیyyاستفادهyبهyمنجرyكهyاستyكردهyلحاظyراyازشيرخوارyديگرyشرايطيyكودکyدوستدارyراهكارهايyازyبyضميمه

1. Breast compression
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yجايگزينyبرايyديگرyپزشكيyقبولyقابلyدلايلyوyشيرخوارانyازyگروهyسهyكهyشودyميyتصريحyراهكارهاyاينyدرy.شودyميyشيرمادرyبرای

yسومينy.بارداریy32yوyگرمy1500yازyكمترyتولدyوزنyباyنوزادانyبهyشودyميyمربوطyاولyحالتyدوy.داردyوجودyمادرyشيرyبرایyشونده

yدرyخونyقندyافتyخطرyبهyشودyميyمربوطyشودyنارسی yاواخرyنوزادyدرyشيرمكملyضرورتyاحتمالyبهyمنجرyكهyشيرخوارyشرايط

yبرایyكوچكyنوزادانy،نارسیyاواخرyنوزادانyبهyتوانyميyمثالyبرايy،ندارندyتطابقyبالاyسازyوyسوختyبهyنيازyمواقعyدرyكهyنوزاداني

y.كردyاشارهy،ديابتيyمادرانyنوزادانyوyبيمارyنوزادانy،اندyگذراندهyسرyپشتyراyشديديyخونيyكمyياyآسفيكسیyكهyنوزادانيy،بارداريyسن

yحتيy،ندارندyشيرمادرyباyايyبهينهyتغذيهyًًمعمولاyنارسیyاواخرyنوزادانy،نخستy.كشدyميyپيشyراyهمyباyمرتبطyموضوعyدوyمسئلهyاين

yنوزادانyسازyوyسوختyنيازyافزايشyوyمتابوليسمyدرyنقصyداشتنyدليلyبهy،دومy.شودyانجامyهاyآنyموفقيتyبرايyاقداماتyبهترينyكهyزماني

اواخرyنارسیyدرyمعرضyافتyقندyخونyوyعوارضyجدیyتهديدyكنندهyديگرyنيزyميyباشند.

yپاسخyشيردهيyبهينهyهايyروشyبهyوyشودyميyخونyقندyافتyدچارyنارسیyاواخرyنوزادyكهyحالتيyجزyبهyكهyاستyمعناyاينyبهyاينyآيا

yعدمyازyناشيyخطراتyسايرyموردyدرyدهند؟yنميyراyمادرyشيرyجزyبهyكمكيyشيرyنوعyهيچyاجازهyكودکyدوستدارyاقداماتy،دهندyنمي

yمدفوعyوyادرارyدفعyكاهشy،اسهالy،زيادyوزنyدادنyدستyازyنظيرy،بيشترyسازyوyسوختyبهyنيازyافزايشyهنگامyدرyسازyوyسوختyتطابق

yدليلyبهyاستyممكنyنارسیyاواخرyنوزادانyمادرانyاينكهyخطرyموردyدرyوyاست؟yچگونهyوضعy،روبينyبيليyرفتنyبالاyافزايشyخطرyو

yچطور؟yباشندyنداشتهyكافیyشيرyپستانyمؤثرyمكيدنyعدم

yاينyجايگزينyتغذيهyجانبيyعوارضyوyعلائمyدنبالyبهyدقتyباyنارسیyاواخرyنوزادانyبهينهyسلامتyكردنyفراهمyبرايyبايدyماyاكنون

y.كنيمyريزيyپايهyكودکyدوستدارyبيمارستانyهایyدستورعملyاصولyوyاهدافyمبنايyبرyراyخودyهايyفعاليتyوyباشيمyنوزادانyازyگروه

بهترین استراتژي ها براي شیردهي مؤثر نوزادان اواخر نارسی
yآموزشyوyشيردهیyصحيحyوضعيتyاصولyازyحمايتyاينyوyشوندyحمايتyمادرyشيرyباyتغذيهyبرايyبايدyنارسیyاواخرyنوزادانyهمه

yمادرyبهyكمكyنيزyوyايyهفتهy34yضعيفyنوزادyبرايyترyوسيعyوyكاملyآموزشyتاyايyهفتهy36yقویyًاحتمالاyنوزادyبرايyپستانyگرفتن

yدرyنوزادyكهyزمانيyتاyوyشودyآغازyتولدyازyپسyشيرمادرyباyتغذيهyاولينyازyبايدyكمكyاينy.استyمتغيرy،كافيyشيرyتوليدyبهyرسيدنyبراي

yازyانحصاریyوyآميزyموفقيتyطورyبهyبتواندyمشكلیyوyكمكyبدونyنوزادyاينyكهyزمانيyتاyوyترخيصyازyپسyحتيyوyاستyبيمارستان

شيرyمادرyاستفادهyكند،yادامهyداشتهyباشد.

yكهyآنچهyكهyكنيمyميyتصورyچونyكندyمیyدريافتyپستانyازyكافیyشيرyنارسیyاواخرyنوزادyكهyكنيمyوباورyشويمyخشنودyجهتyبيyنبايدyما

yبيدارyخودشyشودyگرسنهyكهyزمانيyآلودهyخوابyنوزادyكهyكنيمyتصورyنبايدyهمچنينy.استyآميزyموفقيتyتلاشyيكyهستيمyشاهدش

yسازیyذخيرهyحالyدرyحقيقتyدرyنوزادyاينyچونy،بدانندy»تنبل«yمكدyميyآرامyكهyراyآلوديyخوابyنوزادyاستyممكنyاگرچهy.شودyمي

yنيازهایyتمامyكمكyبدونyنوزادانyاينyباشيمyداشتهyانتظارyاينكهyازyهمچنينy.استyخودyرحميyخارجyزندگيyباyسازگاريyبرايyانرژی

yازyتمرينيyانجامyياyوyغذايیyهيچyخوردنyبدونyبخواهيمyبزرگسالyفردyيكyازyكهyاستyاينyمثلyدرستyكنندyمیyبرآوردyراyخودyایyتغذيه

3-11

11. طرح های سلامتی
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غلبه بر چالش های تغذیه ای

yبهyمربوطyتظاهراتy،نارسyنوزادانyسايرyنسبتyبهyنارسیyاواخرyنوزادانyاغلبy.كندyشركتyماراتونyدوyمسايقهyيكyدرyبارهyيكyبهy،پيش

yخورندyميyشيرyمؤثرyبطورyنوزادانyاينyكنيمyتصورyبررسیyگونهyهيچyبدونyاگرyبنابراينy.دهندyميyبروزyديرترyراyشانyشيرنخوردنyعوارض

همyبرايyمادرyوyهمyبرايyسلامتيyدرازyمدتyنوزادyمضرyاستyوyمشكلاتیyدرyشيرخوردنyطولانيyمدتyدرyپيyخواهدyداشت.

yراyشيردهیyكمكyبرايyنيازyدليلyمادرyكهyكنيدyحاصلyاطمينانy.كنيدyآغازyزودترyهرچهyشيرمادرyباyتغذيهyبرايyراyنوزادانyاينyبهyكمك

yاقداماتyنبودنyمؤثرyازyپسy.كنيدyاستفادهyهاyآنyازyشودyميyحسyشيردهيyكمكيyابزارهايyازyاستفادهyبهyنيازyاينكهyمحضyبهy.كندyميyدرک

yبهyويyتمايلyوyنوزادyتوانyحفظyسببy،غيرمؤثرyشيردهيyاولينyدرyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهy،پستانyازyمستقيمyشيرخوردنyدرyاوليه

yكهyكنيدyتوصيهyويyبهyدهدyشيرyخودyنوزادyبهyمؤثرyطورyبهyتواندyميyپستانyنوکyمحافظyكمكyبهyمادرyيكyكهyزمانيy.شودyميyپستانyمكيدن

yپيشyحالتyخوبيyبهyوyنيستyقویyپيشyبارyمانندyنوزادyاگرy،كندyدادنyشيرyبهyسعيyمحافظyبدونyابتداyشيردهيyديگرyهايyنوبتyتمامyدر

yشيرخوردنyكهyكنيدyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyازyنداشتyپيyدرyايyنتيجهyاگرyكندyتلاشyدقيقهyچندyكهyدهيدyاجازهyمكدyنميyراyپستان

yنوزادyوyيابدyافزايشyشيرyحجمyكهyزمانيyتاy،خوردنyشيرyطیyدرyكنيدyتشويقyراyمادرy،داردyضعيفیyمكيدنyنوزادyاينyچونy.شودyمؤثرyاو

yهمyوyنوزادyبرايyهمy،نوزادyوyمادرyپوستyباyپوستyتماسy.دهدyانجامyراyپستانyفشردنyعملyمداومyطورyبهyبخوردyشيرyكمكyبدونyبتواند

yدرy،بخوردyشيرyخوبيyبهyنوزادشyوyيابدyافزايشyكاملyبطورyشيرشyكهyزمانيyتاyكنيدyترغيبyراyمادرyبنابراينyاستyمفيدyبسيارyمادرyبراي

yهايyجايگزينyبهyنيازyكاهشyسببyزياديyحدyتاyدستyباyدوشيدنyوyالكتريكیyپمپyباyدوشيدنy.باشدyنوزادشyباyآغوشیyمراقبتyحين

yدهيدyكمكyپيشنهادyمادرyبهy.كنيدyتشويقyراyشيرخوارyبهyآغوزyخوراندنyمناسبyارائهyوyمكررyوyصحيحyدوشيدنyبنابراينy،شودyمیyشيرمادر

yآرامشyايجادyوyتنشyكاستنyبهy،اهدافyبيانyوyسادهyتوضيحyيكyحتيyوyشودyمیyمتحملyزياديyتنشyاشyخانوادهyوyاوyزمانyاينyدرyزيرا

درyاوyكمكyميyكند.

yكهyاينyبدونyكارyاينyبهyنوزادyيكyكردنyوادارyاماy،بخوردyشيرyمؤثرyبطورyبتواندyكهyشودyمیyقویyقدریyبهyزودیyبهyنارسیyاواخرyنوزاد

yراyدوبارهyبستریyخطرyوyكاهشyراyموفقyشيردهیyبهyدستيابیyاحتمالyنيستyآمادهyكارyاينyبرایyهنوزyویyكهyوقتیyشودyویyبهyكمكی

افزايشyyدهد.

خلاصه
yشيردهیyموفقيتyافزايشyسببyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyمربوطyهایyدستورعملyوyكودکyدوستدارyهایyبيمارستانyهایyدستورعمل

yروشنyكردنyمشخصy.دارندyتناقضyهمyباyهدفyبهyرسيدنyرويكردهایyدرyهاyطرحyاينyآيدyمیyنظرyبهyاغلبy.شودyمیyنوزادانyاينyدر

yپيشyنيزyوyاستyشدهyدادهyتوضيحyكتابyاينyدرyكهyآنچهyمانندyاهدافyاينyبهyرسيدنyمسيرهایyكردنyمشخصyاماyاستyمفيدyهاyهدف

yبهyشدنyتبديلyوyشدنyروبروyبختyنوزادانyاينyبهyطرحyدوyاينyتركيبy.استyضروریyاهدافyاينyبهyرسيدنyبرایyمسيرyموانعyبينی

شيرخوارانyموفقیyراyمیyدهدyكهyفارغyازyعوارضیyهستندyكهyاغلبyنوزادانyاواخرyنارسیyباyآنyهاyمواجهyهستند.
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بخش 12: آغاز زودهنگام و مکرر تغذیه با شیرمادر

اهداف مداخلات در تغذیه با شیرمادر
y،شيرمادرyتوليدyبرقراریy،نامطلوبyعوارضyازyپيشگيریy:شودyانجامyمنظورyسهyبهyرسيدنyهدفyباyبايدyشيرمادرyباyتغذيهyدرyمداخلات

yموردyانرژیyنوزادyكهyشودyمیyسببyومكررyمؤثرyصورتyبهyنارسیyاواخرyنوزادyتغذيهy.كافیyاندازهyبهyشيرمادرyدريافتyازyاطمينانyو

yخوردنyوy،شيرمادyتوليدyافزايشyسببyپستانyنوکyمكررyتحريكy.كندyدريافتyخونyقندyكنترلyوyبدنyدمایyپايداریyبرایyراyخودyنياز

yغيرضروریyهایyبررسیyازyشودyمیyسببyمثبتyنتايجyاينyتمامیy.شودyمیyوزنyافتyكاهشyوyروبينyبيلیyبيشترyدفعyموجبyبيشترyشير

سپتیyسمیyدرyنوزادانyاواخرyنارسیyكاستهyشود.

yوجودyتولدyازyپسyدومyوyاولyساعتy24yطیyشيرمادرyباyتغذيهyمكررyدفعاتyبينyآشكارyوyقویyایyرابطهyدهدyمیyنشانyهاyبررسی

yشيرyمقدارy،وزنyافتyكاهشy،مكونيومyدفعyباyقویyبسيارyایyرابطهyتولدyازyپسyنخستyساعتy24yطیyمكررشيردهیyدفعاتyنيزy.دارد

y.داردyششمyروزyدرyقبولyقابلyروبينyبيلیyسطحyوy،پنجمyوyسومyهایyروزyطیyخوردن

آغوز: ترکیبات و فواید آن
yرنگyزردy،كاروتنyخاطرyبهyًًمعمولاyكهyاستyغليظیyشيرyآغوزy.كندyمیyآغوزyتوليدyبهyآغازy16yتاy12yهایyهفتهyدرyًتقريباyباردارyزنyيك

yاستyبسياریyموادyدارایyآغوزy.هاستyرودهyبهyزاyبيماریyعواملyنفوذناپذيریyمنظورyبهyرودهyديوارهyپوشاندنyآغوزyعملyاولينy.است

كهyازyبدنyدرyمقابلyارگانيسمyهایyمهاجمyمحافظتyمیyكنند.yبرایyنمونهyمیyتوانyبهyمواردyزيرyاشارهyكرد:

yyyتركيبyرودهyمخاطyدرyموجودyپروتيينyيكyباyوyاستyزيادyبسيارyزايمانyازyپسyويژهyبهyكه )sIgA(yAyترشحیyايمونوگلبولين

میyشودyتاyازyغشایyرودهyدرyبرابرyعواملyبيماریyزاyمحافظتyكند.

yyهاyمورفونوكلئوسيتyپلیyويژهyyبهyسفيدyهایyگلبول

yy10yاينترلوكينyوyاپيدرمالyرشدyفاكتورy،ليزوزيمy،لاكتوفرين

yy.شوندyترyتهاجمیyبسيارyهاyفاگوسيتyهایyسلولyشودyمیyسببyكهyفيبرونكتينyوyقویyويروسیyضدyاثرyباyاينترفرون

yرسيدهyشيرyليترyدسیyهرyدرyكالریyكيلوy75yانرژیyباyمقايسهyدرyليترyدسیyهرyازایyبهyكالریyكيلوy67yمتوسطyانرژیyدارایyآغوز

y،EyوyAyهایyويتامينyسطحyعوضyدرy،داردyكمتریyآبyدرyمحلولyهایyويتامينyوyچربیy،لاكتوزyآغوزy،رسيدهyشيرyباyمقايسهyدرy.است

y.استyبيشترyآغوزyدرyپتاسيمyوyكلرايدy،رویy،سديمy،پروتئينy،كاروتنوييد

yدريافتyافزايشy،مكررyوyزودهنگامyتغذيهyهدفy.آوردyمیyپايينyراyروبينyبيلیyسطحyنتيجهyدرyكردهyبيشترyراyمكونيومyدفعyآغوزyملينyاثر

y.دهدyمیyكاهشy،دهدyمیyرخyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyًًمعمولاyكهyراyشيرمادرyباyناكافیyتغذيهyازyناشیyمنفیyاثراتyكهyاستyآغوز

12. آغاز زودهنگام و مکرر تغذیه با شیر مادر
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پروتکل شماره 10 آکادمی طب تغذیه با شیرمادر
y،پشتيبانیyپروتكلyاينyهدفy.استyنمودهyتهيهyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyشيردهیyبرایyبالينیyپروتكلیyشيرمادرyباyتغذيهyطبyآكادمی

y.استyمادرyوyنوزادyبرایyبهينهyسلامتyحفظyنيزyوyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyشيردهیyحفظyوyارتقا

yزمانyدرyهاyآنyمادرانyوyنارسی yاواخر yنوزادانyكهyاستyمشكلاتیyدربارهyآگاهیyافزايش yشاملy،ایyجنبهyچندyپروتكلyاين yهدف

yپروتكلyاينy.بخوردyراyشيرمادرyمقدارyبيشترينyبتواندyنوزادyكهyشرايطیyكردنyفراهمyنيزyوyهستندyمواجهyهاyآنyباyشيرمادرyباyتغذيه

yباyمرتبطyپزشكیyمشكلاتyازyایyمجموعهyازyپيشگيریyحالyعينyدرyوyمشكلاتyمديريتyوyتشخيصy،بينیyپيشyبرایyراyراهكارهايی

yتوانايیyوyتغذيهyبرنامهyازyویyدرکy،مادرyنيازهایyدربارهyآگاهیyحفظyسببyپروتكلyاينyهمچنينy.باشدyمیyشيرمادرyباyناكافیyتغذيه

y.شودyمیyنوزادانyاينyشيردهیyباyمرتبطyنيازهایyباyسازگاریyبرایyوی

yبهyپروتكلyمثالyبرایy.كندyتشويقyراyنامحدودyشيردهیyتاyگيردyمیyكارyبهyراyبسياریyهایyروشy،پروتكلyشيرمادرyباyتغذيهyبخش

yپستانyازyمستقيمyشيرخوردنyبرایyلزومyصورتyدرyنوزادyكردنyبيدارyبهyوyتولدyازyپسyاولyساعتyيكyظرفyشيردهیyآغازyترغيب

yمستقيمyياy/وyشدهyدوشيدهyآغوزyباyبارy12yتاy8yساعتy24yهرyدرyبايدyنوزادyكهyشودyمیyتصريحyپروتكلyاينyدرyهمچنينy.پردازدyمی

yياy2yهرyداردyنيازyنارسیyاواخرyنوزادyكهyاستyمعناyاينyبهyوyاستyمهمyبسيارy»پستانyازyشيرyباyتغذيهyيا«yگفتنy.شودyتغذيهyپستانyاز

yخودyخودیyبهyوyبگيردyراyپستانyنباشدyقادرyنوزادyاگرy.بخوردyشيرyپستانyازyمستقيمyياyوyكندyدريافتyآغوزyمقداریyبارyيكyساعتy3

yمادرyشدهyشيردوشيدهyازyكافیyاندازهyبهyنوزادyاينكهyازyتاyگيردyمیyصورتyمادرyياyسلامتیyمراقبانyتوسطyجانبیyاقداماتy،بخوردyشير

yويژهyبهyخوشايندyناyعوارضyبروزyخطرyتاyشودyآغازyتولدyازyپسyبلافاصلهyبايدyتغذيهyالگویyاينy.شودyحاصلyاطمينانy،شدهyتغذيه

عوارضyعصبیyكهyمیyتوانندyاثراتyمخربyدائمیyدرyپیyداشتهyباشدyراyكاهشyدهد.

درك مادر از نیازهای تغذیه ای: داشتن یک برنامه شیردهی مطلوب
yنوزادانyوالدينy،كنندyسازیyپيادهyخوبیyبهyراyهاyآنy،يادآوریyبهyنيازyبدونyوyدهندyفراyگوشyراهكارهاyبهyتوانندyمیyافرادyبرخیyاگرچه

yكمy.شوندyمیyاحاطهy،كنندyمیyدريافتyنوزادشانyتولدyازyپسyبلافاصلهyكهyاطلاعاتیyوسيعyحجمyوyمشكلاتyباyاغلبyنارسیyاواخر

yyجانبyازyوالدينyكهyمتناقضیyهایyپيغامyوyنوزادyسلامتیyشرايطyازyاطمينانyعدمy،مادرyزيادyپذيریyتحريكy،زايمانyدليلyبهyخوابی

yتشريحyراyشيرyدستیyدوشيدنyبهyنيازyكهyفردیyوy)بكشدyنفسyخودyخودیyبهyاستyقادرyكهyداريدyكاملیyنوزادyشما(yزايمانyعامل

yحالتyدرy.زندyمیyرقمyخانوادهyوyمادرyبرایyپرتنشیyشرايطy،كنندyمیyدريافتy)داردyقرارy... yخطرyمعرضyدرyشماyنوزاد(yكندyمی

yيكyساعتy3yياy2yهرyنتواندyچنانچهyنوزادyاينyاينكهyوyشدyخواهندyنارسیyاواخرyنوزادyصاحبyكهyدانندyمیyپيشyازyوالدينy،مطلوب

بارyوyقویyشيرyبخورد،yنيازمندyبرخیyكمكyهایyخاصyتغذيهyایyخواهدyبود.

yاواخرyنوزادانyوالدينyهمهyبهy،مادرyدرکyحدyدرyوyمكتوبyوyمختصرy،روشنy،نوزادyتغذيهyبهyمربوطyهایyدستورعملyكهyشدهyتوصيه

yكهyشودyحاصلyاطمينانyوyشوندyطرحyوالدينyباyشيردهیyنوبتyدومينyياyاولينyازyپسyایyتغذيهyهایyراهكارyاينy.شوندyارائهyنارسی
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yبرنامهyپيرامونyسؤالاتyهمهyبهyبايدy.استyنشدهyسپریyساعتyسهyازyبيشyشيردهیyنوبتyدومينyآغازyوyشيردهیyنوبتyاولينyآغازyاز

yبايدyوالدينy.شودyانتخابyپرستارyياyخدمتyyكنندهyارائهyبهyاحتمالیyمشكلاتyبروزyدادنyاطلاعyمناسبyشيوهyوyدادهyپاسخyشيردهی

ترغيبyشوندyكهyچنانچهyنوزادشانyبهyدرستیyوyبهyطورyكاملyشيرyنمیyخوردyبهyدنبالyكمكyباشند.

پیش بینی نیاز به کمک
yزمانیyهرyدرyبلافاصلهyراyشيرمادرyباyتغذيهyدرyموفقيتyافزايشyهایyروشyبايدy،استyشدهyبحثyآنyبارهyدرyكتابyاينyدرyكهyگونهyهمان

yتولدyازyپسyبايدyنارسیyاواخرyنوزادانy.گرفتyكارyبهy،خوردyمیyشكستyمؤثرyخوردنyشيرyدرyنارسیyاواخرyنوزادyرودyمیyاحتمالyكه

yشودyمیyتغذيهyپستانyازyكافیyاندازهyبهyنوزادyشودyمیyتصورyچنانچهy.شوندyتغذيهyشيرمادرyياyپستانyازyبارyyيكyساعتy3yهرyحداقل

yپستانyرویyبهyياyپستانyنوکyمحافظyدرyشيرyياyآغوزy،تغذيهyازyپسyكهyبطوریyشوندyمشاهدy)آغوز(yشيرyانتقالyكيفیyعلائمyبايد

yخارجyپستانyازyدوشيدنyباyراحتیyبهyشيرyياyآغوزy،ازشيرخوردنyپسyوyكندyپيداyافزايشyبلعy،پستانyفشردنyعملyباy،باشدyدیدنyقابل

yجريانyچگونگیy،)ماساژyوyگرمyكمپرسyبدون(yدستyباyشيردوشیyبارyyيكyباyفقطyشيردهیyازyپسyدرستyكهyبخواهيدyمادرyازy.شود

yشيرyياyآغوزy)دستyباyشيرyدوشيدنyوyپستانyماساژy،18yبخش(yصحيحyدستیyشيردوشیyروشyازyاستفادهyرغمyبهyاگرy.ببيندyراyشيرش

yتاyانديشيدyتدابيریyسريعyبايدyوyاستyخوردهyكمیyبسيارyشيرyنوزادyشيردهیyنوبتyاينyطیyًاحتمالاyكهyاستyاينyنشانهyنشودyخارج

y.شودyحاصلyاطمينانyنوزادyتوسطyشيرyياyآغوزyكافیyمقاديرyخوردنyاز

yبتوانندyفيزيكیyنظرyازyكهyزمانیyتاyنوزادyبهyكمكyهدفyباyنارسیyاواخرyنوزادانyموردyدرyشيرمادرyباyتغذيهyبرایyكمكyبهyنيازyبينیyپيش

yازyراyوالدينy.شودyهنجارyيكyبهyتبديلyبايدy،يابدyافزايشyچشمگيریyطورyبهyنيزyشيرمادرyتوليدyوyبخورندyشيرyآميزyموفقيتyطورyبه

yاهميتyبرyوyكنيدyمطلعyهستندyمواجهyآنyباyمكملyبهyاحتمالیyنيازyوyایyتغذيهyمشكلاتyجنبهyازyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyعادیyفرايند

yمؤثرyشيردهیyارزيابیyچگونگیyپيرامونyبينانهyپيشyراهكارهايیyوالدينyبهy.كنيدyتأكيدyزندگیyساعاتyاولينyطیyآغوزyباyمكررyتغذيه

yشيرمادرyباyتغذيهyدرyمداخلاتyكهyبدانندyوالدينyكهyشويدyمطمئنyوyكنيدyارائهyيابدyافزايشyشيرمادرyتوليدyرودyمیyانتظارyكهyزمانیyو

فقطyتاyزمانیyادامهyخواهدyداشتyكهyنوزادyبخودیyخودyبتواندyازyپستانyتغذيهyكند.

خلاصه
yاينyاينكهyمحضyبهy.استyهاyآنyمادرانyوyنارسیyاواخرyنوزادانyبرایyموفقyشيردهیyوyسلامتیyبهyدستيابیyكليدy،مؤثرyوyمكررyتغذيه

yشيرمادرyمصرفyوyپستانyازyمسقيمyتغذيهyبهبودyبرایyراهكارهايیyبلافاصلهyبايدyدادندyبروزyنامؤثرyشيرخوردنyازyهايیyنشانهyنوزادان

yمشترکyكارyباyنارسیyاواخرyنوزادانyوالدينyوyپرستارانy،شيردهیyمشاورانy،نوزادانyوyكودكانyمتخصصyپزشكانy.شودyگرفتهyكارyبه

yبهyاعتمادyافزايشyسببyدادهyافزايشyراyشيرمادرyباyتغذيهyموفقيتyميزانyوyارتقاyراyنوزادyكلیyسلامتyتوانندyمیyگروهyيكyعنوانyبه

نفسyوyرضايتyمادرyازyشيردهیyشوند.

12. آغاز زودهنگام و مکرر تغذیه با شیر مادر
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بخش 13: کاهش تحریکات و به هدر دادن انرژی

اهمیت کاهش استرس و مصرف انرژی، برای نوزاد اواخر نارسی
yدارایyتواندyمیyحدyازyبيشyتحريكاتy.استyضروریyشيرمادرyباyتغذيهyدرyكفايتyبرایy،نوزادانyاينyدرyناخوشايندyتحريكاتyكاهش

yتواندyمیyمنفیyنتايجyاينyهمهy.باشدyداشتهyگلوكزyوyمتابوليسمyكنترلyوyبيداریyوyخوابyهایyدورهy،تنفسیyوضعيتyدرyمنفیyاثرات

y،حدyازyبيشyوزنyكاهشyتاyكندyمیyكمكyانرژیyمصرفyكاهشy.باشدyداشتهyنارسyنوزادyمؤثرyشيرخوردنyتوانايیyدرyایyعمدهyتأثير

y.شودyكمكyبدونyوyمستقلyشيرخوردنyدرyزودترyموفقيتyبهyمنجرyًاحتمالاyوyيابدyافزايشyشيرخوردنyبرایyانرژیy،شودyمحدود

چگونگی کمک مراقبت کانگورویی به نوزاد اواخر نارسی
yكهyباشدyمیyنوزادشyوyمادرyبينyپوستyبهyپوستyمداومyتماسyانجامyصورتyبهyنوزادyوyمادرyآغوشیyمراقبتyياyكانگورويیyمراقبت

yانكوباتورyجايگزينyعنوانyبهyكلمبياyبوگوتایyدرy1978yسالyدرyروشyاينy.شودyمیyنوزادyمكررyوyمداومy،خودبخودyشيرخوردنyموجب

yبهyپاسخyدرyنوزادyوyمادرyآغوشیyمراقبتyروشy.شدyمعرفیyتولدyكمyوزنyباyنوزادانyازyمراقبتyبرایyنوزادانyويژهyمراقبتyبخشyدر

yشدyمشخصyزمانyآنyازyوyمعرفیy،نوزادانyميرyوyمرگyوyعفونتyبالایyميزانy،پرهزينهyوyكميابyمنابعy،نوزادانyهایyبخشyازدحام

yمراقبتyدادyنشانyمروریyمطالعهyيكy.شودyمیyشيرمادرyباyتغذيهyدرyموفقيتyموجبy،بخشيدهyبهبودyراyنوزادyوyمادرyعاطفیyروابطyكه

yرشدyسرعتyافزايشy،بيمارستانyدرyبستریyمدتyطولy،هيپوترمیy،سمیyسپتیyميزانy،ميرyوyمرگyخطرyكاهشyباyنوزادyوyمادرyآغوشی

نوزاد،yپيوندyروابطyعاطفیyمادرyوyنوزادyوyافزايشyميزانyوyموفقيتyدرyتغذيهyباyشيرمادر،yرابطهyدارد.

فواید تماس پوست به پوست
yاينy.شودyانجامyنوزادyوyمادرyآغوشیyمراقبتyكهyاستyاينyنوزادyدرyانرژیyمصرفyكاهشyوyاسترسyكاهشyهایyراهyبهترينyازyيكی

yراyنوزادyتنفسیyقلبیyشرايطy،كردهyكمyراyنوزادyگريهyهایyدورهy،دادهyكاهشyراyخارجیyتحريكاتy،نوزادشyوyمادرyبينyپيوستهyتماس

y،مستقيمyپوستیyتماسy،همچنينy.بخشدyمیyبهبودyراyباشيرمادرyدرتغذيهyموفقيتyنتايجy،دادهyكاهشyراyانرژیyبهyنيازy،بخشيدهyبهبود

yy.شودyمیyشيرمادرyبيشترyحجمyافزايشyوyسرماyتنشyازyانرژیyحداقلyمصرفyموجبy،بخشيدهyثباتyراyنوزادyگرمایyتنظيم

yكهyزمانیyتاyحداقلyياyبيمارستانyدرyبستریyمدتyتمامyدرyوyشودyآغازyتولدyهنگامyازyبايدyپوستyبهyپوستyتماسy،آلyايدهyطورyبه

yفقطyياyلختyكاملًاyصورتyبهyبايدyنوزادy.يابدyادامهy،باشدyيافتهyافزايشyبخوبیyنيزyشيرمادرyميزانyوyبخوردyشيرyبخوبیyدفعهyهرyنوزاد

yنشستهyنيمهyحالتyدرy،مادرyبرهنهyسينهyقفسهyوyشكمyرویyبهyشكمyطرفyازy،شدهyپوشاندهyكلاهyباyاوyسرyكهyحالیyدرy،پوشكyيكyبا

yوقتیyرسيدهyنوزادانyاگرچهy.گيردyقرارyمادرyجناقyزيرyناحيهyفرورفتگیyدرyنوزادyشكمyكهyشودyyدادهyقرارyطوریyجلوyبهyمتمايلyو

yاينyدرyنارسyنوزادyدادنyقرارyاماy،ندارندyمشكلیyشوندyدادهyقرارyپوستyبهyپوستyتماسyدرyشكمyبهyخوابيدهyصورتyبهyكاملًاyكه
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yقادرy،شودyمواجهyمشكلyباyآنهاyتنفسyكهyصورتیyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyچراy،شودyتنفسیyديسترسyبهyمنجرyتواندyمیy،وضعيت

yوyچپyبهyاوyسرyاجباریyچرخاندنyازy،سرyبردنyعقبyبهyمختصرyبهyكمكyضمنy.كنندyوضعيتyاصلاحyوyشوندyجداyمادرyازyنيستند

yنيستyقادرyنوزادyخودyاگرy.شودyقلبیyتوقفyياyتنفسیyديسترسyبهyمنجرyوyكندyخمyراyتراشهyتواندyمیyامرyاينyكهyچراyبپرهيزيدyراست

yيكyباyسپسy.دهيدyقرارyمادرyباyپوستyبهyپوستyتماسyدرyپهلوyبهyتمايلyصورتyبهyبيشترyبهyراyاوy،بچرخاندyطرفyدوyبهyراyسرش

y.بپوشانيدyراyنوزادyپشتyرویyگرمyپتوی

تماس پوست به پوست و کاهش تحریکات ناخوشایند
yدمایyحفظyباy.كاهدyمیyنوزادyدرyمنفیyتحريكاتyازyبلكهy،داردyنوزادyبرایyفيزيولوژيكیyفوايدy،مداومyپوستyبهyپوستyتماسyتنهاyنه

yهمچنينy.نداردy،دهدyمیyكاهشyراyویyفيزيكیyحركاتyكهy،شدنyقنداقyوyپوشيدنyلباسyبهyنيازyنوزادy،آغوشیyمراقبتyطیyبدنyطبيعی

yاستyممكنyامرyاينy.يابدyمیyكاهشyگيرندyمیyقرارyنوزادyباyمستقيمyتماسyدرyكهyكنندگانyملاقاتyميزانy،مداومyآغوشیyمراقبتyدر

yنيازyافزايشy،هيپوترمیy،سرماyاسترسy،اضافهyحركاتyازyپيشگيریy،تحريكاتyكاهشyباyولیyنباشدyوالدينyياyكنندگانyملاقاتyخوشايند

yديگرانyازyهاyعفونتyدريافتyكاهشyموجبyوyدهدyمیyكاهشyراyنوزادyبهyواردهyاسترسy،نورyوyصداyوyسرyناشیyاسترسyوyمتابوليكی

yكهy،گيردyقرارyتوجهyموردyبايدy،بپذيردyراyرحمyازyخارجyزندگیyبتواندyفيزيولوژيكyنظرyازyكهyزمانیyتاyنارسیyاواخرyنوزادy.شودyمی

y.بكشدyطولy،)بارداریyزمانyطولyبهyبسته(yهاyهفتهyتاyروزهاyاستyممكن

تماس پوست به پوست و افزایش آگاهی مادر ازبروز علائم آمادگی به تغدیه در نوزاد
yاغلب y،نارسی yاواخر yنوزادان yدر yعلائم yاين y.شودyمی yنوزاد yگرسنگی yاوليه yعلائم yاز yمادر yآگاهی yافزايش yسبب y،آغوشی yمراقبت

y،لبyمكيدنyوyزبانyحركاتy،پلكyزيرyدرyچشمهاyكرهyسريعyحركتyشاملyاستyممكنyكهyبطوریy،گذراستyوyخفيفyوyناهماهنگ

yبگذرندy،اوليهyعلائمyاينyاستyممكنy،نشودyتوجهyعلائمyاينyبهyاگرy.باشدyآهستهyصداهایyايجادyوyجنبيدنy،دهانyبهyدستyحركات

yخودyارزشمندyانرژیyازyفرايندyاينyدرyوyكندyگريهyبهyآغازyشدهyعصبیyنوزادyاستyممكنyياyرودyخوابyبهyشيرخوردنyبدونyنوزادyو

yتوسطyپستانyنوکyليسيدنyوyمكيدنyباyهمراهyحركاتyاينyوyاستyماساژyهمانندy،مادرyپستانyرویyنوزادyدستyحركاتy.كندyاستفاده

yهنگامyنبايدyنوزادانyلذاy.بودyبيشترخواهدyوyترyشديدy،شيرyجهشyوyشودyمیyمادرyدرyتوسينyاكسیyترشحyافزايشyموجبy،شيرخوار

y.باشدyداشتهyپزشكیyتوصيهyمگراينكهy،بپوشندyدستكشyپوستyبهyپوستyتماس

کاهش تحریکات برای افزایش موفقیت در تغذیه با شیرمادر در نوزاد اواخر نارسی
yپيشyقابلyغيرyحدیyتاyاستyممكنyمحرکyبهyآنهاyپاسخy،استyنيافتهyتكاملyاغلبyنوزادانyاينyدرy1تنظيمیyخودyمكانيسمyكهyآنجاyاز

yهمهyاگرچهy.شودyدادهyنشانyعلاقگیyبیyوyخلفیyكجy،دارندyراyهاyكنشyبهترينyانتظارyوالدينyكهyهنگامیyاستyممكنyوyباشدyبينی

1. Self- regulatory system

13. کاهش تحریکات و به هدر دادن انرژی
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yانواعyاماy،بشنوندyراyخودyوالدينyصدایyبايدyوyكنندyدريافتyخودyوالدينyصورتyازyبخصوصyلمسیyوyبينايیyتحريكyبايدyنوزادان

yبرایy،بنابراينy.نكندyايجادyحدyازyبيشyتحريكyكهy،باشدyایyگونهyبهyبايدyتنهايیyبهyموردیyهرyدرyوyبارyهرyدرyتحريكاتyاينyتواترyو

yقرارyویyبغلyوyبازویyكنارyدرyراyخودyصورتyياyكنندyصحبتyویyباyنبايدyوالدينy،شيرخوردنyازyپيشyپوشكyتعويضyهنگامy،مثال

y.شودyمیyنوزادyنخوردنyشيرyدرستyوyحدyازyبيشyتحريكyموجبy،كهyچراy،دهند

علائم تحریک بیش از حد در نوزادان اواخر نارسی 
yسرyپشتyجاپريدنyازy،پوستyشدنy1مگولyگلy،طبيعیyغيرyتنفسy،قلبyضربانyكاهشyياyافزايشyباyحدyازyبيشyتحريكyعلائمyاغلب

yتاyشوندyمرورyوالدينyباyبايدyهاyعلامتyاينy.شودyمیyدادهyنشانyاستفراغyياyسكسكهy،خوابيدنy،ايستyوضعيتyدرyدستyنگهداشتنy،هم

yوجودyشيرخوردنyراهyسرyبرyزيادیyموانعy،بيمارستانyدرyزايمانyازyپسyاولyروزyدرy.باشيمyداشتهyمنطقیyانتظاراتy،نوزادyهایyكنشyاز

yاينyضروریyغيرyموانعyميزانy،سلامتیyمراقبانyكهyاستyضروریy،بنابراينy.دارندyمنفیyتأثيرy،شيرمادرyباyتغذيهyرویyموانعyاينyوyدارد

y.دهندyكاهشyراyنوزادانyوyمادران

منابع تحریک بیش از حد
yتحريكاتyتاyشودyپرهيزy،مكررyتلفنیyمكالماتyوyدائمyطورyبهyياyبلندyصدایyباyموزيكyبهyكردنyگوشy،تلويزيونyمداومyتماشایyازyبايد

yسببyاستyممكنyنيزyایyگهوارهyهایyصندلیy.شودyكمyنيزyنورyبايدy،حدyازyبيشyتحريكyكاهشyبرایy.دادyكاهشyراyنوزادyدرyصوتی

yهمانندyمداومyحركتy.كردyپرهيزyآنyازyشيرخوردنyطولyدرyبايدyوyشوندyنارسیyاواخرyنوزادyشيرخوردنyدرyاسترسyوyتحريكyافزايش

yازyپيشyوyباشدyبخشyآرامشyوyدهندهyتسكينyبسيارyاستyممكنyياyشودyدرشيرخوارyتهوعyحالتyموجبyتواندyمیyماشينyدرyسواری

y.بخواباندyشيرخوردنyحالyدرyراyاوy،بخوردyشيرyكافیyمقدارyبهyنوزادyاينكه

yتماسy،باشدyممكنyگاهyهرyكهyكندyمیyفراهمyراyامكانyاينyمادرyفيزيكیyحضورy،NICUyدرyبستریyنارسیyاواخرyنوزادانyموردyدر

yكاهشyوyاضافیyهایyاسترسyحذفyباyوyهستندyمحدودyNICUyدرyًعموماy،بازديدكنندگانy،خوشبختانهy.دهدyانجامyراyپوستyبهyپوست

yبستنy،تلفنyزنگyصدایyوyنمايشگرهاyyآلارمyصدایyازyمناسبیyسطحyنگهداشتنyباyولیyنمودهyايجادyراyمفيدیyشرايطy،ميكروبیyانتقال

y،شودyنگهداشتهyحداقلyدرy،تحريكاتyكهyبودyمراقبyبايدy،انكوباتورyبالایyدرyاشياyدادنyقرارyازyپرهيزyوyآرامیyبهyانكوباتورyهایyدرب

y.بگذاردyمنفیyتأثيرyشيرخوردنyنتايجyرویyوyدهدyافزايشyشدتyبهyنوزادراyدرyاسترسyتواندyمیyاينهاyهمهyصدایyكهyچرا

روش های کاهش مصرف انرژی
yكهyاستyمعنیyبدانyاينy.دارندyنيزyراyگلوكزyذخيرهyحداقلyوyشوندyمیyمتولدyایyقهوهyچربیyذخيرهyبدونyًتقريباyنارسیyاواخرyنوزادان

yمراحلy.شودyوزنyكاهشyوy،بيداریy/خوابyهایyدورهyبرایyمنفیyتأثيراتyموجبyتواندyمیyاضافیyانرژیyاتلافyازyكمyمقدارyيكyحتی

1. Mottling
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y.شودyحاصلyاطمينانyانرژیyمناسبyميزانyذخيرهyازyتاyشودyگرفتهyنظرyدرyشيردهیyطولyدرyتواندyمیyمختلفی

اگر نوزاد توانمند نیست، از یک پستان به او شیربدهید
yاصلyاگرچهy.كنيدyمحدودyپستانyيكyبهy،شيرخوردنyبارyهرyدرyراyشيردهیy،شودyمیyتغذيهyمكملyباyهنوزyوyنيستyتوانمندyنوزادyاگر

yياyرسيدهyنوزادانyدرyبايدyكارyاينyاماy،بدهيمyشيرyنوزادyبهyپستانyدوyهرyباy،شيردادنyبارyهرyدرyشيردهیyكاملyثباتyتاyكهyاستyاينyبر

yدوyهرyارائهyبرایyتلاشy،اندyشدهyمتولدyبارداریy35yياy34yهفتهyدرyكهyنوزادانیyاكثريتyبرایy.شودyانجامyتوانمندyنارسیyاواخرyنوزادان

yوتحريكyتخليهyپمپyباy،شيردادنyازyپسyمادرyهایyپستانyاگرyلذاy.كندyتحملyاستyقادرyآنهاyبدنyكهyاستyچيزیyازyبيشترyبسيارy،پستان

yمايعاتyنوزادyكهyشدyمطمئنyبايدy،داشتهyمكملyدريافتyاينyازyپيشyنوزادyاگرyوyگذاردyنمیyمنفیyتأثيرyشيرمادرyدرتوليدyكارyاينy،شود

yارائهyایyبگونهyبايدyپستانyدوyهرy،شودyمیyتوانمندyخوردنyشيرyطولyدرyياyكندyنمیyدريافتyمكملyنوزادyاگرy.كندyمیyدريافتyكافی

y.كندyمحدودyراyنوزادyبهyواردهyاسترسy،ديگرyپستانyبهyپستانyيكyازyملايمyجابجايیyاينyشدyمطمئنyكهyشود

طول مدت تغذیه با مکمل را بتدریج محدود کنید
yمحدودyراyشيردهیyوعدهyدرهرyراyپستانyازyمستقيمyشيرخوردنyزمانy،شودyمیyاستفادهyمكملyوyخوردyنمیyشيرyقدرتyباyنوزادyوقتی

yمرخصyبيمارستانyازyكهyنارسyنوزادyيكy،شدهyاشارهyشيرمادرyباyتغذيهyطبyآكادمیy10yشمارهyپروتكلyدرyكهyطورyهمانy.كنيد

yپستانyدرگرفتنyتلاشyزمانyازyكهyاستyآنyمعنایyبهyاينy.برسدyنظرyبهyراضیyشيرمادرyباyتغذيهyدقيقهy30yتاy20yازyپسyبايدy،شودyمی

yدقيقهyچندyدرyكهyشودyكمكyویyبهyبايدy،نيستyتوانمندyكهyنوزادیy،بنابراينy.استyبردهyزمانyدقيقهy30yتغذيهyپايانyتاyتغذيهyآغازyو

yپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyباyبايدy،مثالyطورyبهyلذاy.يابدyبهبودyاوyشيرخوردنyوضعيتyاينكهyتاyشودyانجامyشيرخوردنyتغذيهyآغاز

yخاطرyبهyوyشودyمیyكمكyنوزادانyاينyبهyممكنyزمانyترينyكوتاهyدرyتلاشyحداكثرyازyرسانyمكملyوسيلهyازyاستفادهyباyمكملyدادنyيا

yباyراyنشدهyتوانمندyكافیyاندازهyبهyهنوزyكهyنوزادیy،شيرخوردنyدرyموفقيتyبرایyلازمyابزارyازyمناسبyاستفادهyازyپيشyنبايدyكهyسپرد

yتوانمندyنوزادy،پستانyنوکyمحافظyبدونyياyباyاگرyطرفیyازy.كنيمyخستهyپستانyمكيدنyوyگرفتنyمنظورyبهyطولانیyوyمكررyهایyتلاش

yادامهy،مكملyباyتغذيهyمدتyطولyتدريجیyنمودنyمحدودyضمنy،دهدyمیyادامهyراyمكيدنy،رسانyمكملyباyمكملyگرفتنyازyپسyياyاست

yشويمyمطمئنyتاyيابدyادامهyبايدyپستانyفشردنyمثلyكمكیyاقداماتyهمچنانyاماy.شودyمحدودyنبايدy)پستانyازyمستقيمyشيردهی)تغذيه

y.شودyمیyموفقyبيشترyشيرخوردنyدرyهمyنوزادyكهyاستyچيزیyهمانyاينyوyباشيمyداشتهyنوزادانyاينyدرyراyانرژیyاتلافyحداقلyكه

تحریکات ناخوشایند و تلاش های غیر موفق تکراری را محدود کنید
yهایyزمانyكردنyطولانیyياyپستانyگرفتنyبرایyمكررyتلاشyباyمدتyطولانیyجلساتy،رسيدهyنوزادانyدرyشيردهیyآموزشyبرخلاف

yوyمنفیyتأثيراتyهاyروشyاينy،عوضyدرy.كندyنمیyكمكyاوyشيرخوردنyهایyمهارتyتكميلyدرyنارسیyاواخرyنوزادyبهy،شيردهیyبين

yاگرچهy.دهدyمیyافزايشyبيمارستانyدرyراyویyدوبارهyبستریyخطرyوyمتابوليكیyنيازy،داشتهyشيرخوردنyتجربهyكسبyدرyناخوشايند
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yثابتyراyآنyخلافyشواهدyوليكنy،خوردyمیyشيرyوyشودyمیyبيدارyاستyگرسنهyوقتیyنوزادyسرانجامyكهyكندyفكرyاستyممكنyكسی

yداردyنيازyشيرخوردنyدرyحمايتyبهy،شيرخوردنyتمرينyازyبيشترyابتداyدرy،خوردyشيرنمیyتوانمندyكهyنارسیyاواخرyنوزادy.استyكرده

yمحافظyازyاستفادهy.شودyمیyافزودهyشيرخوردنشyهایyمهارتyبهyبتدريجy،خوردهyشيرyبهترyوyبيشترy،برسدyعصبیyتكاملyبهyكهyوقتیyو

نوکyپستانyياyيكyوسيلهyمكملyرسان،yباyيادگيریyبسيارyمؤثرتر،yموجبyتشويقyدرyسرعتyوyقدرتyمؤثرتریyدرyمكيدنyخواهدyشد.

خلاصه
yزندگیyپذيرشyبرایyتریyمثبتyتجربهyكسبyوyانرژیyاتلافyكاهشyسببy،نارسیyاواخرyنوزادyدرyغيرضروریyهایyمحرکyكاهش

yتماسy.شودyمیyبهترyهایyشيرخوردنyوyتلاشyسببy،اضافیyهایyمحرکyكاهشyازyحاصلyشدهyذخيرهyانرژیy.شودyمیyرحمیyازyخارج

yمثبتyتأثيرyشيرمادرyتوليدyرویyشدهyآنهاyزودسyزايمانyازyناشیyناخوشايندyنتايجyكاهشyموجبyوyاستyمهمyبسيارyپوستyبهyپوست

yموجبyوyكندyتوانمندyنوزادشyاطرافyمحيطyكنترلyوyسلامتیyاحساسyدرyراyمادرyبايدyوyتواندyمیyمواردyاينyهمهy.داشتyخواهد

y.شودyنوزادyوyمادرyبرایyشيرمادرyباyتغذيهyترyموفقyتجربه
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)Latch-on( بخش 14: وضعیت مناسب شیردهی و روش گرفتن پستان

اهمیت وضعیت مناسب شیردهی در هنگام گرفتن پستان در نوزادان اواخر نارسی 
y.باشدyداشتهyشيردهیyكيفيتyدرچگونگیyزيادیyاثرyتواندyمیy،نارسیyاواخرyنوزادyيكyدرyبخصوصyنوزادyنادرستyشيردهیyوضعيت

y،نادرستyشيردهیyوضعيتy.شودyپستانyنامؤثرyوگرفتنyنادرستyوضعيتyبهyمنجرyتواندyمیyكهyهستندyهيپوتونyاغلبy،نوزادانyاين

yدرyشيرyدريافتyكاهشyوyمادرyدرy)شيرyتوليدyدرyواضحyافزايش(yIIyلاكتوژنزyدرyتأخيرyسببyكهyشودyناكافیyمكيدنyبهyمنجرyتواندyمی

yموجبyتواندyمیyنامناسبyشيردهیyوضعيتy.شودyآبیyكمyبروزyخطرyافزايشyوyزردیyافزايشy،آنyازyناشیyهيپوگليسمیy،شيرخوار

yوyپستانyنوکyجراحتyايجادyباyهمچنينy.شودyمیyنوزادyوزنyدادنyدستyازyافزايشyسببyآنyدنبالyبهyكهyشودyانرژیyبهyنيازyافزايش

y.شودy)هيپوتونyنوزادانyدرyويژهyقلبی)بهyايستyياyآپنهyسببyحتیyشيردهیyزودرسyقطعyوyدفعاتyكاهش

وضعیت شیردهی صحیح
y.شودyمیyمتمايلyعقبyطرفyبهyكمیy،كشيدنyنفسyراحتyمنظورyبهyاوyگردنy،شيرخوردنyبرایyشيرخوارyدادنyوضعيتyهنگامyدر

yوyسرyحدyازyبيشyشدنyخمyصورتyدرyوyاستyترyنرمyنيزyآنyغضروفyوyداردyتأخيرy1ایyحنجرهyهایyرفلكسy،نوزادانyاينyموردyدر

yعدمy،تنفسyدرyاشكالyموجبyاستyممكنyشيردهیyنادرستyوضعيتy.شودyمیyحنجرهyكلاپسyوy)پيچيدگی(yتاخوردگیyسببyگردن

yكاهشyوyكندyمیyمشكلyراyبلعyشدهyمریyپيچشyموجبyتراشهyپيچشy،همچنينy.شودyهوايیyراهyانسدادyازyناشیyآپنهyوyاكسيژنyاشباع

دريافتyشيرyوyافزايشyخطرyآسپيرهyكردنyراyدرyپیyدارد.

yيكyتوسطyكاملًاyبايدyنارسیyاواخرyنوزادy.شودyمیyنرسيدهyنوزادانyاينyبهyمربوطyناخوشايندyهایyواكنشyكاهشyبهyكمكy،مناسبyوضعيت

yراyپاهاyوyباسنyوyكمرyباyهمراهyنوزادyسرyازyمناسبیyطولyشودyمیyموجبyسطحyاينyكهyشودyحمايتyبالشyيكyمثلyنرمyنسبتyبهyسطح

y،اغلبy.شودyحمايتyمادرyبدنyطبيعیyانحناهایyتوسطyوyگيردyقرارyمادرyشكمyرویyمستقيمyتواندyمیyنوزادy،گاهیy.دهدyقرارyحمايتyمورد

y.شودyمیyواقعyمؤثرyخوبیyبهy،كندyحمايتyراyنوزادyكاملًاyاستyقادرyویyشكمyوyچاقyمادرyوقتیy،مادرyشكمyرویyقرارگرفتنyنوعyاين

yهمهyتماسyحسyتجربهyنوزادy،بارداریyدورانyدرyچونy.شودyآويزانyشيرخوردنyهنگامyدرyنارسیyاواخرyنوزادyپاهایyياyهاyدستyنبايدyهيچگاه

y.باشدyآورyاسترسyوyكنندهyگيجyتواندyمیyخوردنyشيرyطولyدرyهاyاندامyشدنyآويزانyدرyتغييرyاينyلذاy،داشتهyرحمyباyراyآنyازyقسمتیyياyبدن

yموجبyتاyشودyحمايتyآنyبهyدادنyتكيهyبرایyثابتyنرمyسطحyيكyباyبايدyبلكهy،شودyحمايتyمادرyهایyدستyباyتنهاyنبايدyنوزادyسر

yبالشyياyتاشدهyپتویyيكy.نماندyمادرyدستyمچyياyوyساعدy،بازوyرویyنوزادyسرyحدyازyبيشyياyنشدهyپستانyگرفتنyازyپسyسرyحركت

اضافی،yبرایyحمايتyسرyبخوبیyكمكyكنندهyاست.

1. Laryngeal reflexes

1-14

14. وضعیت مناسب شیردهی و روش گرفتن پستان
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اصول صحیح وضعیت شیردهی 
yديگرyنكتهyچندyاماy.شودyمیyانتخابy،تولدyازyپسyنوزادyوyمادرyشرايطyبهyبستهyكهyداردyوجودyشيردهیyهایyوضعيتyازyمختلفیyانواع

yبهينهyصورتyبهyهوايیyراهyدهدyمیyاجازهyنكاتyاينy.شودyرعايتyبايدy،نارسیyاواخرyنوزادyبرایyشيردهیyهایyوضعيتyانجامyهنگامyدر

yبازتابyبرایyلازمyعضلاتyشدنyشلyوyمادرyراحتیyافزايشyوyيابدyكاهشyانرژیyمصرفyوyافزايشyمحيطyباyنوزادyتطابقy،بماندyباز

جهشyشيرyمناسبyانجامyشود.yاينyاقداماتyشاملyمواردyزيرyاست:

yyy)1-14yشكل(yسينهyقفسهyباyچانهyدرجهy90yزاويهyدرyپستانyگرفتن

yyپستانyبهyروyوyسطحyهمyسرyوyپهلوyبهyگرفتنyقرار

yyy2زيربغلیyوy1متقابلyایyگهوارهyشيردهیyوضعيت

yyyقرارyشيرخوارyدهانyجلویyدرyپستانyنوک(yپستانyنوکyازyدورترyهرچهyنوزادyبينی

نگيرد(

yyشيرخوارyهایyواندامyبدنy،سرyكاملyحمايت

yyyبدنyمركزyباyراستاyهمyوyخميدهy،لگنyوyپاهاy،بازوها

yyمادرyباyپوستyباyپوستyتماس

yyپستانyباyچانهyتماسyازyاطمينانyوy3پستانyبهyدهانyغيرقرينهyشدنyچفت

yنيزyپرستارانyبرایyشايدyوyاستyبيگانهyمادرyبرایy،ًاحتمالاyشيردهیyهایyوضعيتyاين

yروشیyآنyكنندyمیyسعیyمادرانyطرفیyازy.نيستyآنyشبيهy،اندyديدهyاجتماعyدرyكهyشيرخواریyشيرخوردنyتصاويرyزيراy،نباشدyآشنا

yشيرخوارانyبهyمربوطyشيرخوردنyتصاويرyاغلبy،متاسفانهyولیy.كنندyتقليدyراyاستyمناسبyنوزادyنگهداشتنyبرایyخودشانyنظرyبهyكه

y،شيردهیyمشاورانyازyغيرyكسیyندرتyبهyنارسیyاواخرyنوزادانyموردyدرy.اندyشدهyمتولدyتازهyكهyآنهايیyنهyاندyسپردهyبخاطرyراyبزرگتر

y.اندyكردهyمشاهدهyراyدهدyنشانyراyپستانyگرفتنyوyشيردهیyوضعيتyبخوبیyكهyتصاويری

روش های شیردهی

 Clutch, Under Arm, Football Hold روش زیربغلی
yروشyازyاستفادهy،پيشينyنكاتyهمهyگرفتنyنظرyدرyباyنوزادانyاينyدرyبهينهyشيردهیyوضعيتyبهyرسيدنyهایyراهyمؤثرترينyازyيكی

yوyگردنyقاعدهy.گيردyقرارميyمادرyسينهyقفسهyوyبازوyبينyدرyوyبغلyزيرyدرyپهلوyبهyخوابيدهyوyبالشyرویyبهyشيرخوارy.استyزيربغلی

yپستانyنوکyسمتyبهyاوyبينیyكهyطوریyبهyشودyمیyحمايتyدستyهمانyساعدyباyشيرخوارyپشتyوyمادرyدستyكفyباyشيرخوارyشانه
1. Cross cradle Hold
2. Under arm Hold
3. Asymetrical latch

شکل 14-1: وضعیت صحیح چانه با قفسه 

سینه نوزاد )90 درجه(
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yنوزادyتاyشودyمیyدادهyبالشyكافیyاندازهyبهyمادرyبهy.داردyنگهyراyپستانشyمقابلyطرفyدستyباyراحتیyبهyتواندyمیyمادرy،گيردyمیyقرار

yبهyداردyقرارyپستانyنوکyباyسطحyوهمyبغلyزيرyدرyپهلوyبهyنارسیyاواخرyنوزادyكهyشويدyمطمئنy.شودyخوابيدهyپهلوyبهyوyبالشyروی

yنوکyباyبودنyسطحyهمyبجایyنوزادyسرyنباشد.اگرyنوزادyرویyمادرyپستانyوزنy،نوزادyگردنyوyسرyچرخاندنyبهyنيازyبدونyكهyطوری

yشديدyمشكلاتyموجبyتواندyمیy،پستانyگرفتنyهنگامyدرyجلوyبهyسرyكردنyخمyدرyاجبارyبهyتوجهyباy،باشدyآنyازyبالاترy،مادرyپستان

yوضعيتyازyناشیyاسترسyايجادyبرyعلاوهy،شيرخوردنyهنگامyدرy،بخوابدyپشتyبهyنوزادyكهyصورتیyدرyروشyاينyدرy.شودyاوyدرyتنفسی

y.شودyشيرخوردنyازyبيزاریyياyخفگیyموجبyتواندyمیy،عادیyغيرyشرايطyيكyدرyبلعyبهyاجبارyنيزyوyموجود

yبايدyمادرyاينكهyضمنy.شودyحمايتyزانوهايشyوyپشتyوyهاyشانهy،گردنyازyبالشyباyكافیyاندازهyبهyوyباشدyنشستهyراحتیyبهyبايدyمادر

yباyراyخودyپستانyوyباشدyترyجلوyتختyسرyياyديوارy،صندلیyپشتیyازyمقداری

yپشتyازyبايدyهاyبالشy.نچرخدyنوزادyطرفyبهyوyنگهداردyديگرyطرفyدست

yكافیyفضایyنبودyدليلyبهyچونyنزندyبيرونyداردyقرارyنوزادyكهyطرفیyدرyمادر

yبهyاوyسرyشدنyخمyباyبدنyنامناسبyنگهداشتنyسببy،نوزادyپاهایyعقبyدر

y.شودyمیyپستانyازyشدنyرهاyوyعقبyطرفyبهyبدنyوyسرyشدنyكشيدهyياyجلو

y.بودyخواهدyكنندهyناراحتyنيزyمادرyبرایyكارyای

y،بازوهاyكهyحالیyدرyپهلوyبهyوy)بازوyوyبدنyمادر)بينyزيربغلyنوزادyگرفتنyقرار

yگيریyجهتyبرایyلگنyشدنyخمy.)2-14yشكل(yشودyمیyبهترyخوردنyوشيرyحداكثریyپوستیyتماسyسببy،شدهyخمyاوyباسنyوyپاها

y،دهدyقرارyگردنyنزديكyراyخودyدستyدوyهرyبايدyنوزادy،باشدyمناسبyانحناyوقتیy.استyمؤثرyسرyپايداریyبرyزيراyاستyمهمyبدن

yتجويزyمواردyدرyبجزy.كندyگيرyمادرyوبدنyخودyشكمyبينyپايينyسمتyدرyياyشودyآويزانyنوزادyپاهایyوyهاyدستyنبايدy.)3-14yشكل(

yجهشyرفلكسyبهyوضوحyبهyتواندyمیy،نوزادyبرهنهyهایyدستyباyمادرyپستانyلمسyزيراy،پوشانيدyدستكشyنوزادyدستyبهyنبايدy،پزشك

شيرyكمكyكند.

Cross-Cradle Hold روش گهواره ای متقابل
yنارسی yاواخر yنوزادان yبرای yشيردهی yهایyروش yمؤثرترين yاز yديگر yيكی

yقسمت yو yگردن yقاعده yروش yاين yدر y.است yمتقابل yایyگهواره yوضعيت

yهمانyساعدyباyشيرخوارyپشتyوyمادرyدستyكفyباyشيرخوارyشانهyفوقانی

yمادر yبه yرو y)پهلو yشيرخوار)به yبدن yو yصورت yو yشودyمی yحمايت yدست

yياyمادرyپهلویyدرyخوردyمیyشيرyكهyطرفیyدرyشيرخوارyزيرينyدستy.است

yبهyخودyپستانyازyكهyطرفیyدستyباyتواندyمیyمادرy،داردyتكيهyویyباسنyبه

شکل 14-2: وضعیت خوب زیربغلی با خم شدن بازو و ران ها

شکل 14-3: روش گهوارهای متقابل

2-14

3-14
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yبالشyتواندyمیyسطحyاينy.شودyحمايتy،نرمyسطحyيكyتوسطyكاملًاyبايدyنوزادyبدنy.نگهداردyراyپستانشyبراحتیyدهدyمیyشيرyشيرخوار

yبايدyچانهy،پستانyگرفتنyهنگامyوyگيردyقرارyپستانyنوکyباyهمسطحyوyطرفyبهyبايدyبينیy.باشدy)بزرگyشكمyباyچاقyمادر)مادرyبدنyيا

yموجبyراحتیyبهyكارyاينy.بچرخدyپستانyبهyروyصورتشyتاyبخوابدyپشتyبهyنبايدyنوزادy.باشدyداشتهyدرجهy90yزاويهyسينهyقفسهyبا

yسمتyپستانyزيرyحالتyاينyدرyپاها(yشودyحمايتyوyگيردyقرارyاوyسرyازyترyپايينyنوزادyپاهایyوقتیy.شودyمیyاوyهوايیyراهyشدنyبسته

yبهyچانهyتماسyدرyمحدوديتyدليلyبهy،هاyرانyكاملyشدنyخمy.داردyراyكارايیyبهترينy)Cross-Cradle(yروشyاينy،)گيرندyمیyقرارyمقابل

yاحساسyمادرy،روشyاينyدرy،مادرyبهyمناسبyآموزشyصورتyدرy.دهدyنمیyراyچانهyتوسطyپستانyدرستyگرفتنyاجازهyنوزادyبهy،پستان

y.بخوردyشيرyمؤثریyبطورyتواندyمیyنوزادyوyاستyترyراحتyكهyكندyمی

Cradle Holdروش گهواره ای
yنوزادyنگهداشتنyراهyترينyطبيعیy،استyشدهyخمyآنهاyآرنجyحفرهyرویyنوزادyسرyكهyحالیyدرy،روشyاينyكنندyمیyتصورyمادرانyاغلب

yموجبyوyگيردyمیyقرارyحالتyترينyغيرطبيعیyدرyنوزادyاماy،باشدyطبيعیyآنهاyنظرyبهyكارyاينyاستyممكنyاگرچهy.استyشيردهیyبرای

yتوانمندyكافیyاندازهyبهyوyشدهyترyبزرگyوyرسيدهyنوزادyكهyهنگامیyاستyممكنyایyگهوارهyروشy.شودyمیyاوyگردنyوyسرyخميدگی

yاواخرyنوزادyيكyبرایy.شودyمیyاستفادهy،كندyپيداyراyگردنyبهينهyحالتyتاyكندyجابجاyدوبارهyراyخودyسرyچطورyبتواندyوyبداندyكهyاست

yمشكلyنوزادyبدنyكاملyحمايتy،پاهاyياyهاyدستyبودنyآويزانyبدونyروشyاينyدرy.كندyمیyايجادyزيادیyمشكلاتyوضعيتyاينy،نارسی

yخودyپشتyبهyصافyصورتyبهyنوزادyاغلبyحالتyاينyدرy.بودyخواهدyدشوارyلگنyوyاندامyمناسبyكردنyخمyآجازهyچنينyهمy.است

yحدyازyكمترyتغذيهyبهyشدهyمریyوyحنجرهyپيچيدگیyسببyكارyاينy.استyچرخيدهyپستانyسمتyبهyاوyسرyتنهاyكهyحالیyدرyخوابيده

yچراyبنوشندyچيزیyمؤثریyطورyبهyحالتyاينyدرyتوانندyنمیyهمyبزرگسالانyحتیyوقتیy.انجامدyمیyتنفسیyمشكلاتyوyشيرمادرyباyانتظار

yنوزادشyبتواندyمادرyاگرy،روشyاينyانجامyبرyمادرyاصرارyصورتyدرyدهد؟yانجامyراyكارyاينyبتواندyنوزادyكهyباشيمyداشتهyانتظارyبايد

yوyاشكالyبدونyنوزادyوyدهدyتغييرyایyگهوارهyروشyبهyراyآنyسپسyدادهyخوبیyوضعيتyمتقابلyایyگهوارهyروشyازyاستفادهyباyابتداyرا

مؤثرyشيرyبخوردyممكنyاستyمفيدyباشد.

Side-Lying روش خوابیده به پهلو
yاستyمفيدyوقتیyحالتyاينy.باشدyنداشتهyياyداشتهyكارايیyنارسیyاواخرyنوزادyبرایyوضعيتyاينyاستyممكنy،مختلفyشرايطyبهyبسته

yمواردyشاملyروشyاينyمشكلاتy.باشدyمناسبیyسطحyدرyپستانyبهyنسبتyكهyطوریyبهyبگيردyقرارyبالشyياyبسترyسطحyرویyنوزادyكه

زيرyاست:

yyyممكنyامرyاينy.ببينندyراyصحيحyشيردهیyوضعيتyوyپستانyگرفتنyكهyاستyمشكلyدارندyبزرگتریyجثهyكهyمادرانیyبرایyًًمعمولا

y.شودyگرفتهyنوزادyتوسطyپستانyنوکyفقطyوyهالهyازyكمیyبخشyفقطyياyنگيردyصورتyخوبیyبهyپستانyگرفتنyشودyسببyاست

4-14
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yyy.بگيردyراyپستانyخوبیyبهyنوزادyكهyنشودyهدايتyدرستیyسمتyبهyمادرyپستانyنوکyاستyممكنyحالتyاينyدر

yyyاستyممكنy،كوچكyنوزادyدرyامرyاينyوyباشدyسختyخوبyپوستyبهyپوستyتماسyانجامyاستyممكنy،مادرyبدنyانحنایyبهyبسته

y.شودyهيپوترمیyموجب

yyyتجويزyياyشيردادنyحينyدرyپستانyفشردنyانجامyبرایyاوyتوانايیy،شدهyحركتyبیyوyدرگيرyمادرyهایyدستyوyبازوهاyروشyاينyدر

y.شودyمیyمحدود)yرسانyمكملyبا(yمكمل

yyy،روشyاينyدرyبظاهرyزيراyباشدyداشتهyكمتریyآگاهیyنوزادyخوردنyشيرyپيشرفتyازyمادرyشودyسببyسهویyاستyممكنyروشyاين

y.طلبدyمیyراyتریyفعالyروشyيكyمادرyازyنوزادyكهyحالیyدرyداردyمستقيمyغيرyنقشyشيردهیyدرyمادر

The Latch گرفتن پستان
yبخواهدyكهyاستyدرآنجاyپستانyكهyنداندyاستyممكنyنوزادyنباشدyمادرyپستانyباyدرتماسyًواقعاyنوزادyصورتyازyقسمتیyكهyتازمانی

yزنندyمیyدستyهمyپستانyنوکyبهyكهyحالیyدرyكنندyمیyسعیyوyزنندyمیyچنگyشانyهایyدستyباyراyپستانyنوزادانyاغلبy.بخوردyشير

yخوردنyشيرyبرایyپستانyيافتنyبرایyتلاشyدرyناموفقyهایyرفتارyاينهاyهمهy.كنندyجداyپستانyازyراyخودشانyياyببرندyدهانyبهyراyشانyدست

yراyهدفyتواندyمیyصورتیyدرyتنهاyنوزادyاماyكندyپيداyراyپستانyبتواندyنوزادyتاyكنندyمیyعملyهدفyعنوانyبهyهالهyوyپستانyنوکy.است

yyپستانyگرفتنyحالتyبهترينyًمعمولاy.گيردyقرارyویyپستانyوyمادرyباyتماسyدرyمناسبyبطورyاوyهایyدستyوyبدنyوضعيتyكهyكندyپيدا

باyروشyزيرyممكنyمیyشود:

yyyرفتنyعقبyموجبyكارyاينy.باشدy1پستانyنوکyباyنزديكyوyسطحyهمyبينیyنوکyوyپستانyباyتماسyدرyبايدyشيرخوارyچانهyابتداyدر

yشودyمیyموجبy،كارyاينyدرستyانجامy.شودyمیyاوyبينیyبهyنسبتyپستانyنوکyازyدورyبهyوyزيرyقسمتyدرyچانهyتماسyوyنوزادyسر

y)بالايیyلبyًنوزاد)ترجيحاyهایyلبyبهyپستانyنوکyماليدنyياyتماسyباy.گيردyقرارyپستانyازنوکyدورترyهرچهyنيزyزبانyوyپايينyلب

yدوyدرyدستyهمانyدومyوyاولyانگشتyدادنyقرارyوyگردنyقاعدهyدرyدرستyوyهاyشانهyناحيهyدرyمادرyدستyكفyباyنوزادyحمايتyو

yمتمايلyعقبyبهyكمیyنوزادyسرyكهyحالیyدرyشودyمیyنوزادyدهانyشدنyبازyمنتظرyمادرy،نوزادyهایyگوشyازyترyعقبyوyگردنyطرف

yاوyتحتانیyلبyوyاستyتماسyدرyپستانyنوکyباyفوقانیyلبyكهyحالیyدرyآرامیyبهyوyسريعyراyویyشدyبازyكاملyاوyدهانyوقتیy.است

yبطوریyگرفتهyقرارyبالاyبهyروyشيرخوارyدهانyكهyشدyمطمئنyبايدy.كندyمیyهدايتyپستانyطرفyبهyاستyپستانyنوکyازyدورyبهyوyزير

yدر(ماهیyهایyلبyهمانندyپايينyلبyوy)2پستانyغيرقرينهyاست)گرفتنyپوشاندهyراyهالهyازyزيادیyبخشyياyهمهyچانهyطرفyازyكه

y.)3-14شكل(yقرارداردyسينهyقفسهyباyدرجهy90yزاويهyدرyچانهy،برگشتهyعقبyبه)چانهyناحيهyدرyپستانyراندنyعقبyبهyصورت

yمشكلyبهyكمكy،پايينyطرفyبهyچانهyكشيدنyباyبارyيكyازyبيشترy،كوتاهyفرنولومyمانندyشرايطyبرخیyدرyحتیyشودyلازمyاستyممكن

1. Nose-to-nipple positioning
2. Asymmetric latch

6-14
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14. وضعیت مناسب شیردهی و روش گرفتن پستان
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y.كندyبازyكاملyراyدهانشyبتواندyتاyشودyپستانyنوکyفقطyگرفتن

yyyپستانyوyبازyراyدهانشyنوزادyپيشگفتyاقداماتyباy،باشدyنوزادyچانهyكشيدنyپايينyبهyنيازیyشيردادنyابتدایyدرyاينكهyبدونyًمعمولا

yاواخرyنوزادانyدرyاماyكندyبازyكاملًاyراyخودyدهانyرسيدهyنوزادyكهyشودyمیyسببyپستانyبهyتماسyدرyچانهyتحريكy.گيردyمیyرا

yنوزادyصورتyبردنyعقبy.نگيردyصورتyفاصلهyبلاyدهانyارادیyغيرyشدنyبازyاستyممكنy،نيافتهyتكاملyعصبیyدستگاهyباyنارسی

yنوزادyبهyاستyممكنy،پستانyگرفتنyدرyدوبارهyتلاشyبرایy،پستانyسمتyاوبهyآوردنyبارهyدوyوyپستانyازyبيشترyياyاينچyيكyاندازهyبه

yاوyزبانyاينكهyتاyنوزادyچانهyنگهداشتنyوyكشيدنyپايينyآرامیyبهyباyاستyممكنyديگرyروشyدرy.كندyكمكyدهانyنمودنyبازyدر

yنوبتyچندyبهy،پستانyگرفتنyبرایyاگرy.نمودyشيردهیyآغازyبهyاقدامyپستانyطرفyبهyاوyدوبارهyهدايتyوسپسyبيايدyپايينyدهانyكف

yاستفادهyاستyممكنy،دهدyمناسبyپاسخyپستانyبهyچانهyتحريكyباyبدرستیyبتواندyنوزادyكهyزمانیyتاy،باشدyنيازyچانهyكشيدنyپايين

yشيرخوردنyاستyممكنy،نكندyبازyپستانyبهyچانهyروشyباyراyخودyدهانyنوزادyاگرy.باشدyلازمy1پستانyنوکyمحافظyمانندyوسايلیyاز

غيرمؤثرyانجامyشود،yزيراyگرفتنyپستانyوyمكيدنyاغلبyباyهمyرخyمیyدهد.

yyyبرخیyدرyكهyاستyتاكوyروشyهمانyپستانyحمايتyساندويچیyنمود)روشyخودداریy2»ساندويچ«yروشyبهyپستانyازحمايتyبايد

yفشردنyصورتyبهyكارyابنy.شودyمیyاستفادهyكنندyبازyكاملyراyشانyدهانyتوانندyنمیyكهyگرفتنyپستانyدرyسهولتyبرایyشيرخواران

yكهyهالهyلبهyروشyاينyدرy.)شودyمیyانجامyهالهyدورyبهyانگشتانyگرفتنyسپسyوyCyشكلyبهyاشارهyوyشستyانگشتانyتوسطyهالهyلبه

yياyشودyمیyپستانyگرفتنyدرyاشكالyوyنوزادyصورتyبهyمادرyانگشتyتماسyسببyشودyمیyفشردهyCyشكلyبهyپستانyحمايتyهمانند

yگرفتنyموجبy)پستانyنوکyبهyبينیyخلافyپستان3)برyنوکyبهyدهانyمستقيمyگيریyجهتyوضعيتyدرyپستانyطرفyبهyنوزادyبردنyبا

yجراحتyوyدردy،شيرyمؤثرyخروجyعدمyسببyتواندyمیyنوزادyدهانyدرyپستانyنوکyنامناسبyگرفتنyقرارy.شودyمیyپستانy4متقارن

نوکyپستانyوyمصرفyانرژیyاضافیyدرyنوزادyشود.

محلyقرارگيریyچانهyوفكyكليدyگرفتنyصحيحyپستانyاست.

yپرستارانyاماy،نداردyوجودyشيرخوارyشيرخوردنyوyپستانyگرفتنyطیyدرyپستانشyحمايتyبهyمادرyنيازyموردyدرyعلمیyشواهدyچهyاگر

yوyبزرگyهایyپستانyمواردyدرyجزy.نگهداردyراyپستانشy،شيردادنyطیyدرyكهyدهندyمیyآموزشyمادرyبهyديگرyوافرادyشيردهیyومشاوران

پستانyهایyآويزانyباyنوکyروyبهyپايين،yدرyنگهداشتنyپستانyسهyنكتهyقابلyتوجهyاست.

yyyنوزادyسمتyبهyراyپستانyدارندyتمايلyببرندyپستانyسمتyبهyراyنوزادyاينكهyجایyبهyدارندyمیyنگهyدستyباyراyشانyپستانyمادرانyوقتی

y،برآنyعلاوهy.شودyمیyنوزادyدردهانyپستانyنوکyنامناسبyگيریyجهتyدرyنادرستyوضعيتyموجبyاغلبy،عملyاينy.دهندyحركت

yشيرراyجريانyتواندyمیyكهyكندyواردy،قرارداردyپستانyبرویyمادرyانگشتانyكهyنواحیyدرyنامناسبیyفشارyتواندyمیy،پستانyنگهداشتن

1. Nipple shield 
2. Sandwich technique
3. Mouth-to-nipple positioning
4. Symmetrical latch 
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مسدودyنمودهyسببyافزايشyخطرyمجاریyبستهyشدهyشيرy،1كاهشyانتقالyشيرy2وyكاهشyتوليدyشيرمادرyشود.

yyyمادرyوقتیyاماyداردyكاملyدسترسیyپستانyازyزيادیyبخشyبهyگيردyمیyقرارyپستانyنوکyبهyبينیyراستایyدرyدرستیyبهyنوزادyوقتی

yپستانyگرفتنyبرایyشدهyمحدودyفضایyدرyنوزادyكندyمحدودyهالهyوyپستانyنوکyنزديكyتاyپستانyنگهداشتنyباyراyدسترسیyاين

yگرفتنyموجبyامرyاينy.ببردyدهانyبهyراyهالهyازyبيشتریyبخشyوyكندyبازyبيشترyراyدهانشyتاyبراندyعقبyبهyمادرyانگشتانyتواندyنمی

نادرستyتنهاyنوکyپستان،yانتقالyضعيفyشيرyوyاحتمالاyًزخمyنوکyپستانyنيزyمیyشود.

yyyرفلكسyتكاملy.شودyمیyشيرخوردنyدرطولyپستانyباyنوزادyهایyلبyياyصورتyازتماسyجلوگيریyسببyگاهیyپستانyنگهداشتن

yبجایyاستyممكنy،مادرyدستyباyنوزادyچانهyياyهاyلبy،هاyگونهyلمسyوyاستyهفتگیy34yتاy32yبينyنوزادانyدرyپستانyجستجوی

yنارسیyاواخرyنوزادyموردyدراينy.كندyسردرگمyپستانyگرفتنyدرyياyچرخاندهyمادرyانگشتانyسمتyبهyراyویy،پستانyصحيحyگرفتن

yحتیy،گونهyحدyازyبيشyلمسyوyتحريكy،منظورyهمينyبهy.باشدyنداشتهyمؤثریyشيرخوردنyشدهyتحريكyازحدyبيشyتواندyمی

هنگامیyكهyنوزادyبخوبیyپستانyراyگرفتهyنبايدyانجامyشود.

yانگشتانyكهyشودyدقتyوyكندyحمايتyنيزyراyنوزادyشانهyوyگردنyقاعدهyبايدyمادرyدستyكفy،پستانyگرفتنyبرایyنوزادyتلاشyدرهنگامy

yياyمختلyراyپستانyگرفتنyشدهyگونهyرویyجستجویyرفلكسyتحريكyموجبyتواندyمیyكهyچراyنگيردyقرارyنوزادyگوشyازyجلوترyمادر

yقاعدهyازyآرامیyبهyياyكندyشلyراyدستشyتواندyمیyمادرy،خوردyمیyشيرyوyگيردyمیyراyپستانyبخوبیyنوزادyكهyوقتیy.كندyرهاyراyپستان

yتوسطyبيشترyحمايتyباyلزومyصورتyدرy.)1-14yشكل(yدهدyقرارyاوyحمايتyبرایyنوزادyپشتyطولyدرyوyبرداردyنوزادyشانهyوyگردن

yگردنyقاعدهyنگهداشنyمحكمyياyنوزادyسرyزيرyدرyمادرyدستyدائمyحمايتy.دادyقرارyمناسبyوضعيتyدرyنوزادyسرyتوانyمیyپتوyيك

yعضلاتyدرyدردyوyكششyايجادyباyوyشودyمادرyدستyوكفyمچyرفتنyوخوابyدردyموجبyاستyممكنyزيراyشودyنمیyتوصيهyنيزyنوزاد

شانهyاو،yسببyكاهشyرفلكسyجهشyشير،yكاهشyانتقالyشيرyوyنارضايتیyكلیyازyتجربهyشيردهیyدرyاوyشود.

yفشارyوyدادنyقرارyبهyتشويقyراyمادرy،آوردyمیyفشارyمادرyپستانyبهyشيرخوردنyهنگامyنوزادyبينیy،پستانyصحيحyگرفتنyباوجودyاگر

yشدنyجداyوyپستانyگرفتنyزدنyهمyبرyموجبyراحتیyبهyتواندyمیyكارyاينyزيراyنكنيدyنوزادyبينیyنزديكyدرyپستانyبرویyدستشyانگشت

yناحيهyباyكهyبخواهيدyازمادرy،درعوضy.فشارشودyمحلyازyپيشyشيریyشدهyبستهyمجاریyايجادyوyشيرyجريانyانسدادyياyپستانyازyنوزاد

yاينy.كندyاستفادهy،بالاyبهyروyراندنyوyخودyكمرyدورyوyشكمyطرفyبهy)لگن(yنوزادyبدنyپايينyقسمتyفشاردادنyمختصرyوyخودyآرنج

y.شودyمیyویyتنفسyدرyراحتیyبرایyپستانyازyنوزادyبينیyشدنyدورyوy،مادرyطرفyبهyپاهاyوyلگنyشدنyنزديكyسببyكار

احتیاط های لازم را انجام دهید
yاستفادهyهنگامyاستyممكنy.شويدyاومطمئنyگرفتنyآغوشyدرyصحيحyوضعيتyازyپستانyگرفتنyبرایyنوزادyازتلاشyپيشyهميشه

1. Blocked ducts
2. Milk transfer

14. وضعیت مناسب شیردهی و روش گرفتن پستان
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yنوکyمحافظyازyاستفادهyدرyاگرy.باشدyلازمy1پستانyنوکyبهyبينیyگيریyجهتyروشyدرyكوچكyبسيارyتغييرyيكyپستانyنوکyازمحافظ

yبهy2پستانyنوکyبهyفوقانیyلبyبندyوضعيتyباy،بگيردyراyپستانy،پستانyنوکyبهyبينیyگيریyجهتyروشyباyراحتیyبهyنتواندyنوزادy،پستان

y)3-14yشكل(yكندyمیyلمسyپستانyگرفتنyهنگامyراyپستانy،نوزادyچانهyكهyشويدyمطمئنyحالyهرyبهy.دهيدyجلوحركتyبهyراyاوyآرامی

yنوزادyفكyحمايتyبرایyميانیyانگشتyياyاشارهyانگشتyوyشستyانگشستyازyاستفادهyشاملy3رقصندهyدستyروشyبهyپستانyحمايت

yفضایyكاهشyوyهيپوتونyفكyنمودنyپايدارyسببy،شيرخوردنyطولyدرyمادرyدستyكفyدرyپستانyگرفتنyقرارyوyهاyگونهyدوطرفyدر

yكهyنارسیyاواخرyنوزادyدرyروشyاينyبهyپستانyنگهداشتنyاگرچهy.كندyمیyمحدودyراyاضافهyانرژیyمصرفyشدهyنوزادyدهانyداخلyمرده

yتواندyمیyزيراyشودyنمیyتوصيهyروشyاينyخوردyمیyشيرyپستانyازyكهyنارسیyاواخرyنوزادyدرyوليكنyاستyمؤثرyشودyمیyتغذيهyبطریyبا

yمكيدنyدرyاختلالyموجبyوyكندyتحريكyحدyازyبيشyراyنارسیyاواخرyنوزادy،گذاشتهyتأثيرyپستانyجستجویyرفلكسyرویyشدتyبه

وyشيرخوردنyمؤثرyویyشود.

yولیyمكررyتلاشyبارyچندينyشاملyتواندyمیyكارyاينy.كنيدyپرهيزyمضرyوyناخوشايندyهایyتجربهyازy،نوزادyتوسطyپستانyگرفتنyهنگام

yتوقفyياyشيرخوارyتوسطyپستانyازyامتناعyموجبyاستyممكنyگذاشتهyمنفیyتأثيرyونوزادyمادرyرویyكهyباشدyپستانyگرفتنyبرایyناموفق

y.شودyمادرyدرyشيردهی

y،هاyآغوشیyاينyزيراy،كنيدyپرهيزy،دهدyنمیyنشانyراyهيپوتونیyديگرعلائمyياyنشدهyترمyنوزادyكهyزمانیyتاyحداقلyراy4ازآغوشیyاستفاده

موجبyخمyشدنyنامناسبyسرyوyگردنyنوزادyوyآپنهyوyمرگyمیyشوند.

yزيربغلیyوضعيتyبرایyمادرyدوطرفyدرyتوانyمیyآنهاyازy.شودyمیyاستفادهy،شوندyدادهyقرارyدرستyكهyصورتیyدرyشيردهیyهایyبالشyاز

yمقابلyسمتyپستانyزيرyمتقابلyایyگهوارهyوضعيتyدرyنوزادyپاهایyكهyبطوریyنمودyاستفادهyپايينyسمتyبهyشيبyباyمادرyروبرویyيا

yسطحyباyهایyبالشyبرخلافy،اندyشدهyطراحیyگردyهایyلبهyباyایyدايرهyصورتyبهyآنهاyهایyلبهyكهyشيردهیyهایyبالشyهمچنينy.گيردyقرار

yلولهy.داردyوجودyفاصلهyبالشyوyمادرyبينyزيراy،استyمشكلyگيردyمیyقرارyآنyرویyكهyكوچكیyنوزادyبرایyاغلبy،دارyزاويهyوyصاف

كردنyيكyحولهyياyپتویyنوزادyوyقرارyدادنyآنyدرyاينyفاصله،yممكنyاستyمفيدyباشد.

خلاصه
yدليل yبه y.است yكليدی yو yمهم yبسيار yشيرخوردن yبرای y،نارسی yاواخر yنوزاد yبرای yصحيحyگرفتن yبغل yوضعيتy،شد yاشاره yچنانچه

yبرایyمنفیyبسيارyنتيجهyتواندyمیyشيرخوردنyحينyدرyنوزادyخودyمناسبyوضعيتyازyخفيفyانحرافyحتیy،نارسyنوزادyهيپوتونی

yصحيحyگرفتنyاصولyاماyاستyمشكلyاغلبyپستانyگرفتنyجديدyهایyروشyآموزشy.باشدyداشتهyویyسلامتیyحتیyوyشيردهیyموفقيت

1. Nose-to-nipple
2. Philtrum-to-nipple
3. Dancer hand
4. slings

10-14

11-14
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yمادرانyبهyكهyآنچهyبهyتریyدقيقyنگاهyبايدyشيرمادرyباyتغذيهyعلمyمشاورانyعنوانyبهyماy.باشدyشماyآموزشyاساسyهميشهyبايدyپستان

yآغوشyدرyصحيحyوضعيتyباy.باشيمyداشتهyگذاردyمیyتأثيرyنوزادیyهرyشيردهیyموفقيتyرویyكارyاينyچطورyاينكهyوyدهيمyمیyآموزش

yموفقيتyدرyراyفرصتyبهترينyممكنyحدyتاyنوزادانyاينyكهyكنيمyمیyرافراهمyایyبهينهyشرايطyماy،نارسیyاواخرyنوزادyدرyگرفتنyپستانyو

تغذيهyباyشيرمادرyداشتهyباشند. 12-14

14. وضعیت مناسب شیردهی و روش گرفتن پستان
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)Breast Compression( بخش 15: فشردن پستان

اهمیت فشردن پستان برای نوزادان اواخر نارسی
yتواندyمیyنيزyآنyازyناشیyفتوتراپیyوyزردیyوyمانندyمیyبيدارyترyكوتاهyوyكمترyدفعاتyبهyًًمعمولاyنوزادانyاينy،عصبیyتكاملyعدمyدليلyبه

yوyشوندyخستهyسادگیyبهyدارندyتمايلyمتابوليكیyنيازyافزايشyوyگلوكزyذخيرهyكمبودyدليلyبهyعلاوهyبهy.كندyتشديدyراyآلودگیyخواب

yدارندyمكيدنyدرyكمتریyقدرتy،رسيدهyنوزادانyبهyنسبتyاغلبyنوزادانyاينy.كنندyاستفادهyكالریyحدyازyبيشyخوردنyشيرyهنگامyدر

yتمامyكهyاستyمهمyشيردهیyطولyدرyهاyچالشyاينyباyمقابهyبرایy.نيستندyموفقyشيرمادرyياyكلسترومyدريافتyدرyشيرyنامؤثرyانتقالyباyو

yشاملyكارهاyاينyآمدهyكتابyديگراينyهایyبخشyسايرyدرyچنانچهy.دهيمyانجامyنوزادانyاينyدرyاضافهyهایyكارyحذفyبرایyراyخودyتلاش

yفشردنyانجامyوyپستانyنوکyمحافطyازyمناسبyاستفادهyوyشيردهیyصحيحyهایyروشyازyاستفادهy،تحريكاتyكاهشy:استyزيرyموارد

yنتيجهyدرyوyشيرمادرyياyكلسترومyخروجyبرایyلازمy1مكشyفشارyميزانyپستانyفشردنy.شودyمیyگفتهyتفصيلyبهyفصلyاينyدرyكهyپستان

انرژیyتلفyشدهyنوزادyاواخرyنارسیyراyكاهشyمیyدهد.

چگونه مکش نقش مهمی در شیردهی دارد
yخلافyبرyداشتهyحياتیyنقشyنوزادyبرایyمكشyعملy،پستانyازyشيرyبرداشتyدرyكهyشدهyدادهyنشانyدهانyداخلyمكشyفشارyبررسیyدر

yاندازهy،اولتراسوندyتصاويرyازyاستفادهyباy.نيستyپستانyرویyبهyزبانyحركاتyاساسyبرyتنهاyشيرyخروجy،شدyمیyتصورyاينyازyپيشyآنچه

yشيرyمكشyعملyباyفقطyكهyبطریyباyشيرخوردنyازyاستفادهyوyپستانyازyمستقيمyتغذيهyعملyدوyازyاستفادهyباyدهانyداخلyمكشyگيری

yبيشترyبسيارy،پستانyازyشيرyخروجyبرایyشدهyاستفادهyمكشy.استyحياتیyعاملyيكy،شيرyخروجyبرایyمكشy.شدyثبتyشودyمیyبرداشت

yباyشيرyخروجyبهyكمكyكهyكنيمyتصورyتوانيمyمیyبنابراينy.استy)-67ymmHgyمقابلyدرy-122ymm Hg(بطریyبهyشدهyواردyمكشyاز

yشيرyخروجyبرایyلازمyمكشyفشارهایyتواندyمیy،كندyهدايتyپستانyنوکyسمتyبهyراyآغوزyياyشيرyتواندyمیyكهyپستانyفشردنyازyاستفاده

y.دهدyكاهشyراyنارسیyاواخرyنوزادyپستانیyتغذيهyدرyشدهyتلفyانرژیyنتيجهyدرyوyپستانyاز

yمجاریyدرyفشارyافزايشyموجبyكارyاينy.شودyمیyفشردهyشيردهیyمشاورyكمكyبهyياyديدهyآموزشyفردyياyمادرyخودyتوسطyپستانyبافت

yفشارyبهyنيازyمعنیyبهy،بيشترyفشارyاعمالy.راندyمیyبيرونyبهyپستانyنوکyازyراyشيرyوyشودyمیyپستانyدرy،شيرyوyآغوزyجريانyتسريعyو

yتواندyمیyپستانyفشردنy،استyرسيدهyشيرyترازyغليظyآغوزyبخصوصyكهyآنجاyازy.استyشيررسيدهyياyآغوزyخروجyبرایy،كمترyمكش

y.شودyپستانyازyشيرخوردنyدرyاوyرضايتyافزايشyوyنوزادyتوسطyكمترyانرژیyمصرفy،شيرyمؤثرترyانتقالyموجب

y.شودyمیyمنتقلyظرفyديوارهyبهy،فشارyتغييرy،سربستهyظرفyيكyدرyساكنyمايعyبهyفشارyاعمالyدرyكندyمیyبيانyپاسكالyقانونyچنانچه

yمنجرyتواندyمیy،نامناسبyفشردنy.استyحياتیyموضوعyاينyفهميدنyبرایyمايعyحركتyاصولyاماy،نيستyظرفyشبيهyكاملًاyپستانyاگرچه

1. Vacuum pressure.(suction)

1-15
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y.شودyماستيتyسمتyبهyپيشرفتyياyشيرyمجاریyانسدادyبهyمنجرyتواندyمیyشيرyياyآغوزyمعكوسyجريانyوyدسترسyقابلyشيرyكاهشyبه

yبرایyنارسیyاواخرyنوزادyطرفyازyكمتریyتلاشyنتيجهyدرyوyدهدyافزايشyراyپستانyازyشدهyخارجyشيرyفشارyتواندyمیyپستانyفشردن

y.بودyخواهدyلازمy،پستانyازyشيرyانتقال

فشردن پستان به روش صحیح، شیرخوردن مؤثر را افزایش و مشکلات شیردهی را کاهش می دهد
yدرyCyروشyبهyراyپستانyچطورyكهyدهندyمیyآموزشyنوزادyمكيدنyتحريكyبرایyمادرانyبهyًًمعمولاy،شيردهیyمشاورانyوyپرستارانyازyبسياری

yراندyمیyپستانyنوکyسمتyبهyراyآغوزyوyشيرyمقداریy،پستانyفشردنy.كنندyاستفادهyپستانyفشردنyبرایyروشyاينyازyچطورyوyبگيرندyدست

yراندهyخارجyبهyپستانyازyشيرyمقداریyاگرچهyشودyانجامyپستانyميانیyقسمتyدرyعملyاينyاگرy.كندyمیyتشويقyمكيدنyبرایyراyنوزادyو

y.گرددyمیyشيرyطبيعیyجريانyمخالفyسمتyبهyشيرyمجاریyدرyشيرyحركتyسببy،هاyجهتyهمهyدرyفشارyاينyاعمالyولیyشودyمی

yتأثيرyتواندyمیyمواردyاينyهمهy.شودyپستانyناكاملyتخليهyوy1شيرyتوقفy،yعكسyجهتyدرyشيرyمداومyحركتyموجبyتواندyمیyامرyاين

yتواندyمیyشودyانجامyنوزادyدهانyياyهالهyنزديكیyدرyپستانyنامناسبyفشردنyنوعyاينyاگرyهمچنينy.باشدyداشتهyشيرyتوليدyرویyمضری

yبهy.شودyنوزادyتوسطyپستانyكردنyرهاyكلیyطورyبهyياyپستانyنامؤثرyگرفتنyوyشيرخوردنyحينyدرyپستانyنوکyزاويهyدرyتغييرyموجب

y.شودyنمیyپيشنهادyاغلبyشدهyذكرyمحلyدرyپستانyفشردنyروشyاينyدليلyهمين

yكهyاستyپستانyنسجyملايمyفشردنyبلكهy،نيستyبيشترyياyدستyانگشتyدوyبينyپستانyفشردنyتنهاy،پستانyفشردنyانجامyدرyراهyمؤثرترين

yهاyدندهyكنارyازyآنهاyراندنyوyپستانyقاعدهyوyخارجیyسطحyبرویyدستyانگشتyچهارyياyسهyياyمشتyيكyازyاستفادهyآنyروشyبهترين

yباشدyحدیyبهyنهyولیyوعميقyملايمyبايدyفشارy.راندyمیyپستانyنوکyطرفyبهyراyشيرyكارyاينy.استyآنyنوکyسمتyبهyپستانyطولyدرyو

yازyاينچyيكyفاصلهyبهyكهyهنگامیyبايدyپستانyرویyبهyانگشتانyراندنy.شودyپستانyگرفتنyدرyاختلالyسببyياyمادرyناراحتیyموجبyكه

yهایyليگامانyرویyبرyفشارyموجبyاستyممكنy،پستانyنوکyنزديكیyدرyپستانyفشردنy.شودyمتوقفyرسيدy)هالهyنزديك(yپستانyنوک

yپستانyنوکyقاعدهyبهyاينچyيكyفاصلهyبهyانگشتانyكهyوقتیyلذا.yكندyرهاyراyپستانyنوزادyوyشودyپستانyنوکyزاويهyتغييرyوyپستانyنوک

yزيرyفشردنyچونy.شودyپرyدوبارهy،ديگرyفشردنyتكرارyازyپيشyتاyدهدyاجازهyپستانyبهyتاyشودyبرداشتهyپستانyسطحyازyفوریyبايدy،رسيد

yتأكيدy.شودyانجامyآنyطولyدرyوyپستانyهایyكنارهyوyبالاyدرyبايدyهاyفشردنyاستyمشكلyكاریyپستانyگرفتنyدرyاختلالyبدونy،پستان

yنوکyسمتyبهyپستانyازyشيرyوyغليظyآغوزyكندyمیyكمكyتاyشودyمیyفشردهyپستانyنوکyسمتyبهyهاyدندهyسمتyازyپستانyكهyشودyمی

yمادرyبهyپستانyزيادyجابجايیyصورتyدرyبنابراينy.گرددyخارجyخودyطبيعیyوضعيتyازyپستانyنبايدy،فشردنyحينyدرy.شودyراندهyپستان

y.ندهدyانجامyعميقyبطورyراyپستانyفشردنyعملyكهyكنيدyتوصيه

yرسيدهyنوزادانyبرخلافyاستyزيادyنوزادyبرایyآغوزyياyشيرyحجمyاگرy.يابدyادامهyشيرخوردنyزمانyمدتyتمامyدرyبايدyپستانyهایyفشردن

y.كنيمyتماشاyراyاوyفكyحركتy،خوردyمیyشيرyنوزادyكهyهنگامیyكهyاستyخوبیyايدهy.كردyمكثyنوزادyمكيدنyهنگامyنوزادانyاينyدرyبايد

1. Milk stasis

2-15

15. فشردن پستان
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هرگاهyحركتyماهيچهyهایyفكyبرایyبيشyازy3yياy4yثانيهyمتوقفyشدyبرایyتشويقyبهyشيرyخوردنyنوزاد،yبايدyفشردنyپستانyآغازyشود.

yوyكندyمشاهدهyراyعملyاينyتأثيرyبتواندyتاyشودyثابتyمادرyبهyبايدy.يابدyافزايشy،مكيدنyقدرتyوyسرعتyبايدy،پستانyفشردنyعملyبا

yاوyبرایy،پستانyهایyفشردنyطیyدرyنوزادyمكيدنyقدرتyوyسرعتyازyمادرyآگاهیy.شودyمتوجهyكاملyراyپستانyفشردنyانجامyمزيت

yتصورyمادرy،پستانyفشردنyآغازyازyپسyهفتهyچندyدرyزمانیyهرyدرyاگرy.كندyارزيابیyوyدرکyراyمؤثرyشيرخوردنyبتواندyتاyاستyمفيد

yفشردنyطیyدرyكمكyباyوyكمكyبدونyمكيدنyقدرتyوyسرعتyكهyاستyنيازyخوردyمیyشيرyمؤثریyطورyبهyوyخودشyنوزادyكهyكند

y.كندyپيداyادامهyبايدy،پستانyفشردنyنخوردyشيرyترyسريعyياyترyقویyمكيدنyباyپستانyفشردنyهنگامyدرyاوyنوزادyاگرy.كندyمقايسهyراyپستان

فواید فشردن پستان بر روی تغذیه با شیرمادر و تولید شیر
y.استyخوردنyشيرyطولyدرyشيرyميزانyحداكثرyانتقالyهنگامyدرyشيرخوارyانرژیyاتلافyرساندنyحداقلyبهyكليدyپستانyمؤثرyفشردن

yترينyانتهايیyازyپستانyدرyشيرyحركتyفرايندy.يافتyخواهدyافزايشyزودترyشيرyتوليدyشودyخارجyپستانyازyبيشتریyآغوزyميزانyچهyهر

yبهyراyنوزادyبرایyدسترسyقابلyشيرyميزانyوyدهدyمیyكاهشyعقبyطرفyبهyبهyراyشيرyبرگشتyاحتمالyپستانyنوکyسمتyبهyآنyقسمت

yوyنرمy،دستyمالشyباyكهyاناریy:دهمyمیyتوضيحyزيرyصورتyبهyوالدينyبرایyراyپستانyفشردنyًًمعمولاy)مترجم(yمنy.رساندyمیyحداكثر

yوليكنy،بمكيدyسوراخyآنyازyراyآبشy،مكيدنyدرyتلاشyباyبايدy،كنيدyايجادyآنyسطحyدرyكوچكیyسوراخyاگرy.كنيدyتصورyراyشدهyآبلمبو

yبهyاطرافyوyعمقyازyانارyآبyسريعyوyبخودyخودyِجريانy،بفشاريدyآنراyمحكمy،دستتانyشدهyچنگyانگشتانyباكمكy،آنyسطحyازyاگر

yمثالyاينy.خوردyخواهيدyراyانارyآبyحداكثرy،مكيدنyبرایyتلاشyحداقلyباyانارyفشردنyحينyدرyشدهyبرقرارyشدهyايجادyسوراخyطرف

yدرyتلاشyاينyداشتهyبيشتریyتلاشyبهyنيازyآنyمكيدنyبرایyشيرخوارy،رسيدهyشيرyياyغليظyآغوزyخوردنyبرایyكهyاستyآنyكنندهyتوجيه

yشيرخوارyبهyايجادیyسوراخyسمتyبهyآبلمبوشدهyانارyفشردنyهمانندyپستانyفشردنyدرyشيرyجريانy.داردyادامهyشيرخوردنyطولyتمام

yنوکyدرyهميشهyانارyآبyهمانندجريانyشيرyكهyدهدyمیyاجازهyپستانyمداومyهایyفشردنy،بنابراينy.كندyمیyكمكyانرژیyذخيرهyدرyشما

y.دهدyكاهشyبشدتyراyمؤثرyشيرخوردنyبرایyلازمyانرژیyوyباشدyآمادهyپستان

yشيردهیyدرyموفقيتyرویyبرyراyآنyمثبتyاثرyمادرyكهyاستyمهمyاماyداردyنيازyمادرyارزيابیyوyفعالyمشاركتyبهyپستانyفشردنyاگرچه

yدهدyافزايشyراyدريافتیyشيرyميزانyشيرخوردنyبارyهرyدرyاستyممكنyپستانyمؤثرyفشردنy.كندyدرکyخودyنارسیyاواخرyنوزادyبرای

yبهyمنجرy،دادهyكاهشyراyآغوزyخروجyبرایyمكيدنyقدرتy،دهدyادامهyمكيدنشyبهyمؤثرyطورyبهyشدهyتشويقyشيرخوارyكهyكندyكمكyو

yچهyهرyكمكy)بيشترyكالریyباyبيشترyشيرyدريافت(yشدهyگيریyوزنyوافزايشyوزنyدادنyدستyازyكاهشyسببyشدهyكمترyانرژیyاتلاف

y.كندyشيرمادرyتوليدyدرyبيشترyوyزودتر
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 )Nipple Shields ( بخش 16: محافظ نوک پستان

معمای محافظ نوك پستان: آری یا خیر
yتورفتهyياyصافyنوکyازyناشیyكهyشدندyمیyاستفادهyپستانyگرفتنyمشكلاتyبهyكمكyبرایyرسيدهyنوزادانyدرyاغلبyپستانyنوکyمحافظ

yهایyعفونتyانتقالyازyپيشگيریyبرایyياyشيردهیyهنگامyمادرyپستانyنوکyشديدyبودنyدردناکyزمانyدرyمحافظyعنوانyبهy،زبانyبندy،پستان

نوکyپستانyياyآرئولyبود.

yمكشyقدرتyكاهشyبهyكمكyعنوانyبهyاغلبyاماyشوندyاستفادهyمشابهyدلايلyبهyتواندyمیyپستانyنوکyمحافظy،نارسیyاواخرyنوزادانyدر

yعنوانyبهyوyشيرyجريانyكنترلyدرyنوزادyناتوانیyدرyحدyازyبيشyشيرyجريانyكاهشyبرایy،آغوزyياyشيرyدرانتقالyنوزادyطرفyازyلازم

محركیyبرایyتشويقyنوزادyبرایyآغازyوyادامهyمكيدنyاستفادهyمیyشوند.

yجنس yها yسال yطول yدر y.دارد yوجود yزيادی yهایyبحث yمضرآنها yجانبی yاثرات yاحتمال yو yپستان yنوک yمحافظ yاز yاستفاده yمورد yدر

yسيليكونیyجنسyازyنازکyبسيارyانواعyتاyشيرyبطریyهایyسرشيشهyوyلاتكسy،حيواناتyپوستy،چوبy،فلزyازyپستانyنوکyهایyمحافظ

yكاهشyمانندyهاyمحافظyديگرyانواعyبهyمربوطyمنفیyاثراتyجديدyسيليكونیyهایyمحافظyكهyشودyاشارهyاستyمهمy.اندyشدهyساختهyامروزی

انتقالyشير،yكاهشyتحريكyنوکyپستانyوyقطعyزودهنگامyشيردهیyراyندارند.

محافظ های خیلی ظریف سیلیکونی نوك پستان1
yبرyجديدترyمطالعاتyاماy،استyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyهنگامyشيرyانتقالyكاهشyدهندهyنشانyترyقديمیyمطالعاتyازyبرخیyاگرچه

yشيرyانتقالyدرyآماریyتفاوتyياyهاyمحافظyاينyازyاستفادهyهنگامyكهyكندyمیyثابتyنازکyبسيارyسيليكونیyپستانyنوکyهایyمحافظyاساس

yوقتیyياyدهدyرخyشيردهیyقطعyياyاختلالyاستyممكنyكهyشرايطیyدرyشدهyدادهyنشانy.داردyوجودyشيرyانتقالyافزايشyياyنداردyوجود

y.باشدyمؤثرyشيردهیyمديريتyبرایyايمنیyابزارyاستyممكنyپستانyنوکyمحافظyشودyروبروyشكستyباyمداخلاتyساير

yمشاهدهyوyشيردهیyادامهyوyآنyازyاستفادهyادامهyبهyتمايلy،پستانyنوکyمحافظyبودنyكنندهyكمكyاحساسyمادرانyديگریyمطالعهyدر

y.داشتندyنوزادyگيریyوزن

yكهyاستyاينyديگرyمسئلهyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyهنگامyدرyنوزادyگيریyوزنyوyپستانyازyشيرyانتقالyبهyمربوطyمسائلyبرyعلاوه

yدرyپرولاكتينyسطحyگيریyاندازهyباyشود؟yمیyانجامyشيركافیyتوليدyبرایyپستانyنوکyمناسبyتحريكy،محافظyازyاستفادهyطولyدرyآيا

yyوyهستندyهمyشبيهyبسيارyپستانyنوکyمحافظyبدونyياyباyهورمونیyهایyپاسخyكهyشدهyدادهyنشانyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyهنگام

yمطالعاتy.شوندyنمیyپستانyنوکyتحريكyكاهشyموجبyظريفyخيلیyسيليكونیyپستانyنوکyهایyمحافظyشدyمیyتصورyآنچهyبرخلاف

y.نداردyشيردهیyمدتyطولyرویyمنفیyتأثيرyهيچyپستانyمناسبyهایyمحافظyكهyكنندyمیyثابت
1. Ultrathin nipple sheilds

1-16

16. محافظ نوک پستان
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yاينyشيرخوردنyدرyتواندyمیyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyاماyنبودهyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyفقطyشدهyانجامyمطالعاتyاكثرyاگرچه

yكهyاندyنكردهyبيانyراyهاyمحافظyاينyكاربردyچگونگیyخاصیyطورyبهyموجودyتحقيقاتyاگرچهyنيزy.باشدyداشتهyنقشyنوزادانyازyگروه

yكهyسپردyخاطرyبهyبايدyاماy،خيرyياyبودندyگرفتهyآموزشyآنهاyصحيحyكاربردyموردyدرyًواقعاyمادرانyوyشيردهیyمشاورانy،پرستارانyآيا

yوyدردy،مادرyهورمونyسطحy،شيرyانتقالyرویyبرyمنفیyبسيارyتأثيرyتواندyمیyپستانyنوکyمحافظyنامناسبyاندازهyياyازyنادرستyاستفاده

y.باشدyداشتهyشيردهیyتجربهyوyپستانyنوکyصدمه

موارد استفاده از محافظ نوك پستان در نوزاد اواخر نارسی
درyصورتyنيازyبهyاستفادهyازyآن،yچراyاستفادهyازyمحافظyنوکyپستانyبرایyشيردهیyنوزادyاواخرyنارسیyاهميتyدارد؟

yyyنمودهyپستانyدورyدورتاyدرyمؤثریyوyمقاومyپوششyنمودنyفراهمyبهyكمكyنخوردنyتاyبدليلy1نوزادyهایyگونهyدرyچربیyتوده

yنوزادyشودyمیyايجادyبارداریy37yهفتهyازyپسyكهy،چربیyتودهyاينyفقدانyدليلyبهy.شودyمیyنيزyنوزادyدهانyدرyپستانyماندنyموجب

yبهyياyنمودهyرهاyراyپستانy،كمترyمنفیyفشارyايجادyدليلyبهyاغلبyوyداردyبزرگیy)dead space(yمردهyفضایyخودyدهانyدرy،نارس

y.استyپستانyازyشيرyخروجyعاملyاصلیyنيرویyدهانیyداخلyمكشyكهyشدهyثابتy.داردyپستانyگرفتنyدوبارهyبهyنيازyمكررyطور

yنارسیyاواخرyنوزادانy،واضحyآلودگیyخوابyوyانرژیyذخيرهyكاهشyمردهyفضایyافزايشyوyهاyگونهyچربیyتودهyفقدانyدليلyبه

yخودyنيازyموردyشيرyكسبyبرایyپستانyازyشيرخوردنyطولyدرyراyلازمyدهانیyداخلyفشارمنفیyمداومyطورyبهyتوانندyنمیyاغلب

yشدهyانرژیyمصرفyكاهشyبهyمنجرyوyدهدyمیyكاهشyراyلازمyمكشyفشارyبهyنيازyدهانyدرyاضافیyمردهyفضایyكاهشy.كنندyحفظ

yدهندyمیyكاهشyراyمردهyفضایyنمودهyكمكyدهانyفضایyپرشدنyبهy،پستانyنوکyهایyمحافظy.دهدyمیyافزايشyراyشيرمادرyدريافت

yبسيارyياyپهنyبسيارyهایyپستانyنوکyباyمادرانy.كندyاستفادهyكمتریyانرژیyازyتاyكنندyمیyكمكyنارسیyاواخرyنوزادyبهyنتيجهyدرyو

درازyممكنyاستyنيازیyبهyمحافظyنداشتهyباشندyچراyكهyنوکyپستانyآنهاyاينyفضاyراyبهyخوبیyپرyخواهدyكرد.

yyyبرخیy.استyمادرyپستانyازyشيرyجريانyسرعتyكنترلyبرایyنارسیyاواخرyنوزادyدرyپستانyنوکyمحافظyازyديگرyمناسبyاستفاده

yبهyشيرy،شيرخوردنyابتدایyدرyبخصوصy،آنهاyنوزادانyكهyبينندyمیyاغلبy،دارندyقویyبسيارyشيرyجهشyرفلكسyكهyمادرانیyاز

yرویyسوءyاثرyوyشودyشيرخوردنyازyبيزاریyموجبyتواندyمیyناخوشايندیyتجربهyچنينy.كنندyمیyسرفهyوy2پردyمیyنوزادشانyگلوی

y،پستانyنوکyهایyمحافظy.استyحياتیyبسيارyموفقyشيردهیyبرایyشرايطyاينyازyپرهيزyلذاy.باشدyداشتهyنوزادyدرyشيردهیyموفقيت

yوyبلعيدنy،مكيدنyالگویyباyمناسبyكهyجريانیyباyراyشيرyكهyدهدyمیyاجازهyنوزادyبهyدارندyنوکyدرyكوچكyسوراخyچندyتنهاyكه

yنوکyمحافظyازyاستفادهy.دهدyوفقyپستانyشيرyجريانyسرعتyباyراyخودy،استرسyكاهشyباyوyكندyدريافتyاوستyخودyكشيدنyنفس

yخفگیyحالتyمشاهدهyهنگامyدرyمادرyكهyراyاسترسیyتواندyمیyبلكهyدهدyمیyكاهشyراyنوزادyاسترسyتنهاyنهyشرايطyاينyدرyپستان

1. Buccal fat pads
2. choking
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y.دهدyكاهشyتوجهیyقابلyطورyبهyكندyمیyتحملyخودشyزيادyشيرyسرعتyباyمقابلهyدرyنوزادشyسرفهyو

yyyشدنyدارyميلينy.دهدyمیyافزايشyراyمكيدنyادامهyبهyتمايلyدرyراyنارسیyاواخرyنوزادانyتحملyامكانyپستانyنوکyمحافظyازyاستفاده

yهایyتكانهy،داردyبيشترyشدنyدارyميلينyبهyنيازyهنوزyنوزادانyاينyمغزyكهyآنجاyازy.شودyنمیyآغازyبارداریy36yهفتهyتاy،نخاعیyطناب

yاستyممكنy)آنyنوکyمادر)بخصوصyنرمyبسيارyپستانyبافتy.استyكمyبسيارyزمانyاينyدرyنوزادyارادیyحركتyوyناقصyعصبی

yسيليكونیyپستانyنوکyمحافظyاحساسyچهyهرyحالyهرyبهy.نشودyآنyادامهyوyمكيدنyبرایyنوزادyمغزyوكافیyقویyتحريكyسبب

yافزايشyدرyویyتشويقyموجبyباشدyبيشترyنوزادyدهانyسقفyوyزبانyباyتماسyدرyشدهyاشغالyحجمyميزانyوyترyسفتyاوyبرای

y.شودyمیyمكيدنyبرایyتحريك

انتخاب محافظ نوك پستان
y.هستندyدسترسyدرyسيليكونیyنازکyبسيارyهایyمحافظyازyمختلفیyانواع

yدهانyبخوبیyباشدyمناسبyاندازهyبهyاگرyآنyنوکyوyمحافظyازyبخشی

yاجازهy،شدهyدهانyداخلyدرyتحريكyحداكثرyسببyوyكندyمیyپرyراyنوزاد

yداخل yبه yرا yپستان yنوک yبافت yمنفی yفشار yايجاد yبا yنوزاد yتا yدهدyمی

yشيرyجريانyمقدارyباyآنyنوکyدرyموجودyهایyسوراخyباyكشيدهyمحافظ

yوy،20y،16yهایyاندازهyدرy،پستانyنوکyمناسبyهایyمحافظy.بيايدyكنار

yترينyنازکyازyكهyشودyمیyتوصيهy.)1-16yشكل(yهستندyميليمتریy24

y.شودyپرهيزyضخيمyياyسيليكونیyغيرyپستانyنوکyهایyمحافظyازyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyوyاستفادهyهاyمحافظyاينyسيليكونyنوع

)Contact or Regular Nipple Shields( محافظ های نوك پستان تماسی یا معمولی
y،هستندyمختلفyصورتyدوyبهyسيليكونیyهایyمحافظyشوندyمیyعرضهyسادهyطراحیyيكyباyپستانyنوکyهایyمحافظyاغلبyكهyحالیyدر

yاجازهyتاyشدهyبريدهyآنyلبهyازyبخشیy،تماسیyمحافظyدرyوyداردyگردyكاملًاyهایyلبهyمعمولیyمحافظy.تماسیyمحافظyوyمعمولیyمحافظ

yدهدyمیyاجازهyنوزادyبهyهمچنينyمحافظyنوعyاينy.دهدyyترyراحتyكشيدنyنفسyاجازهyوyكندyپيداyتماسyمادرyپستانyباyنوزادyبينیyدهد

yدرyاغلبy،معمولیyمحافظyازyاستفادهy.شودyمیyنوزادyمكيدنyوyجستجوyرفلكسyافزايشyموجبyًًمعمولاyكهyكندyبوyراyمادرyپستانyتا

yاجازهyوyكندyمیyپيداyپستانyباyبهتریyاتصالyمحافظyاينyًًمعمولاyزيراyاستyترyراحتyنارسیyاواخرyنوزادyبرایyشيردهیyاولyروزهای

yمعمولیyهایyمحافظyازyاستفادهyدرyنيزyمعايبیy،حالyهرyبهy.گيردyقرارyمحافظyدرونyدرyرسانyمكملyوسيلهyلولهyسرyبهترyكهyدهدyمی

yنفسyتواندyمیyنوزادyآياyكهyاستyاينyپستانyنوکyمعمولیyمحافظyازyاستفادهyدرyمادرانyاوليهyواكنشyوyنگرانیyترينyشايعy.داردyوجود

yنوکyوyپستانyبافتyازyزيادیyمقدارy،نوزادyكشيدنyعقبyباy،نوزادyبينیyاطرافyدرyفضاyايجادyبرایyناخودآگاهyمادرyاغلبy.خيرyياyبكشد

شکل 16-1: محافظ نوک پستان تماسی با 3 اندازه 16 و 20 و 24 میلیمتری

16. محافظ نوک پستان
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پستانyراyازyدهانyنوزادyبيرونyمیyآورد.yنكاتyزيرyكمكyكنندهyاست:

yyyراyآنyوyپوشاندهyراyنوزادyبينیyرویyپستانyنوکyمحافظyلبهyاگرy.بكشدyنفسyتواندyمیyنوزادy،ببينيدyراyبينیyسوراخyتوانيدyمیyاگر

مسدودyنكرده،yهنوزyبهyهواyاجازهyجريانyيافتنyمیyدهدyوليكنyشماyزمانyكافیyراyبرایyكمیyبهyعقبyبردنyلبهyمحافظyداريد.

yyyطرفyبهyملايمyفشارyكمیyباy،نوزادyبينیyسوراخyسطحyدرy،پستانyرویyبهyراyمحافظyلبهyانگشتyيكyازyاستفادهyباyاستyلازمyاگر

y.كندyبلوكهyراyشيرyمجاریyوyشودyشيرyجريانyكاهشyموجبyتواندyنمیyكارyاينyزيراyنگهداريدyپستان

yyyسطحyدرyمحافظyلبهyفشارyاماyشودyمیyبينیyسوراخyاطرافyدرyهواyجريانyافزايشyموجبy،نوزادyبينیyسطحyدرyمحافظyلبهyنگهداشتن

y.شودyمیyشيرyانتقالyكاهشyوyنوزادyدهانyازyپستانyبافتyخروجyموجبy،نوزادyدهان

yyyحدyازyبيشyاستفادهyاماyبچسبدyپستانyبهyبهترyمحافظyتاyكندyمیyكمكyپستانyنوکyمحافظyهایyلبهyدرyلانولينyكرمyكمیyماليدنyگاه

y.شودyمیyمحافظyشدنyجداyموجبyكرمyاز

yyyروزyچندyازyبيشترyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyاگرyبخصوصy،نمودyاستفادهyمتناوبyطورyبهyنيزyتماسیyمحافظyيكyازyتوانyمی

لازمyاستyوyهمانyاصولyمربوطyبهyاستفادهyازyمحافظyمعمولیyبايدyرعايتyشود.

کاربرد صحیح محافظ نوك پستان

اندازه درست
yبهyمحافظyاگرy.استyمناسبyنوزادyوyمادرyبرایyمحافظyمناسبyاندازهyوyدرستyاستفادهy،پستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyدرyمهمyنكتهyدو

yًاحتمالاyوyيابدyافزايشyپستانyنوکyدردy،يابدyانتقالyشيرyكمتریyبسيارyمقدارyكهyداردyوجودyاينyاحتمالy،شودyاستفادهyنادرستyصورت

yبسيارyمقدارy،آنyازyنيازyموردyشيرyدريافتyوyپستانyگرفتنyبرایyتلاشyدرyاستyممكنyنوزادyبعلاوهy.شودyايجادyپستانyنوکyآسيب

yاستyممكنyنوزادy،باشدyبزرگyحدyازyبيشyمحافظyاگرy.شودyویyوزنyدادنyدستyازyوyخستگیyسببyكهyكندyصرفyانرژیyزيادی

yاينy.شودyمیyمكيدهyپستانyناكارآمدyوyسطحیyبطورyًاحتمالاyوyباشدyداشتهyمشكلyزدنyعقyوy)deep latch-on(yپستانyعميقyگرفتنyدر

yدرyاستyممكنyمادرyپستانyنوکyباشدyكوچكyبسيارyپستانyنوکyمحافظyاگرy.داشتyخواهدyتأثيرyمادرyراحتیyوyشيرyانتقالyدرyعمل

yمحافظyاگرyهمچنينy.شدyخواهدyشيرyانتقالyكاهشyوyپستانyنوکyدردyافزايشyموجبyنيزyعملyاينyوyنگيردyقرارyمحافظyنوکyمحفظه

yبدونyمناسبyخوردنyشيرyبرایyآنyازyپسyكهyكند)چيزیyبازyكاملًاyراyخودyدهانyبگيردyيادyنوزادyاينكهyجایyبهyباشدyكوچكyبسيار

yنوکyفقطyوyببنددyمحكمyكردنyغنچهyبصورتyمحافظyنوکyدورyتاyدورyراyخودyهایyلبyتاyگيردyمیyيادyنوزادy،)استyلازمyمحافظ

محافظyراyبمكد.

yميليمتریy24yازyغيرyمحافظیyازyاستفادهyاگرy.شودyاستفادهyاستyمناسبyنوزادyوyمادرyبرایyكهyپستانیyنوکyمحافظyبزرگترينyازyبايد

yبزرگترyاندازهyازyگرفتyيادyنوزادyكهyزمانیyوyروندyپيشyبزرگترyاندازهyسمتyبهyروزyچندyهرyكهyشودyتلاشyبايدyاستyپذيرyامكان
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yوليكنyداردyوجودyهمراهyبروشورyدرyآنهاyازyاستفادهyدستورyگاهyگرچهy.كندyاستفادهyكوچكترyاندازهyازyتاyبرنگرددyدوبارهyبايدyكندyاستفاده

yاستyمهمyبسيارyبنابراينy.باشدyشيردهیyمشاورyراهنمايیyباyهمراهyبايدyپستانyنوکyمحافظyانتخابyوyاستفادهyلذاy.نيستyصحيحyوyكافی

y.كنيمyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyازyچطورyياyانتخابyراyدرستyاندازهyچطورyكهyدهيمyآموزشyوyبگيريمyيادyكه

طرز استفاده از محافظ نوك پستان
yبندیyبسته yدر yاگرچه yشد yذكر yكه yهمانطور y.است yراحت y،صحيح yروش yبه yاستفاده yبار yچند yاز yپس yپستان yنوک yمحافظ yكاربرد

yاستفادهyدستورyدليلyهمينyبهyاندyكنندهyگيجyدستورهاyاغلبyاماy،باشدyنيزyآنyكاربردyدستورyشاملyاستyممكنyپستانyنوکyهایyمحافظ

y:شودyمیyارائهyمؤثرترyنتيجهyبرایyهاyآنyاز

yyyمحافظyكردنyخيسy.شودyشستهyصابونyوyداغyآبyباyبايدyمحافظy.استyتميزyپستانyنوکyمحافظyكهyشويدyمطمئنyاستفادهyازyپيش

y.شودyمتصلyپستانyبهyترyراحتyوyكندyپذيرترyانعطافyراyمحافظyاستyممكنyاستفادهyازyپيشyداغyآبyبا

yyyكهyطوریyبهy)2-16yشكل(yبرگردانيدyداخلyبهyنيمهyتاyفقطyراyآنyنوکy،محافظyنوکyرویyبرyشستyانگشتyنوکyدادنyقرارyبا

y.)3-16yشكل(yبماندyباقیyحالتyاينyدرyبتواندy،اولyحالتyبهyبرگشتنyبدون

شکل 16-3: بطوری که بدون برگشتن به حالت اول، بتواند در 

این حالت باقی بماند

yyyyyy

شکل 16-2: با قرار دادن نوک انگشت شست بر روی نوک 

محافظ، نوک آن را  فقط تا نصفه به داخل برگردانید

yyyآنyوyدهيدyقرارyپستانyنوکyرویyمركزیyصورتyبهyراyمحافظyنوک

.)4-16yشكل(yبچسبدyپستانyبهyتاyدهيدyفشارyنرمیyبهyاماy،آرامیyبهyرا

2-16

شکل 16-4: نوک محافظ را به صورت مرکزی روی نوک پستان قرار 

دهید و آن را به آرامی، اما به نرمی فشار دهید، تا به پستان بچسبد

16. محافظ نوک پستان
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yyyبينyلبهyداخلyبهyراyدستyهرyازyانگشتyدوyياyيكyباyدهيدyمیyفشارyكمیyوyگذاريدyمیyپستانyرویyبهyآرامیyبهyراyآنyكهyحالیyدر

y.)5-16yشكل(yباشندyموازیyپستانyنوکyباyبايدyانگشتانyحالتy.دهيدyقرارyمحافظyخارجیyبخشyوyمحافظyنوکyبخش

شکل 16-5: با یک یا دو انگشت از هر دست محافظ نوک 

پستان را از مرکز به طرف  لبه های آن لمس کنید.

yyyايجادyبرایyخودyانگشتانyازyرويدyمیyپيشyپستانyنوکyبرyعمودyسمتyبهyپستانyنوکyباyموازیyحالتyازyانگشتانyكهyحالیyدر

yبهyراyپستانyبافتyوyنوکyوyبيايدyبيرونyسمتyبهyمحافظyنوکyشودyموجبyبايدyكارyاينy.)6-16yشكل(yكنيدyاستفادهyملايمyفشار

y.بكشدyمحافظyنوکyدرونyمحفظه

شکل 16-6: این کار باید موجب شود که نوک محافظ به سمت 

بیرون بیاید

yyyآنyخلافyياyساعتyهایyعقربهyجهتyدرyآرامیyبهyراyآنyبنابراينyآيدyنمیyبيرونyطرفyبهyخودyبخودیy،محافظyنوکyبخشyگاه

yوyبرسدyنوکyبهyهواyدهدyاجازهyكارyاينyاستyممكنyزيراy،نكشيدyبيرونyسمتyبهyراyمحافظyنوکy.بزندyبيرونyتاyدهيدyتكان

y.كندyمختلyراyچسبيدن

yyy.نكندyايجادyپستانyبافتyكافیyمقدارyكشيدنyبرایyكافیyمكشyاستyممكنyكارyاينyزيراyندهيدyقرارyپستانyنوکyرویyراyمحافظyفقط

yyyتماسyآرئولyوyپستانyنوکyباyوقتیyمحافظyخودyكهyكنيدyكاریyبايدyبلكهyكنيدyخمyبيرونyبهyراyمحافظyلبهyكهyنيستyاينyهدف
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y.بكشدyخودyدرونyبهyراyپستانyبافتyوyنوکyكندyمیyپيدا

yyyاماyشودyچروکyاستyممكنyپستانyبافتy.داردyوجودyمحافظyدرyپستانyبافتyمقداریyحداقلyپستانyنوکyبرyعلاوهyشويدyمطمئن

مشكلیyنيست.yسعیyكنيدyهرyمقدارyبافتyپستانyكهyممكنyاستyبهyدرونyمحافظyبرود.

yy.كنيدyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyازyپيشينyمراحلyطبقyدوبارهy،برودyبينyازyپستانyوyپستانyنوکyرویyمكشyزمانیyهرyاگر

yyyكارyاينyزيراyنكشيدyبالاyسمتyبهyپستانyنوکyرویyازyراyمحافظy.كنيدyجداyراyآنyخارجیyلبهyازy،پستانyازyمحافظyبرداشتنyبرای

میyتواندyموجبyدردyوyصدمهyنوکyپستانyشود.

yyyنيازy،پستانyدوyبينyفواصلyدرy.نمودyاستفادهyپستانyدوyبرایyآنهاyازyتوانyمیyوyهستندyمصرفyقابلyدوبارهyپستانyنوکyهایyمحافظ

yموردyاينyدرyكهy،داردyپوستیyعفونتyپستانyيكyرویyمادرyوقتیyباشد)مانندyپزشكyتوصيهyباyاينكهyمگرyنيستyمحافظyشستنyبه

y.استyشدهyشستهyدوبارهyاستفادهyازyپيشyكهyشويدyمطمئنyاماy،)باشيمyداشتهyجداگانهyمحافظy،پستانyهرyبرایyاستyبهتر

گرفتن صحیح پستان با استفاده از محافظ نوك پستان
yادامهyبهyقادرyنوزادyاگرy.كنندyتلاشyپستانyمكيدنyوyگرفتنyبرایyخودyكهyدادyاجازهyنوزادyبهyبايدyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyازyپيش

yبيشyتلاشyچونy.كنيدyمحدودyدقيقهyچندyبهyراyهاyتلاشyاينyمحافظyازyاستفادهyازyپيشyنيستyمؤثرyمكيدنyوyپستانyگرفتنyبرایyتلاش

yمؤثرyغيرyمكيدنy.شدyخواهدyپستانyازyبيزاریyموجبyًاحتمالاyوyخستگیyموجبy،نارسیyاواخرyنوزادyدرyپستانyگرفتنyبرایyحدyاز

y.شدyخواهدyشيرمادرyكفايتyعدمyوyوزنyرفتنyدستyازyافزايشy،بيشترyخستگیyموجب

yمختلفyروشyسهyبهyتواندyمیyكارyاينy.كندyبازyتواندyمیyهرچهyراyخودyدهانyكهyشودyتشويقyبايدyنوزادy،گرفتنyپستانyخوبyازyاطمينانyبرای

انجامyمیyشود:

yyyچانهyتاyشودyخمyعقبyبهyآرامیyبهyنوزادyسرyدهيدyاجازهyوyدهيدyقرارyپستانyمحافظyنوکyباyهمسطحyوyنزديكیyدرyراyنوزادyبينی

نوزادyبتواندyپستانyراyدرyزيرyهالهyحسyكند.yاينyكارyسببyتحريكyرفلكسyجستجویyپستانyوyبازyنمودنyدهانyویyشود.

yyy.كندyبازyكاملyراyدهانشyآوردهyپايينyراyخودyزبانyنوزادyتاyكنيدyصبرyوyدهيدyفشارyپايينyسمتyبهyراyنوزادyچانهy،انگشتyيكyباyآرامیyبه

yyyبهyسپسy.كندyبازyراyخودyدهانyتاyبزنيدyتلنگرyنوزادyهایyلبyبهyآرامیyبهyوyداريدyنگهyC-holdyروشyبهyراyپستانyنوکyمحافظ

yخلاءyدرyC-hold روشyازyاستفادهyدرyكهyشويدyمطمئنy.ببريدyپستانyنوکyمحافظyسمتyبهyپستانyگرفتنyهمانندyراyنوزادyسرعت

y.نشودyايجادyاختلالy،محافظyدرونyشدهyايجاد

yنوکyنوزادyفقطyشدهyنامؤثرyوyقرينهyصورتyبهyپستانyگرفتنyسببyچونyباشدyپستانyنوکyروبرویyمستقيمyنبايدyنوزادyدهانyمركز

y.مكدyمیyراyمحافظ

yبافتyنوزادyوyچسبيدهyمحافظyصافyقسمتyاوبهyبالایyلبyوyچانهyكهyشويدyمطمئنy.بياوريدyپستانyنزديكyبهyممكنyحدyتاyراyنوزاد

yباشدyداشتهyوجودyفاصلهyهاyلبyوyپستانyبينyاگرy.)7-16(yباشدyنچسبيدهyپستانyنوکyبهyفقطyوyبگيردyراyپستانyنوکyمحافظyدرونyپستان

3-16

شکل 16-7: گرفتن صحیح پستان با محافظ 

16. محافظ نوک پستان
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yنوزادyوضعيتyدرyكمyتغييرyيكyگاهy.استyشيرخوردنyبرایyبيشتریyانرژیyصرفyبهyنياز

yكشيدهyعقبyطرفyبهyكمیyنوزادyسرyنتيجهyدرyكهy،مادرyبدنyدورyبهyنوزادyپاهایyحركتyو

y.دهدyمیyراyنوزادyچانهyباyپستانyتماسyوyپستانyبهترyگرفتنyاجازهy،شود

yخواهندyقادرy،گرمیy2000yياyپوندیyنيمyوyچهارyوزنyحداقلyباyنارسیyاواخرyنوزادانyبيشتر

yعقyبارyچندyنوزادyاستyممكنyابتداyدرy.كنندyاستفادهyميليمتریy24yپستانyنوکyمحافظyازyبود

y.بپذيردyراyجديدyحسyاينyتاyدهيدyزمانyنوزادyبهy.برسدyخودyزبانyصحيحyوضعيتyبهyتاyبزند

yبارyچندyازyپسyوyكنيدyاستفادهyترyكوچكyمحافظyيكyازyدهدyمیyادامهyزدنyعقyبهyنوزادyاگر

y.برگرديدyترyبزرگyاندازهyبهyشيرخوردن

y،مكيدنyوyليسيدنyصورتyبهyپستانyگرفتنyبرایyمحافظyبدونyوyكوتاهyهایyتلاشyازyپس

yكهyنوزادیy.كنيدyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyازy،بگيردyراyپستانyبخوبیyوyمؤثرyطورyبهyنوزادyكهyزمانیyتاy،شيرخوردنyدفعاتyهمهyبرای

yنداشتهyمحافظyبهyنيازیyشيرخوردنyدفعاتyاغلبyودرyباشدyقویyكافیyاندازهyبهyاستyممكنyاستyآمدهyدنياyبهyبارداریy36yهفتهyدر

yدقيقهy15yحداقلyمدتyبرایyياyگيردyنمیyراyپستانyخوبیyبهyياyشودyمیyخستهyنوزادyكهyكمیyدفعاتyبرایyكهyاستyخوبyاماy،باشد

yكهyزمانیyياyهفتگیy37yحدودyتاy،نارسیyاواخرyنوزادانyكهyاستyاينyبرyكلیyقانونy.كنيمyاستفادهyآنyازyدهدyنمیyادامهyفعالyمكيدنyبه

yآموزشyباyحتیyنوزادyكهyصورتیyدرyاماy.دارندyنيازyپستانyنوکyمحافظyبهyاغلبyبرسدyyگرمy3200ياyپوندیyهفتyحدودyبهyآنهاyوزن

y.نكنيدyقطعyراyمحافظyازyاستفادهy،نيستyآمادهyكاملyنوزادyوقتیyتاyوyداردyكمكyبهyنيازyهنوزy،پستانyگرفتنyمناسب

گرفتن شیرخوار از محافظ نوك پستان
y.كندyتلاشyپستانyگرفتنyدرyمحافظyازyاستفادهyبدونyبتواندyكهyهستyقویyكافیyاندازهyبهy،شودyمیyتغذيهyپستانyازyبخوبیyنوزادyوقتی

y.داردyوجودyپستانyنوکyمحافظyازyگرفتنyبرایyراهyدو

yyyمشتاقyوyهوشيارy،خوردنyشيرyزمانyدرyنوزادyاگرy.بگيردyراyپستانy،محافظyازyاستفادهyبدونyنوزادyكنيمyسعیyكهyاستyاينyراهyاولين

yمحافظyازy،بمكدyبخوبیyراyآنyدقيقهy15yمدتyبهyحداقلyوyبگيردyراyپستانyبخوبیyتواندyنمیyنوزادyاگرy.استyخوبyيعنیy،باشد

yدرyباشيد.پسyهاyمكيدنyبينyتوقفyزمانyحداقلyوyفكyقویyحركاتyشاهدy،شيرخوردنyطولyدرyبتوانيدyبايدyشماy.كنيدyاستفاده

yتنهاy،محافظyبدونyشيرخوردنyدرyسعیy.شودyخستهyبسيارyنوزادyتاyنكنيدyصبرyوyكنيدyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyازyلزومyصورت

y.دهدyانتقالyخستگیyبدونyراyشيرyلازمyميزانyبتواندyنوزادyكهyاستyمناسبyوقتی

yyyعملyقویyبطورyنوزادyكهyدقيقهyچندyازyپسy.باشدyمحافظyباyهمراهyنوزادyبهyشيردهیyآغازyكهyاستyاينyمحافظyازyگرفتنyدومyراه

yقادرyنوزادyاگرy.بگذاريدyپستانyبهyصحيحyوضعيتyدرyمحافظyبدونyراyنوزادyدوبارهyبرداشتهyراyمحافظyبسرعتyدادyانجامyراyمكيدن

yمتعددyهایyتلاشy.كنيدyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyازyدوبارهy،بمكدyراyپستانyمحافظyبدونyدقيقهy15yمدتyبرایyحداقلyنيست

y.بكشدyخودyدرونyبهyراyپستانyبافتyوyنوکyكندyمیyپيدا

yyyاماyشودyچروکyاستyممكنyپستانyبافتy.داردyوجودyمحافظyدرyپستانyبافتyمقداریyحداقلyپستانyنوکyبرyعلاوهyشويدyمطمئن

مشكلیyنيست.yسعیyكنيدyهرyمقدارyبافتyپستانyكهyممكنyاستyبهyدرونyمحافظyبرود.

yy.كنيدyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyازyپيشينyمراحلyطبقyدوبارهy،برودyبينyازyپستانyوyپستانyنوکyرویyمكشyزمانیyهرyاگر

yyyكارyاينyزيراyنكشيدyبالاyسمتyبهyپستانyنوکyرویyازyراyمحافظy.كنيدyجداyراyآنyخارجیyلبهyازy،پستانyازyمحافظyبرداشتنyبرای

میyتواندyموجبyدردyوyصدمهyنوکyپستانyشود.

yyyنيازy،پستانyدوyبينyفواصلyدرy.نمودyاستفادهyپستانyدوyبرایyآنهاyازyتوانyمیyوyهستندyمصرفyقابلyدوبارهyپستانyنوکyهایyمحافظ

yموردyاينyدرyكهy،داردyپوستیyعفونتyپستانyيكyرویyمادرyوقتیyباشد)مانندyپزشكyتوصيهyباyاينكهyمگرyنيستyمحافظyشستنyبه

y.استyشدهyشستهyدوبارهyاستفادهyازyپيشyكهyشويدyمطمئنyاماy،)باشيمyداشتهyجداگانهyمحافظy،پستانyهرyبرایyاستyبهتر

گرفتن صحیح پستان با استفاده از محافظ نوك پستان
yادامهyبهyقادرyنوزادyاگرy.كنندyتلاشyپستانyمكيدنyوyگرفتنyبرایyخودyكهyدادyاجازهyنوزادyبهyبايدyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyازyپيش

yبيشyتلاشyچونy.كنيدyمحدودyدقيقهyچندyبهyراyهاyتلاشyاينyمحافظyازyاستفادهyازyپيشyنيستyمؤثرyمكيدنyوyپستانyگرفتنyبرایyتلاش

yمؤثرyغيرyمكيدنy.شدyخواهدyپستانyازyبيزاریyموجبyًاحتمالاyوyخستگیyموجبy،نارسیyاواخرyنوزادyدرyپستانyگرفتنyبرایyحدyاز

y.شدyخواهدyشيرمادرyكفايتyعدمyوyوزنyرفتنyدستyازyافزايشy،بيشترyخستگیyموجب

yمختلفyروشyسهyبهyتواندyمیyكارyاينy.كندyبازyتواندyمیyهرچهyراyخودyدهانyكهyشودyتشويقyبايدyنوزادy،گرفتنyپستانyخوبyازyاطمينانyبرای

انجامyمیyشود:

yyyچانهyتاyشودyخمyعقبyبهyآرامیyبهyنوزادyسرyدهيدyاجازهyوyدهيدyقرارyپستانyمحافظyنوکyباyهمسطحyوyنزديكیyدرyراyنوزادyبينی

نوزادyبتواندyپستانyراyدرyزيرyهالهyحسyكند.yاينyكارyسببyتحريكyرفلكسyجستجویyپستانyوyبازyنمودنyدهانyویyشود.

yyy.كندyبازyكاملyراyدهانشyآوردهyپايينyراyخودyزبانyنوزادyتاyكنيدyصبرyوyدهيدyفشارyپايينyسمتyبهyراyنوزادyچانهy،انگشتyيكyباyآرامیyبه

yyyبهyسپسy.كندyبازyراyخودyدهانyتاyبزنيدyتلنگرyنوزادyهایyلبyبهyآرامیyبهyوyداريدyنگهyC-holdyروشyبهyراyپستانyنوکyمحافظ

yخلاءyدرyC-hold روشyازyاستفادهyدرyكهyشويدyمطمئنy.ببريدyپستانyنوکyمحافظyسمتyبهyپستانyگرفتنyهمانندyراyنوزادyسرعت

y.نشودyايجادyاختلالy،محافظyدرونyشدهyايجاد

yنوکyنوزادyفقطyشدهyنامؤثرyوyقرينهyصورتyبهyپستانyگرفتنyسببyچونyباشدyپستانyنوکyروبرویyمستقيمyنبايدyنوزادyدهانyمركز

y.مكدyمیyراyمحافظ

yبافتyنوزادyوyچسبيدهyمحافظyصافyقسمتyاوبهyبالایyلبyوyچانهyكهyشويدyمطمئنy.بياوريدyپستانyنزديكyبهyممكنyحدyتاyراyنوزاد

yباشدyداشتهyوجودyفاصلهyهاyلبyوyپستانyبينyاگرy.)7-16(yباشدyنچسبيدهyپستانyنوکyبهyفقطyوyبگيردyراyپستانyنوکyمحافظyدرونyپستان
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y.باشدyكنندهyگيجyبسيارyنوزادyبرایyتواندyمیy،شيرخوردنyبارyيكyمدتyطولyتمامyدرyروشyاينyازyاستفادهyباy،محافظyازyگرفتنyبرای

yنوکyمحافظyازyدوبارهy،باشدyمحافظyبرداشتنyاولينyازyپسyمحافظyبدونyمناسبyمكيدنyادامهyبهyقادرyنتواندyنوزادyاگرyبنابراين

y.بگيريدyمحافظyازyراyنوزادy،بعدیyهایyشيرخوردنyدرyكنيدyسعیyوyكنيدyاستفادهyپستان

هشدارهای مهم
yنتيجهyدرy.بگيردyراyپستانyنوکyتنهاyمحافظyباy،هالهyازyایyعمدهyبخشyوyپستانyنوکyكافیyنسجyگرفتنyبجایyكهyاستyهنگامیyهشدار

yبافتyبيشتریyمقدارy،پستانyنوکyمحافظyبزرگترينyازyاستفادهyباy.شودyماستيتyوyشيرyانسدادyبهyمنجرyتواندyمیyامرyاينyزمانyگذشتyبا

yدرمانyوyپيشگيریyبهyشيردادنyهنگامyدرyپستانyماساژyياyفشردنyاغلبy.شودyمیyانجامyبهترyپستانyتخليهyگرفتهyقرارyنوزادyدهانyدرyپستان

yبهyداردyمیyنگهyشيرخوردنyطولyدرyراyمحافظyمادرyاگرyكهyشدyمطمئنyبايدyآنكهyديگرyهشدارyهمچنينy.كندyمیyكمكyمجاریyانسداد

طورyمداومyآنyراyآنyچنانyفشارyندهدyكهyباyبلوکyوyمعكوسyكردنyجريانyطبيعیyشيرyازyپستانyسببyافزايشyانسدادyمجاریyشيرyشود.

yنگهداریyوyكردنyتميزyبرایyمناسبyهایyروشyازyتاyشوندyتشويقyوyبگيرندyيادyراyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyدرستyراهyبايدyمادران

yانسدادyياyكوچكyبسيارyمحافظyازyاستفادهyمانند(yشوندyمتوجهyراyاحتمالیyمشكلاتyوجودyعلائمyوyكنندyاستفادهyپستانyنوکyمحافظ

yشوندyمطمئنyتاyكنندyپيرویyبيمارستانyهایyپروتكلyازy،نوزادyمطلوبyوزنyبهyرسيدنyبرایyتاyشوندyتشويقyبايدyآنهاyهمچنينy.)مجاری

yدرyمناسبyاطلاعاتyآنهاyبهy،بيمارستانyازyترخيصyهنگامyوyكندyمیyاضافهyوزنyمناسبyميزانyبهyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyهنگام

موردyمكانyوyمشاورهyباyمشاورyشيردهیyدادهyمیyشود.

خلاصه
yممكنyابتداyدرyوyاستyزيادیyكارyپرستارyبرایyمادرyبهyپستانyنوکyمحافظyصحيحyاستفادهyآموزشyبرسدyنظرyبهyاستyممكنyگرچه

yمناسبyاستفادهyاماy،باشدyكنندهyنااميدy،صحيحyهایyروشyگرفتنyكارyبهyوyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyدرyاجبارyمادرانyبرایyاست

yكندyمیyكمكyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهy.كندyمیyايفاyمهمیyنقشy،نارسیyاواخرyنوزادyشيرمادرyباyتغذيهyبرایyپستانyنوکyمحافظyاز

yكنترلyنوزادyبرایyقبولyقابلyسطحyبهyراyشيرyجريانyسرعتyوyشودyبيشترyقدرتyباyوyمكررyمكيدنyسببy،شودyحفظyنوزادyانرژیyتا

yغريزهyانجامyبرایyراyخودyخوردyمیyشيرyخوبیyبهyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyباyكهyنارسyنوزادyمشاهدهyباyاستyممكنyمادرy.كند

yشدنyجداyبرایyویy،صبرyوyتمرينy،وقتyكمیyصرفyباy.كندyمیyتشويقyشيردهیyادامهyبهyراyاوyحسyاينy.كندyحسyتوانمندyشيردهی

y.رفتyخواهدyپيشy،شيرمادرyباyموفقyتغذيهyادامهyسویyبهyپيشرفتyدرyوقفهyبدونyوyبودyخواهدyآمادهyمحافظyاز
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غلبه بر چالش های تغذیه ای

بخش 17: پمپ های شیردوشی

چرا برای نوزاد اواخر نارسی باید استفاده از پمپ شیردوشی را در نظر گرفت؟
yاينy.نداردyوجودyًاحتمالاyياyرفتهyبينyازyبشدتyاغلبy،پستانyمداومyمكيدنyتوانyوyقدرتy،نوزادانyاينyعصبیyدستگاهyنارسیyدليلyبه

yنارسیyاواخرyنوزادyيكyدرyحتیy.كندyمیyايجادyاختلالyشيرمادرyتوليدyنتيجهyدرyوyپستانyتحريكyوyشيرyانتقالyدرy،مؤثرyمكيدنyعدم

yچراy،شودyشيركافیyتوليدyايجادyموجبyتواندyمیy،شيردهیyباyپستانyنوکyمناسبyتحريكyكهyكندyتصورyنبايدyكسیy،سرحالyبظاهر

yترينyتجربهyباyحتیyتوانندyمیyنارسیyاواخرyنوزادانyوyنيستyهمراهyشيرyانتقالyنتايجyباyاغلبy،شيرخوردنyدرyنوزادyتلاشyمشاهدهyكه

مشاورانyشيردهیyراyنيزyفريبyدهندyتاyباورyكنندyكهyآنهاyبخوبیyدرyحالyشيرخوردنyهستند.

yدرyمدتyدرازyتأثيرyشيرyتوليدyدرyتأخيرy.هستندyمهمyبسيارyتولدyازyپسyاولyهفتهyبخصوصyوyروزهاyاولينy،شيرyتوليدyبرقراریyدر

yبايدyنوزادانyاينyمادرانyهمهyبهy،بنابراينy.شودyنوزادyبرایyشيرمادرyبجزyشيریyمكملyبهyنيازyبهyمنجرyتواندyمیyوyداردyشيرyتوليد

yپستانyتحريكyدرy،شودyمؤثرyشيرخوردنyبهyقادرyبتواندyنوزادyكهyزمانیyتاyوyكنندyپمپyراyخودyپستانyچطورyكهyشودyدادهyآموزش

توسطyپمپyتشويقyشوند.

پمپ های شیردوشی: اصول اولیه
yيكyاينyازyپيشyآنهاyاگرyكنيد؟yپيشنهادyنارسیyاواخرyنوزادyوالدينyبهyراyپمپyكدامyكهyدانيدyمیyچطورyپمپyمختلفyانواعyوجودyبا

y،اولyهایyهفتهyدرyكهyكردyخواهندyپيشنهادyشيردهیyمشاورانyًًمعمولاyكنيد؟yمیyچهy،كنندyاستفادهyآنyازyبخواهندyوyباشندyخريدهyپمپ

yاستفادهyخريدهyمادرyكهyپمپیyهمانyازy،آنyازyپسyوyنمايندyاجارهyمناسبyالكتريكیyپمپyيكy،شيرمادرyتوليدyمناسبyافزايشyتازمان

yاستفادهyپمپیyازyاستyمهمyلذاy.هستندyمتفاوتy،كافیyشيرyتوليدyتداومyوyتوانايیyدرy،شخصیyهایyپمپyياyایyاجارهyهایyپمپy.كنند

كنيمyكهyتحقيقاتyنشانyدادهyباyياyبدونyشيرخوردنyمؤثرyنوزاد،yتوانyتوليدyشيرyكافیyراyدارد.

تأیید سازمان غذا و داروی امریکا
yازyبرخیyاگرچهy.شودyمیyكنترلy)FDA(yداروyوyغذاyسازمانyتوسطyامريكاyدرy،ديگرyپزشكیyوسيلهyهرyمانندyشيردوشیyهایyپمپ

yوy»2متعددyكاربران«yمثلyهايیyواژهyازyتاyكندyمیyتشويقyراyسازندگانyFDAyدارندyراy»1بيمارستانیyپمپ«yمخصوصyبرچسبyهاyپمپ

yتجهيزاتyستyبايدyكاربرyهرy،آلودگیyانتقالyازyپيشگيریyمنظورyبهyمتعددyكاربرانyنوعyدرy.كنندyاستفادهyخودyبرچسبyدرy»3كاربرyتك«

y.)2-17yوy1-17yشگل(yباشدyداشتهyراyخودyجانبی

1. Hospital grade
2. multi user
3. Single user
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yبرایyفيلترهايیyباyوyخاصyموانعyبودنyداراyباyكاربرyچندينyبرایyكهyشوندyطراحیyصورتیyبهyبايدyبيمارستانیyشيردوشیyهایyپمپ

ممانعتyازyورودyشيرyبهyموتورyپمپ،yازyانتقالyآلودگیyپيشگيریyكنند.

yتواندyنمیyوyداشتهyكمتریyگارانتیyآنهاyموتورyوyشدهyخرابyزمانyگذشتyباyاغلبyالكترونيكیyوسايلyسايرyمانندy،كاربرهyتكyهایyپمپ

yهاyدستگاهyاينyباyعفونیyهایyبيماریyانتقالyخطرyزيراyگيردyقرارyديگرانyاستفادهyموردyتاyشودyبازگرداندهyفروشyخردهyبهyاستفادهyازyپس

y.داردyوجود

پمپ های شیردوشی و نوزاد اواخر نارسی
yپمپyبهyوابستهyمادرانyدرyكافیyشيرyتوليدyوyبرقراریyتوانايیyدرyهاyپمپyكارايیyرویyخوبیyتحقيقاتy،شيردوشیyپمپyسازندگان

yبسيارy،كوچكyبسيارyنوزادانyكهyنوزادانyويژهyهایyمراقبتyبخشyدرy1وزنyكمyبسيارyنوزادانyباyمادرانyدرyبيشترyتحقيقاتy.اندyدادهyانجام

y.استyشدهyانجامyشدندyنمیyتغذيهyمادرyپستانyازyمستقيمyبودهyبيمارyبسيارyوyضعيف

yپستانyازyتغذيهyروندyطیyدرyسالمyنوزادy2ایyتغذيهyمكيدنyالگویyشبيهyتواندyمیyتنهاyشيردوشیyهایyپمپyاندyدادهyنشانyهاyپژوهش

yصورتyبهyنوزادانy،استyمحدودyشيرمادرyتوليدyكهyهنگامیy،تولدyازyپسyروزهایyاولينyدرyحالyهرyبهy.كنندyعملyشيرyبرقراریyازyپس

y.خورندyمیyشيرyترyطولانیyهایyوقفهyوyسريعyوyنامنظمyهایyمكيدنyباyبيشترyوyديگر

پمپyهایyشيردوشیyساكشنیyدوyزمانه،yنسبتyبهyپمپyyهایyديگر،yبرایyشيردهیyانحصاریyطولانیyمدت،yمناسبyترyاست.

پمپyهایyشيردوشیyجديدyباyعملكردساكشنyوyفشردنyپستانyبهyحداكثرyتوليدyشيرyكمكyمیyكند.

yبينیyپيشyقابلyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyشيركافیyتوليدyبرقراریyوyمؤثرyشيرخوردنyتوانايیyوyمكيدنyقدرتyوyسرعتyكهyآنجاyاز

1. Very low birth weight
2. Nutritive sucking

شکل 17-2: پمپ شیردوشی چند کاربره شکل 17-1: پمپ شیردوشی چند کاربره

17. پمپ های شیردوشی
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نيستyمادرانyاينyنوزادانyبايدyازyپمپyهایyشيردوشیyباyاستانداردهایyبالاترyاستفادهyكنند.

تأثیر نوع پمپ شیردوشی بر تولید شیر در نوزادان اواخر نارسی
yشودyتشويقyبايدy)ديگرyپستانyپسyوyپستانyيكyاول(تكyتكyزدنyپمپyبهyنسبتy،)زمانyيكyدرyپستانyدوyهر(yهمزمانyزدنyپمپ

y.دهدyمیyكاهشyنصفyبهyراyزدنyپمپyزمانyوyداشتهyشيرyتوليدyدرyچشمگيریyافزايشy،همزمانyزدنyپمپyكهyشدهyمشخصyكهyچرا

yنوعyباyyشيردوشیyنوبتyهرyدرyشيرyتوليدyمقاديرyy،NICUyبخشyدرyایyهفتهy36yنارسیyاواخرyنوزادانyباyyمادرانyمطالعهyدرyكهyبطوری

پمپyزدنyyوyماساژy،yنتايجyزيرyبدستyآمد:

yyگرمy51y:پستانyماساژyبدونyهمزمانyغيرyدوشيدن

yyگرمy79y:پستانyماساژyباyهمزمانyغيرyدوشيدن

yyگرمy88y:پستانyماساژyبدونyهمزمانyزدنyپمپ

yyگرمy125y:پستانyماساژyباyهمزمانyزدنyپمپ

y.باشدyداشتهyنيزyبيشتریyبازدهyتواندyمیyحتیyزدنyپمپyطولyدرyآنyانجامyاماyشودyمیyانجامyزدنyپمپyازyپيشyماساژyًعموما

yشودyموجبyاستyممكنyشدهyمقايسهyوyانجامy،دستyياyپمپyباyدوشيدنyتوسطyشيرمادرyباyانحصاریyتغذيهyبرایyكهyمختلفیyمطالعات

yمادرانyوyرسيدهyسالمyنوزادانyموردyدرyمطالعاتyاكثرyچونyشوندyگيجyشيردوشیyروشyانتخابyدرy،نارسیyاواخرyنوزادانyمادرانyكه

y.نباشدyصادقyنارسyنوزادانyجمعيتyدرyاستyممكنyهاyيافتهyاينy.شدهyانجامyآنها

اهمیت بالینی درتحقیقات استفاده از پمپ

استفاده مناسب
yكهyچراyشودyگنجاندهyنارسyنوزادانyهمهyایyتغذيهyبرنامهyدرyبايدyاماy،نيستyرسيدهyنوزادانyهمهyبرایyزدنyپمپyآغازyبهyنيازyاگرچه

دلايلyوyاثراتyشيردوشیyدرyاينyگروهyمتفاوتyاست.yبهyمادرyبايدyدرyمواردyزيرyآموزشyدادهyشود:

yyيابدyادامهyوyشودyآغازyپمپyازyاستفادهyبايدyچرا

yyداردyاوyشيرyتوليدyرویyتأثيریyچهyزدنyپمپ

yyيابدyادامهyكیyتاyوyشودyانجامyزدنyپمپyبايدyمدتیyچهyوyبارyچندyروزانه

yyاستyكدامyپستانyازyشدهyدوشيدهyشيرyباyمكملyتجويزyدرyمؤثرyهایyراه

yyشودyذخيرهyشيرyچگونه

yyچيستyزدنyپمپyقطعyازyپيشyمناسبyاهداف
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دوشیدن زودهنگام و مکرر شیر
y.دهدyافزايشyراyشيرyتوليدyبرایyلازمyپرولاكتينyسطحyتاyباشدyمكررyشدهyآغازyزودترyهرچهyبايدyمكانيكیyزدنyپمپyنيازyصورتyدر

yشيرyتوليدyمدتyطولانیyبطورyوyبلافاصلهyتاyشودyتشويقyتكیyزدنyپمپyبهyنسبتyبايدy،پستانyماساژyباyپستانyدوyهمزمانyزدنyپمپ

yفيزيولوژيكyاثراتyولیyنباشدyمشهودyمكانيكیyزدنyپمپyاثراتy،اولyروزyسهyتاyدوyدرyاستyممكنyكهyاستyاينyواقعيتy.يابدyافزايش

yآموزشyزاyاولyمادرانyموردyدرyبخصوصyبايدy.كندyمیyفراهمyزيادyبسيارyياyكافیyشيرyتوليدyبرایyراyزمينهyوyاستyدادنyرخyحالyدرyآن

yمتخصصyپزشكyوyشيردهیyمشاورy،پرستارyبينyبايدy.استyشيرyمؤثرyتوليدyبرقراریyتاyموقتyروشyيكyآنهاyزدنyپمپyكهyشودyداده

yازyترخيصyازyپسyاستyممكنyكهyباشيمyداشتهyيادyبهy.باشدyداشتهyوجودyلازمyهمكاریyبرنامهyاينyپيشرفتyبرایyنوزادانyوyكودكان

بيمارستان،yنيازyبهyپیyگيریyنوزادyبمنظورyوزنyگيریyدلخواهyپيشyازyقطعyشيردوشیyباyپمپyباشد.

طرز استفاده صحیح
yبهyنامحدودyدسترسیyوy1همزمانyياyدوگانهyشيردوشیyپمپyكردنyتميزyوyاستفادهy،اندازیyراهyموردyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyمادران

yباyقيفyدرyراyمناسبyمكشyفشارyبايدyسلامتیyمراقبانy.شوندyدادهyآموزشyبخوبیyبايدyدربيمارستانyاقامتyطیyدرyشيردوشیyپمپ

yكهyكندyدرکyراyموضوعyاينyمادرyكهyشوندyمطمئنyوyكنندyارزيابیy)استyپستانyرویyبهyكهyپمپyازyقسمتی(yشيردوشیyپمپy2فلانگ

yپمپy3تنورهyوyقيفyاندازهyمناسبyانتخابyدرyبايدy.كندyتغييرyزدنyپمپyحينyدرyاستyممكنyآنyارتجاعیyقابليتyوyپستانyنوکyاندازه

y)IIyنيافته)لاكتوژنزyافزايشyكافیyاندازهyبهyهنوزyشيرمادرyتوليدyاگرyياyخوردyنمیyشيرyدرستیyبهyهنوزyنوزادyاگرy.شودyدقتyشيردوش

yبرایyبتوانندyبايدyبيمارستانyترخيصyازyپيشy،نوزادانyاينyمادرانy،استyمادرyدوشيدهyكمكیyشيرyبهyنيازyبيمارستانyازyخارجyدرyاگرyيا

y.بگيرندyكمكyمنزلyدرyاستفادهyبرایyمؤثرyشيردوشیyپمپyيكyتهيه

دستورعمل برای انتخاب پمپ شیردوشی و چگونگی استفاده صحیح آن
y.داردyاهميتyنوزادانyاينyشيرخوردنyبرنامهyروندyدرyنهايتyدرyوyمادرyراحتیyدرy،آنyشكستyياyموفقيتyدرy،پمپyازyمناسبyاستفاده

yجريانyبلوکyوyپستانyنوکyفشردنyوyمالشy.نشودyمادرyبرایyديگریyناراحتیyهرyياyدردyموجبyوyباشدyراحتyاستفادهyبرایyبايدyپمپ

y.داشتyخواهدyشيرyتوليدyرویyمنفیyتأثيرy،زدنyپمپyطولyدرyپستانyنوکyدردyوyشير

yكهyكنندyمیyتوليدyمكشیyنوعyشيردوشیyهایyپمپy،هاyسازندهyاكثرy.استyموجودyبازارyدرyالكتريكیyهمزمانyهایyپمپyازyاصلیyنوعyدو

yسمتyبهyمتفاوتyشدتyوyسرعتyباyآنyتنورهyياyایyلولهyبخشyدرy،پستانyنوکyشودyمیyموجبyكهyدارندyمكشyايجادyبرایyپيستونی

yنوکyاگرy.نشودyتوليدyمختلفyهایyاندازهyدرyاستyممكنyگيردyمیyقرارyمادرyپستانyرویyكهy،پمپyقيفy.كندyحركتyبيرونyوyداخل

yوyفشارyوyشيردوشیyطیyدرyپستانyنوکyاندازهyتغييرyباyكهyطوریyبهyشودyايجادyمشكلاتیyتواندyمیy،نباشدyطبيعیyاندازهyبهyمادرyپستان
1. Double electric breast pupms
2. Flange pump
3. Barrel of a flange

17. پمپ های شیردوشی
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yطورyبهyنباشدyقادرyاستyممكنyپمپyنوعyاينy،پستانyنوکyتوانyحدyازyبيشyمكشyقدرتyاعمالyباyياyشدهyدردناکy،حاصلyاصطكاک

y.كندyتخليهyراyپستانyدرyموجودyشيرyكامل

yتاy)نوزادyمكيدنyبهyشبيهyكند)كمیyمیyتركيبyراyفشردنyوyمكشyپمپyاينy.نداردyبستگیyمكشyبهyتنهاy،شيردوشیyپمپyديگرyنوع

yبهyبكشدyقيفyتنورهyدرونyبهyراyپستانyنوکyاينكهyجایyبهyوyشودyمیyتوليدyاندازهyيكyدرyتنهاyپمپyقيفy.كندyخارجyپستانyازyراyشير

yمؤثرyخروجy،هاyپمپyسايرyبهyنسبتyكمترyمكشyفشارyباyحتیy.شودyكمپرسyراحتیyبهyكهyدهدyمیyاجازهyپستانyنوکyازyایyاندازهyهر

yمكشیyپمپyنوعyازyاستفادهyبهyقادرy،پستانyكاملyتخليهyكاهشyياyدردyدليلyبهyكهyمادرانیyًمعمولاy.گيردyمیyانجامyبخوبیyپستانyازyشير

y.يابندyمیyدستyموفقيتyبهyپمپyاينyازyاستفادهyباyنيستند

yپستانyنوکyحركتyباyكهyشودyمیyاستفادهyپمپیyازyاگرy.شودyگرفتهyنظرyدرyبايدyمادرyپستانyنوکyاندازهy،شيردوشیyپمپyانتخابyهنگام

yپمپyهنگامyدرyپستانyنوکyاتساعyدرyمادرyپستانyنوکyقطرyباyرابطهyدرyبايدyقيفyاندازهyكندyكارمیyقيفyتنورهyخارجyوyداخلyسمتyبه

yزدنyپمپyدقيقهy15yتاy10yازyپسyًلزوماy،شيردوشیyآغازyهنگامyدرyپستانyنوکyاندازهyكهyمعناستyبدانyاينy.شودyرعايتyوyتعيينy،زدن

yهالهyناحيهyبهyبدنyمايعاتyانتقالyوyمادرyپستانyنوکyاندازهyتفاوتyدرyلازمyملاحظاتyبايدyعلاوهyبهy.داشتyنخواهدyراyاوليهyقطرyهمان

y.شودyگرفتهyنظرyدرy،)آرئولyمادر)ادمyپستانyنوکyو

yمكشیyمعمولyهایyپمپyازyاستفادهyدرy.شودyساييدهyقيفyتنورهyبهyنبايدyوyگيردyقرارyشيردوشyقيفyوسطyدرyبايدyپستانyنوکyهميشه

y،مؤثرباشدyشدنyساييدهyاز yناشی yپستان yنوکyصدمهyكاهشyدرyاستyممكنyپمپyقيفyخودyيا yپستان yنوکyنمودن yچربyاگرچه

yقيف yتنگ yبسيار yایyاستوانه yتنوره yدر yشير yمجاری yاتساع yكاهش yاما

y،پستانyازyشيرyخروجyكاهشyبهyمنجرy،زدنyپمپyهنگامyدرyشيردوش

yدرyشيرyتوليدyكاهشyسببyوyشيرyمجاریyانسدادyبروزyخطرyافزايش

yرابطهy،باشدyبيشترyمجاریyقطرyچهyهرyشدهyثابتy.شودyمیyمدتyدراز

yنوع yپمپ yبنابراين y.دارد yمادر yدوشيده yشير yحجم yافزايش yبا yمثبتی

yآلyايدهy،مختلفyهایyاندازهyدرyقيفyتعويضyامكانyباyمكشیyپيستونی

y.)3-17yشكل(yاست

قیف های با لبه سخت و نرم1
yسختyلبهyقيفyباyهاyپستانyًعموماy.شوندyمیyتوليدyنرمyلبهyباyآنهاyازyبرخیyداشتهyسفتyوyسختyلبهyشيردوشyهایyقيفyازyبرخی

yراyخوبیyاتصالyاستyممكنyنرمyلبهyانواعyاگرچهy.استyآنyطراحیyوyشكلyحسنyدليلyبهyاينy.آنyنرمyنوعyباyتاyدارندyبهتریyعملكرد

yاستyاينyواقعيتyاماy،استyترyراحتyنرمyلبهyباyقيفyنوعyكهyكنندyمیyاظهارyمادرانyازyبسياریyولیyكنندyايجادy،پستانyازyخاصیyانواعyبا

1. Hard-and soft – rimmed flanges

1-17

شکل 17-3: اندازه های مختلف قیف شیردوشی

2-17
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yراyپستانyنوکyورودy،نرمyلبهyباyهایyقيفyطرفیyازy.داردyمادرyراحتیyدرyبسياریyاهميتy،شيردوشyقيفyصحيحyاندازهyازyاستفادهyكه

yشيرyدوشيدنyدرyاماyشودyساييدهyكمترyپستانyنوکyشودyمیyموجبyنتيجهyدرyوyدهندyمیyكاهشyشيردوشyقيفyتنورهyدرونyعمقyبه

yشيردوشیyهنگامy،اينyازyپيشyكهyراyبعدیyناراحتیyياyدردy،جديدyسختyلبهyباyوyمناسبyاندازهyباyهایyقيفyازyاستفادهy.استyمؤثرyكمتر

yشدهyساختهyانعطافyقابلyنرمyسيليكونyيكyازyقيفyتمامyبلكهy،داردyنرمyلبهyباyقيفyتنهاyنهy،ليمريكyپمپy.كندyمیyحذفyشدyمیyحس

y.استyلازمyپمپyاينyازyصحيحyاستفادهyبرایyكه

فشار مکش1
yمادرانyازyبرخیyاگرچهy.استyزدنyپمپyهایyدورهyهنگامyدرyپستانyنوکyبهyشدهyاعمالyمكشyفشارy،سپردyخاطرyبهyبايدyكهyديگریyنكته

yبهyبستهy،سايرينyاستyممكنyاماyهستندyناراحتیyهيچyبدونyالكتريكیyشيردوشyشدهyريزیyبرنامهyپيشyازyمكشyفشارyتحملyبهyقادر

yتنورهyدرونyدرyپستانyنوکyقرارگيریyبهyبستهy.كنندyزيادyياyكمyخودyراحتیyبرایyراyفشارyاينyباشندyداشتهyنيازyپستانyنوکyنسجyالاستيسيته

yشودyپرهيزyحدyازyبيشyمكشyفشارyاعمالyازyبايدy.باشدyمتفاوتyمكشyفشارهایyبهyنيازyاستyممكنyزدنyپمپyبارyهرyشيردوشyقيف

yسببyتوانندyمیyكهyملايمیyمكشیyفشارهایy..شودyهالهyبهyاتصالyمحلyدرy،پستانyنوکyقاعدهyخوردنyترکyوyصدمهyموجبyتواندyمیyچون

yقویyمكشyيكy.)5-17yوy4-17yشكل(yكندyمیyاستفادهyپمپyازyنوعyكدامyازyمادرyكهyنداردyاهميتیyوyاستyآلyايدهy،شودyشيرyشدنyجاری

yنداردyارتباطیyشدهyتوليدyشيرyحجمyبهy،رفتهyكارyبهyمكشyفشارy.كندyنمیyبيشتریyشيرyتوليدy،شودyپستانyنوکyآسيبyياyدردyسببyاگرy،تر

بلكهyتوليدyشير،yبهyتحريكyنوکyپستانyمادرyبستگیyدارد.

انتخاب صحیح مدل پمپ
yدوگانه yبيمارستانی yهایyپمپ yتا yساده yدستی yهایyپمپ yشامل yهاyمدل yاين y.هستند yدسترس yدر yشيردوشی yهایyپمپ yمختلف yانواع

yشيرمادرyتوليدyكهyزمانیyتاy،2شيرمادرyباyتغذيهyطبyآكادمیy،نارسیyاواخرyنوزادانyبرایyكهyباشيدyداشتهyبخاطرy.باشندyمیyالكتريكی

1. Vacuum pressure
2. Academy of Breastfeeding Medicine

3-17

Limerick™ شکل 17-5: پمپ شیردوشی شکل 17-4: پمپ شیردوشی مکشی

17. پمپ های شیردوشی
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yراyبيمارستانیyالكتريكیy)همزمان(yدوگانهyپمپyازyاستفادهy،خوردyمیyشيرy)مادرyشدهyدوشيدهyمكمل)شيرyبدونyنوزادyوyشودyكافی

y،دستyباyدوشيدنyباyهمراهyزدنyپمپyوyاستyآنyازyنكردنyاستفادهyازyبهترy،شيردوشیyپمپyنوعyهرyازyاستفادهyالبتهy.كندyمیyپيشنهاد

y.استyآلyايدهyشيرyتوليدyافزايشyوyپستانyتخليهyبرای

اتصال مناسب قیف شیردوش به پستان
yراyپمپyمكشyكهyبچسبدyپستانyبهyایyاندازهyبهyوyندهندyفشارyپستانyبهyسفتyخيلیyراyشيردوشyقيفyكهyدادyآموزشyمادرانyبهyبايد

yجريانyانسدادy.شودyتورفتهyناحيهyازyشيرyجريانyانسدادyموجبyتواندyمیyكارyاينy.كندyرفتهyتوyراyپستانyكهyمحكمyآنقدرyنهyكندyحس

yانسدادyبروزyخطرyافزايشyوyپستانyكاملyتخليهyعدمyوyانسدادyقسمتyبالایyاحتقانyبهyمنجرyتواندyمیy،پستانyازyبخشیyهرyدرyشير

y.داشتyخواهدyموفقyشيردهیyوyشيرyتوليدy،مادرyراحتیyرویyمنفیyتأثيرyرخدادهاyاينyهنهy.شودyشيرyمجاری

yهایyپستانyكهyدادyيادyاوyبهyتوانyمیyداردyمشكلy،پستانyرویyبهyجداگانهyشيردوشyقيفyدوyنگهداشتنyدرyهمزمانyطورyبهyمادرyاگر

yقرارyميانیyانگشتyوyاشارهyانگشتyبينyشيردوشyقيفyایyاستوانهyتنورهyكهyنگهداردyطوریyهايشyدستyباyفنجانyصورتyبهyراyخود

yبهyچسبيدنyدرyكهyهايیyپستانyياyداشتهyبزرگyهایyپستانyكهyمادرانیyبرایyخصوصyبهyًًمعمولاy،دستyدادنyقرارyچگونگیyاينy.گيرد

yآغوزyاحتمالیyنشتyموردyدرyمادرانyكهyاسترسیyميزانyازyتواندyمیyكارyاينy.استyمؤثرyبخوبیy،باشندyداشتهyمشكلyشيردوشyقيف

yمادرyكهyگيردyمیyصورتyخوبیyبهyهنگامیy،شيردوشyقيفyوyپستانyحمايتyچگونگیyاينy.بكاهدyكنندyمیyمشاهدهyقيفyاطرافyاز

yفضایyاوyهایyآرنجyبهyوyآوردهyجلوyبهyصندلیyياyتختyازyراyاوyكهyبطوریyبگذاردyخودyپشتyعمودیyصورتyبهyراyبالشyدوyياyيك

y.بدهدyبيشتری

ماساژ پستان در هنگام پمپ زدن
yدهدyمیyاجازهyفنجانyصورتyبهyپستانyنگهداشتنyياyشدهyثابتyآنyدرyشيردوشyقيفyدوyهرyكهyحمايتیyمخصوصyبندyسينهyازyاستفاده

yپستانyشدنyخالیyوyشيرyخروجyبهyدادهyافزايشyراyشيرyتوليدy،كارyاينy.دهدyماساژyزدنyپمپyهنگامyدرyراyخودyهایyپستانyبتواندyمادر

yبرایyپستانyكافیyتحريكyدرyاغلبyنارسیyاواخرyنوزدانyكهyآنجاyازy.دهدyافزايشyشيرراyچربیyميزانyتواندyمیyًاحتمالاyنمودهyكمك

yدرyدادنyماساژyروشyازy،اندyاضافهyچربیyوyكالریyنيازمندyوyندارندyپستانyتخليهyبرایyكافیyنيرویyوyدارندyمشكلyشيرمادرyتوليد

y.نمايندyاستفادهyبايدyزدنyپمپyطول

طول مدت پمپ زدن
yهرنوبتyبايدyمادرy،شيرyشدنyجاریyازyپسy.شودyانجامyساعتy3yتاy2yهرyوyدقيقهy20yتاy15yمدتyبهyبايدyزدنyپمپyجلساتyابتداyدر

yقطرهyآخرينyمشاهدهyازyپسyدقيقهy2yبرایy،شودyمتوقفyشيرyجريانyدقيقهy15yازyپيشyكهyصورتیyدرyوyبزندyپمپyدقيقهy15yحداقل

y.يابدyادامهyبايدyزدنyپمپy،شير
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yخالیyبرایyاستyممكنy.شدyمطمئنyشيرyمؤثرyخروجyازyبايدyداشتهyاهميتyپستانyمتناوبyتخليهyادامهy،شيرمادرyتوليدyافزايشyادامهyبا

yتخليهyميزانyبهyشيرyترشحyتنظيمyكهyدادyنشانyمطالعهyچندينyدرyگيریyنتيجهy.باشدyلازمyزدنyپمپyترyطولانیyجلساتy،پستانyكردن

yدوشيدنyدفعاتyبينyفاصلهyافزايشy.استyمؤثرyشيرyتوليدyادامهyدرy،پستانyازyشيرyدوشيدنyبنابراينy.داردyبستگیyجلسهyهرyدرyپستان

yشيرمادرyباyتغذيهyطبyآكادمیy.كندyمیyتوليدyكمتریyشيرy،پرyپستانyكهyدادyآموزشyمادرyبهyبايدy.شودyمیyشيرyتوليدyكاهشyموجبyشير

yششy،شيردادنyازyپسyشيرyدوشيدنyبيمارستانی(ياyالكتريكیyپمپ(yزدنyپمپy،داردyوجودyمكملyبهyنيازyاگرyكندyمیyپيشنهادyآمريكا

yوyشيرمادرyبرقراریyسببyبتواندyكهyشيربخوردyكافیyاندازهyبهyنوزادyكهyوقتیyتاyعملyواينyشودyانجامyساعتy24yهرyدرyبارyهشتyتا

y.يابدyمیyادامهyشودyشيرyتوليدyحفظ

yبرایyراyمادرyپستانyبايدyخانوادهyعضوyيكyحتیyياyشيردهیyمشاورyياyپرستارy،نيستyپايدارyزايمانyازyپسyمادرyجسمانیyشرايطyاگر

yكهyشيرyياyآغوزyازyميزانyهرyتاyدهدyمیyاجازهyنوزادyبهy،شيرخوردنyبرایyتلاشyياyشيرخوردنyازyپسyبلافاصلهyزدنyپمپy.بزندyپمپyاو

yهنوزyكهyراyشيرyياyآغوزyميزانyهرyوyتحريكyراyخودyهایyپستانyنوکyخوبیyبهyكهyدهدyمیyاجازهyاوyمادرyبهyوyكندyبرداشتyتواندyمی

y.كندyخارجyاستyموجودyپستانyدر

yدوبارهyبررسیyوyشيردهیyمشاورهyاستyمكملyطولانیyتجويزyوyپمپyبهyنيازy،پستانyازyمستقيمyشيردادنyباyهمزمانyكهyصورتیyدر

yكمyتدريجyبهyسپسyوyشودyتشويقy،داردyمكملyبهyنيازyنوزادyكهyزمانیyهرyبرایyبايدyزدنyپمپy.داردyموردyشيرمادرyباyتغذيهyچگونگی

yبدهدyراyآنyبهترyنتايجyكسبyوyشيرمادرyباyانحصاریyتغذيهyبهyاجازهyتاyشودyقطعyيا

خلاصه
yمكمل yشير yبه yنياز yهاyهفته yيا yروزها yاولين yدر yاغلب yو yكنندyنمی yدريافت yپستان yاز yشير yمؤثر yبطور yًعموما y،نارسی yاواخر yنوزادان

yتخليهyعدمyباy.استyشيرمادرyبرقراریyوyآغازyبرایyزمانyترينyحياتیy،زمانyمدتyاينyمتأسفانهy.دارندy)خودyمادرyشدهyشيردوشيده(

y.شودyمیyترyطولانیyIIyلاكتوژنزyمرحلهyبهyرسيدنy،پستانyازyشيرyوyكلسترومyمناسب

yآغازy،زايمانyازyپسyاولyساعتy6yبايدyنارسیyاواخرyنوزادyمادرy،مكملyعنوانyبهyشيرمادرyبهyدسترسیyوyشيرyتوليدyازyاطمينانyبرای

yبرایyنوزادyهایyتلاشyاز yپسy،استyبستریyبيمارستان yدرyكهyمدتیyطولyدرyحداقلyراyكارyاين yوyكندyخودyپستانyزدنyپمپyبه

yشيرخوردنyمشكلاتyبرایyخطرyعواملyداشتنyصورتyدرy.دهدyادامهyدقيقهy15yمدتyبرایyحداقلyوyساعتyسهyتاyدوyهرy،شيرخوردن

yدرyزدنyپمپyادامهyبايدy،مادرyدرyIIyلاكتوژنزyتأخيرyبرایyخطرyعواملyداشتنy،ترخيصyزمانyدرyمكملyبهyنيازy،نارسیyاواخرyنوزادyدر

خانهyتشويقyشود،yتاyوقتیyكهyديگرyدرپيگيریyمادرyوyنوزادyتوسطyمشاورyشيردهیyياyمتخصصyكودكانyنيازیyبهyپمپyزدنyنباشد.

yبايدyزدنyپمپy.شودyدادهyآموزشyپمپyهایyقسمتyمناسبyاندازهyوyكردنyتميزy،صحيحyاندازیyراهy،پمپyازyصحيحyاستفادهyمادرyبهyبايد

yدليلyبرایyپيشگفتyنكاتyازyاستفادهyباy.خوردyمیyشيرyپستانyيكyازyتنهاyنوزادyاگرyحتیyشودyانجامyپستانyدوyهرyرویy،همزمانyطورyبه

y.داشتyخواهدyشيرمادرyباyمدتyطولانیyتغذيهyدرyموفقيتyوyمثبتyتجربهyًمسلماy،نارسیyاواخرyنوزادyمادرy،پمپyندادنyادامهyياyزدنyپمپ
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غلبه بر چالش های تغذیه ای

بخش 18: ماساژ پستان و شیردوشی با دست

مزایای اولیه شیردوشی با دست برای نوزادان اواخر نارسی
yنوزادyاگرچهy.استyنوزادyدسترسyدرyآغوزy،زايمانyازyپسyبلافاصلهyوyاستyبارداریy16yهفتهyبهyمربوطyپستانyدرyآغوزyتشكيلyآغاز

yدرyراyپستانyدرyموجودyآغوزyمؤثرyطورyبهyنباشدyقادرyاستyممكنy،استyحالyبیyوyآلودyخوابyزايمانyازyپسyاغلبyكهyنارسیyاواخر

yتغذيهyياyسرنگy،چكانyقطرهyباyمستقيمyآغوزyاينكهyبرایy،دستyباyشيرyدوشيدنyاماyكندyدريافتyپستانyازyمستقيمyشيرخوردنyحين

yشدهyانجامyتولدyاولyساعتy3yدرyبايدyدستyباyشيردوشیy.استyمفيدy،شودyدادهyنوزادyبهyشيرمادرyبهyمادرyانگشتyنمودنyآغشته

yتوجهyبدونy،ساعتy3yهرyحداقلyبايدyآغوزy.يابدyادامهyبخوردyشيرyبخوبیyنوزادyوyيابدyافزايشyشيرمادرyوقتیyتاyساعتy3yهرyحداقل

yپستانyمؤثریyطورyبهyهمyاگرyحتیy،شدهyمتولدyتازهyكهyنوزادیyدرyكهyشودyمیyسببyچونyشودyدادهyویyبهyنوزادyشيرخوردنyتوانايیyبه

yوyپستانyخونyجريانyافزايشyبرایy،دستyباyشيردوشیyتكميلyدرyپستانyماساژy.يابدyكاهشyاوyغذايیyنيازyمكدyنمیyياyگيردyنمیyرا

y.استyمفيدyازپستانyشيرyخروجyافزايش

شیردوشی با دست
yچطورyكهyدانندyمیyمادرانy،نيستندyدسترسyدرyدستیyهایyپمپyحتیyياyالكتريكیyهایyپمپyكهyجايیy،توسعهyدرحالyكشورهایyدر

yطرفیyازy.كنندyاستفادهyپستانyازyشيرyخروجyبرایyخودyدستyازy،نيستندyپستانyازyمستقيمyشيرخوردنyبهyقادرyكهyشانyنوزادانyبرای

y.اندyشدهyوابستهyهاyپمپyبهyشيرyدوشيدنyبرایy،سلامتیyمراقبانyوyمادرانyاستyدسترسyدرyبيشتریyتجهيزاتyكهyجاهايیyدرyمتاسفانه

y،زايمانyازyپسyروزهایyاولينyطولyدرy،دستyباyآغوزyدوشيدنyولیyيافتهyبهبودyزمانyگذشتyباyشيردوشیyهایyپمپyكارايیyاگرچه

y.كندyكمكyمادرyنفسyبهyاعتمادyبهyتواندyمیyشدهyدوشيدهyآغوزyرؤيتyوyاستyمؤثرترyبسيارyاغلب

yشيردوشyهایyپمپyاز yاستفادهyبا yمقايسهy.گرفتyقرارyمطالعهyموردyآفريقايیyشيرخوارگاهyيكyدرyشيرمادرانیyحجمyایyمطالعهyدر

yدوتايیyشيردوشyهایyپمپyبا yكهyشدyمشخصyاگرچهy.شدyانجام yدستyبا yشيردوشیyوyدستیyشيردوشyهایyپمپy،برقی yدوگانه

yشيرyدوشيدنyبهyقادرyمادرانyازyبسياریyاماy،شودyمیyدوشيدهyديگرyروشyدوyباyمقايسهyدرyشيرمادرyحجمyحداكثرyالكتريكیyهمزمان

yدرyكلسترومyخروجyدرyتنهاyنهy،دستyباyشيردوشیy.بودندyدستyباyدوشيدنyياyدستیyهایyپمپyازyاستفادهyباy،خودyنوزادانyبرایyكافی

yازyمستقيمyتواندyنمیyنوزادyوyنيستyدسترسyدرyشيردوشyپمپyكهyشرايطیyدرyشيرyتوليدyحفظyبرایyبلكهy،استyمؤثرyروزهاyاولين

y.استyمؤثرyكافیyاندازهyبهy،بخوردyشيرyپستان

yاستفادهyبادستyدوشيدنyازyكهyمادرانیy،الكتريكیyپمپyازyكنندهyاستفادهyگروهyمادرانyبهyنسبتy،ماهyدوyمدتyظرفyديگریyمطالعهyدر

yدستyباyدوشيدنyازyاستفادهyشيرyتوليدyميزانyبهyتوجهyباyكهyگرفتندyنتيجهyمحققانy.بودندyشيردهیyحالyدرyبيشتریyميزانyبهyكردندyمی
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y.باشدyبادستyدوشيدنyازyاستفادهyبايدyانتخابیyمتدy،الكتريكیyپمپyازyاستفادهyباyمقايسهyدرyماهگیyدوyدر

yمؤثرyبسيارyتغذيهyكمyمقاديرyحداقلyآوردنyبدستyبرایyتواندyمیyشيرyوyكلسترومyدستیyدوشيدنyكهyگرفتyنتيجهyتوانyمیyمطالعاتyاز

yصحيحyآموزشy.استyلازمyنارسیyاواخرyنوزادانyبرایyزندگیyروزهایyاولينyدرyًواقعاyكهyاستyچيزیyآنyهمهyمقدارyهمينy.باشد

yخروجyافزايشyسببyوyبردyمیyبينyازyياyرساندهyحداقلyبهyفرايندyاينyدرyراyمادرانyدردyًمسلماyدستyباyشيردوشیyازyاستفادهyهایyروش

مؤثرyشيرyازyپستانyمیyشود.

چگونه ماساژ روی جریان شیر تأثیر می گذارد
yوyپيشگيریyدرy،امروزyبهyتاy،همyهنوزyروشyدوyاينy.استyبودهyمعمولyروسيهyدرy1930yدههyازy،دستyباyشيردوشیyوyپستانyماساژ

yدلايلyكهyبودyاينyمحققانyهدفyبررسیyيكyدرy.كندyمیyايفاyمهمیyنقشyشيردهیyهایyمشاورهyوyروسيهyدرyشيردهیyمشكلاتyحل

yانسدادyوyاحتقانy،شيرyاستازyقبيلyازyشيردهیyمشكلاتyشدنyروشنyبهyتاyكنندyدرکyبهترyراyروسيهyدرyدستیyهایyمهارتyازyاستفاده

yوyشيرyجريانyتحريكyبرایyدسترسyقابلyوyراحتy،سادهyروشyيكy،هاyروشyاينyكهyگرفتندyنتيجهyآنهاy.كنندyكمكyشيرyمجاری

y.شودyدادهyآموزشyشيردهیyمشاورانyوyمادرانyبهyراحتیyبهyتوانyمیyكهyاستyشيرyبرداشتyتسهيل

روش های شیردوشی با دست و ماساژ پستان
yياyشدهyبستهyشيرyمجاریyكهyزمانیyمثلًاy.استyمادرyپستانyشرايطyوyنيازyبهyبستهy،دستyباyشيردوشیyوyپستانyماساژyتركيبyازyاستفاده

yپستانyدورتادورyدرyدستyهردوyازy،ماساژyبرایy.استyكنندهyكمكyبسيارyروشyاينyداردyوجودyپستانyاحتقانyياy،استyكمyشيرyتوليد

y.شودyمیyاستفادهyپستانyرویyبهyمشتyآرامyغلتاندنyوyماليدنyازyياyشودyمیyدادهyماساژyپستانyتمامyدستyدوyباyًًمعمولاy.شودyمیyاستفاده

yماساژy،پستانyهالهyاحتقانyموردyدرy،بودهyهاyدستyانگشتانyآرامyتكانyوyدورانیyحركاتyشاملyوyريتمیyحركتyيكyصورتyبهyماساژ

yديگرyروشy.1)RPS(yباشدyمیyپستانyقاعدهyسمتyبهyهالهyفشردنyبرایyآرئولyدورyتاyدورyوyهمyباyدستyدوyهرyانگشتانyازyاستفادهyبا

yآنyسريعyمالشyوyمبتلاyناحيهyرویyهاyدستyكفyياyانگشتانyنوکyدادنyقرارyشاملyاستyمعمولyشيرyشدهyبستهyمجاریyدرyكهyماساژ

y.استyجلوyبهyعقبyتكراریyحركاتyبا

yسايرyوyطرفyيكyدرyشستyانگشتyدادنyقرارyصورتyبهyدستyانگشتان«y:استyزيرyشرحyبهy،دستyباyشيردوشیyروشyاساس

yكمیyسپسyوyهدايتyپستانyقاعدهyطرفyبهyهمyباyگرفتهyقرارyپستانyهالهyلبهyدوطرفyدرyوyهمyمقابلyدرyپستانyديگرyطرفyدرyانگشتان

y.»شوندyمیyفشردهyپستانyجلویyسمتyبهy2چرخشyبا

yشيردوشیyدرyشايعyدردyيكyكهy،پستانyنوکyدردyحذفyباyشيرyخروجyنمودنyحداكثرyبرایyدستyباyشيردوشیyديگرyروشyمورتون

yمدتyطولانیyوyمدتyكوتاهyموفقyشيردهیyروندyدرyاستyممكنyروشyاينyازyمكررyوyهنگامyزودyاستفادهy.باشدyمیyاستyدستyبا

1. Reverse Pressure Softening
2. Rolling
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yوyزايمانyاولyساعتyسهyدرyبايدyدستyباyشيردوشیy،نتايجyوyمزاياyحداكثرyبهyدستيابیyبرایy.باشدyلازمyوyمفيدy،نارسیyاواخرyنوزادان

حداقلy6yبارyدرyهرy24yساعتyانجامyشود.yاينyروشyشاملyمراحلyزيرyاست:

yy.كنيدyآغازyهاyدستyشستشویyبا

yyy.بدهدyشيرyمجاریyاتساعyبهyاجازهyتاyببريدyكارyبهyگرمyكمپرسyدقيقهyچندyبرایyآنyنوکyوyهاyپستانyروی

yy.دهيدyانجامyآرامyماساژyپستانyدوyهرyنواحیyهمهyروی

yyy.)دهدyانجامyراyكارyاينyاستyقادرyاگر(yشودyخمyجلوyبهyكمیyتاyبنشانيدyراyمادر

yyyشستyنوکyكهyطوریyبهyكنيدyايجادyهالهyپشتyازy،اينچyيكyًتقريباyاندازهyبهyوyCyشكلyبهyحالتیyخودyاشارهyوyشستyانگشتyبا

y.گيردyقرارyپستانyنوکyباyمستقيمyخطyيكyدرyاشارهyانگشتyو

yyyتنهاyكهyشويدyمطمئنyوyكنيدyواردyپستانyبهyمداومyفشارyسينهyقفسهyطرفyبهyپيشگفتyمحلyدرyاشارهyوyشستyانگشتyگذاشتنyبا

y.فشاريدyنمیyخودyانگشتانyباyراyآنyپوست

yy.نماييدyهالهyناحيهyپشتyتاyآنهاyآوردنyوyپستانyفشردنyبهyاقدامyاشارهyوyشستyانگشتyبا

yyy.شودyپرyپستانyدوبارهyتاyبدهيدyاستراحتyانگشتانyبه

yyy.كنيدyعوضyراyانگشتانyمحلyوyهاyپستانyمكررyدفعاتyبه

yyy.نشودyخستگیyموجبyتاyدهيدyتغييرyنيزyراyآنyگرفتنyقرارyچگونگیyوyكنيدyمیyاستفادهyكهyدستیyاستyممكن

yy.كنيدyشيردوشیyنوزادyشيرخوردنyمشابهyتواتریyبا

yyyوy)انگشتانyشدنyنزديكyهمyبهyو(فشردن2y،)عقبyطرفyفشار1)بهyشاملy،بالاyمراحلyسپردنyبخاطرy،صحيحyروشyانجامyبرای

استراحت3)انگشتان(yكمكyكنندهyاست.

yyy.ببردyزمانyدقيقهyچندy،كلسترومyجريانyآغازyازyپيشyعملyاينyاستyممكنyنوزادyمكيدنyشبيهyدرست

yyy.دهيدyادامهyنيابدyشيرجريانyياyكلسترومy،دوشيدنyباyديگرyكهyزمانیyتاyروشyاينyبه

yمقادير(yفنجانyياyقاشقyياyسرنگy،چكانyقطرهyازyاستفادهyباyسپسyوyشودyآوریyجمعyتميزyظرفyيكyدرyاستyممكنyكلسترومyياyشير

y.شودyدادهyنوزادyبهy،)شيرyسیyسیy10yبيشتر

HANDS-ON PUMPING دوشیدن با ترکیب پمپ و دست
yطولyدرyتمرينyبهyنيازyمادرyعملyاينyدرy.باشدyداشتهyشيرyدرتوليدyمثبتیyتأثيرyدادهyافزايشyراyآمدهyبدستyشيرyحجمyتواندyمیyروشyاين

جلساتyپمپyزدنyداردyتاyمطمئنyشودyتخليهyكاملyپستانyراyانجامyمیyدهد.yباyروشyپيشنهادیyزيرyحداكثرyنتايجyمطلوبyحاصلyمیyشود:

1. press
2. compress
3. relax

10-18
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yy.دهيدyماساژyراyپستانyدوyهر

yy.بزنيدyپمپyهمزمانyطورyبهyراyپستانyدوyهر

yyy.كنيدyاستفادهyپستانyفشردنyوyماساژyازyزدنyپمپyدرطی

yy.كنيدyمتوقفyراyزدنyپمپyشدyایyقطرهyصورتyبهyوyكندyشيرyجريانyوقتی

yy.كنيدyتكرارyراyپستانyماساژ

yyy.كنيدyعوضyراyهاyپستانyبارyيكyدقيقهyچندyهرyوyشيردوشیyدستyباyياyپمپyباyتنهايیyبهyراyپستانyهرyدوباره

yy.دهيدyادامهyكارyاينyبهyهاyپستانyشدنyخالیyاحساسyتازمان

yخودyنارسیyاواخرyنوزادyبرایyاستyبهترyاوyبرایyكهyروشیyدرyتوانستyخواهدyبزودیyمادرy،مهارتyكسبyوyتمرينyكمیyباyتنها

yدوyهرy،بيشترyكلسترومyخوراندنyوyدستyباyشيردوشیyانجامyخوردyمیyشيرyبخوبیyنوزادشyكهyبرسدyنظرyبهyاگرyحتیy.كندyشيردوشی

yمشكلاتyخطرy،كارهاyاينyدوyهرy.شودyقطعیyكافیyشيرyتوليدyنيزyوyكافیyمصرفyتاyكندyمیyكمكyتولدyاولyروزyچندyدرyساعتyسهyتا

yباyمكانيكیyزدنyپمپyباyتركيبyدرyًترجيحاyوyدستyباyشيردوشیyازyاستفادهy.دادyخواهندyكاهشyبيمارستانyدرyراyاوyدوبارهyبستریyو

yبرآيدyخوردنyشيرyعهدهyازyكافیyقدرyبهyوyبخوبیyاستyقادرyنوزادyشودyثابتyكهyزمانیyتاy،همزمانyدوتايیyالكتريكیyپمپyازyاستفاده

y.يابدyادامهyباشدyشدهyبرقرارyنيزyشيرمادرyتوليدyو

خلاصه
yوyشيرyتوليدyافزايش yموجبyكهyهستندyمؤثریyهایyراهy،)hand-on pumping(دستyباyشيرyدوشيدنyوyزدنyپمپyوyپستانyماساژ

yاوyبرایyبيشترyتغذيهyوyكالریyنمودنyفراهمyوyنارسیyاواخرyنوزادانyشيرخوردنyدرyناموفقyهایyتلاشyازyپسyآغوزyبلافاصلهyدريافت

y.شودyمیyپستانyنوکyدردyفقدانyياyناراحتیyحداقلyوyآغوزyحداكثرحجمyتوليدyموجبy،شيردوشیyصحيحyروشyازyاستفادهy.شوندyمی

yپسyساعتy3yظرفyراyعملyاينyكهyشوندyتشويقyوyبگيرندyيادyراyشيرyدوشيدنyوyپستانyماساژyبايدyنارسیyاواخرyنوزادانyمادرانyهمه

y.يابدyادامهyباشدyافزايشyحالyدرyشيرمادرyوتوليدyبخوردyشيرyدفعاتyهمهyدرyمؤثرyطورyبهyبتواندyنوزادyكهyزمانیyتاyوyكنندyآغازyتولدyاز

yنوزادانyدرyشيردهیyهایyچالشyدرyآنهاyنفسyبهyاعتمادyكهyمادرانیyدرyخشنودیyافزايشyبهyتواندyمیyكلسترومyدريافتyفوریyنتايج

yوyنيستندyدسترسyدرyمكانيكیyهایyپمپyكهyوقتیyتواندyمیyدستyباyشيرyدوشيدنyهمچنينy.كندyكمكy،شدهyكمyخودyنارسیyاواخر

مادرyازyنوزادyجداyشدهyياyنوزادyقادرyبهyشيرyخوردنyمستقيمyازyپستانyنيستyمؤثرyباشد.
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بخش 19: تغذیه با مکمل

تجویز مکمل در نوزادان اواخر نارسی: چه وقت، چرا، چقدر؟
yزردیyبروزyافزايشy،كمyگلوكزyذخيرهy،بالاyمتابوليكیyنيازyدليلyبهyنارسیyاواخرyنوزادانy،اولyهایyهفتهyدرyشيردهیyبرایyتلاشyرغمyبه

yخورندyمیyشيرyخودyكهyازآنچهyبيشترyكالریyوyتغذيهyبهyنيازyاغلبy،)شيرyتوليدyشديدyافزايش(yIIyلاكتوژنزyدرyتأخيرyوyضعيفyمكيدنyو

yبرایyاستyممكنyمكملy.كندyمیyدريافتyپستانyازyتنهايیyبهyنوزادyكهyاستyچيزیyبجزyاضافیyشيرyدادنyبهyمربوطyمكملyواژهy.دارند

yبهyتواندyمیyمكملy.باشدyكندyمیyدريافتyنوزادyكهyشيریy)1سازیyكالری)غنیyغلظتyافزايشyبرایyياyشودyاستفادهyشيرyدريافتyافزايش

y.باشدyشيرمصنوعیyياyاضافهyكالریyباyشدهyغنیyشيرy،دايهyشدهyپاستوريزهyشيرy،مادرyازخودyشدهyدوشيدهyشيرyصورت

yبطریyياyyفنجانyياyقاشقy،معدهyلولهyياy2رسانyمكملyدستگاهyازyاستفادهy،انگشتyباyتغذيهy،چكانyقطرهyمانندyمختلفyهایyراهyازyمكمل

yنوزادانyدرyمكملyبهyنيازyاصلیyدلايلy،فصلyاينyدرy.هستندyآشناyآنyباyمردمyبيشترyولیyشودyنمیyتوصيهyبطریyباyتغذيهy.شودyمیyداده

yدرyاختلالyبدونyنارسیyاواخرyنوزادانyكهyراyهايیyراهyمؤثرترينyنمودهyبحثyراyمكملyتجويزyهایyروشyازyيكyهرyمعايبyوyمزاياyو

y.دهيمyمیyتوضيحyكنندyاستفادهyمكملyازyشيرمادرyباyتغذيهyروند

مخاطرات مربوط به مکمل
تجويزyروتينyمكملyبدونyضرورتyپزشكیyبرایyشيرخوارانyشيرمادرخوارyبهyدلايلyمختلفیyممنوعيتyدارد.

yyyمدتyياyدفعاتyتعدادyبهyتواندyنمیy،كندyمیyدريافتyاضافیyشيرyكهyنوزادیy.كندyمیyايجادyاختلالyباشيرمادرyتغذيهyطبيعیyفرايندyدر

yدرyوyIIyدرلاكتوژنزyتأخيرyوyپستانyتحريكyكاهشyموجبyكارyاينy.بخوردyشيرyمادرyپستانyازyگرسنهyنوزادyاندازهyبهyكافیyزمان

نتيجهyكاهشyتوليدyشيرمادرyشود.

yyyشودyسببyوyدهدyتغييرyراyرودهyفلورypHyسطحyفاحشیyطورyبهyتواندyمیy)شيرمصنوعیy،قندyّآبy،شيرمادر)آبyبجزy،مكملyتجويز

كهyمحيطyرودهyبيشترyقليايیyشودyتاyاسيدی.yاينyكارyسببyرشدyعواملyبيماريزایyبيشترyشود.

yyyبستری yسببyهمچنينy.شودyوزنyكاهشyدرyافزايش yو yروبينyبيلی yدفع yدرyتأخير yموجبyتواندyمیy،قند yآبyيا yآبyبا yمكمل

y.شودyشيرمادرyباyتغذيهyدرyسوءyآتیyنتايجyوyبيمارستانyدرyترyطولانی

y،بعدیyمكملyًترجيحاyشودyاستفادهyشيرمصنوعیyازyبايدy،دايهyپاستوريزهyشيرyنبودنyدسترسyدرyياy،شيرمادرyبودنyناكافیyدليلyبهyاگر

y،دهدyنمیyقرارyگاوyشيرyمعمولyهایyپروتئينyمعرضyدرyراyنوزادy،هيدروليزشدهyشيرمصنوعیyچونy.استyشدهyهيدروليزyپروتيينyباyشير

y.داردyخوشايندیyچندانyنهyطعمyوyاستyترyگرانyاماy.دهدyمیyكاهشyعادیyشيرمصنوعیyبهyنسبتyبيشتریyسرعتyباyراyروبينyبيلی

1. fortifier
2. Supplemental nursing system
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yكوتاهyشيرخوردنyنتايجyرویyچطورyكهyاينyوyهستندyمكملyتجويزyهایyروشyخودyشاملyشودyگرفتهyنظرyدرyبايدyكهyديگریyخطرات

y.گذارندyمیyتأثيرyمدتyبلندyو

yمعايبyازyبيشyآنهاyازyاستفادهyمزايایyكهyچراy،دارندyتوافقyمكملyبهyنارسیyاواخرyنوزادانyنيازyدرجاتyموردyدرyمتخصصانyازyبسياری

yهيپربيلیyوyهيپوگليسمیy،آبیyكمy،وزنyحدyازyبيشyدادنyدستyازyخطرyدرyنارسیyاواخرyنوزادانy،رسيدهyنوزادانyبرخلافy.استyشان

y.استyروبينyبيلیyدفعyوكاهشyگلوكزyذخيرهyكاهشy،متابوليسمyسرعتyافزايشy،ناكافیyتغذيهyدليلyبهyبيشترyاينهاyهمهyوyهستندyروبينی

yممكنyمكملyازyاستفادهyكهyكنندyمیyبيانy)1.ABMy2011(شيرمادرyباyتغذيهyطبyآكادمیyوy،).AAPy2005(yامريكاyكودكانyطبyآكادمی

y.شودyمیyپيشنهادyشيردهیyمشاورانyوyنوزادانyوyكودكانyمتخصصانyتوسطyكارyاينy.باشدyلازمyنارسیyاواخرyنوزادyبرایyاست

موارد پزشکی برای تجویز مکمل
yمشكلاتیyاز«y:كندyمیyبيانyصورتyاينyبهyراyنوزادانyاينyدرyمراقبتyاصولyازyيكیy،شيرمادرyباyتغذيهyطبyآكادمیy10yشمارهyپروتكل

yوزنyحدyازyبيشyياyآبیyكمy،روبينمیyهيپربيلیy،هيپوترمیy،هيپوگليسمیyمانندyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyشيرمادرyباyتغذيهyدرyاغلبyكه

yغيرyشيرخوردنyنتيجهyدرyتواندyمیyاينهاyهمهy.»دهيدyتشخيصyراyآنهاyوyكنيدyپيشگيریyدهدyمیyرخy،رشدyاختلالyوyدادنyدستyاز

yتاy8yبايدyروزyشبانهyدرyنوزادyكهyكندyمیyبيانyادامهyدرyپروتكلy.شودyمیyديدهyنارسیyاواخرyنوزادانyدرyًًمعمولاyوyباشدyناكافیyياyمؤثر

yروزyدرyياyباشدyتولدyوزنyدرصدy3yازyبيشyاولyروزyدرyوزنyدادنyدستyازyاگرy.بخوردyشيرمادرyياyشدهyتغذيهyمادرyپستانyازyمرتبهy12

yمادرyشدهyدوشيدهyشيرyازyكمیyمقاديرyبهyنيازyنوزادyاستyاست.ممكنyبيشترyبررسیyبهyنيازy،باشدyتولدyوزنyدرصدy7yازyبيشy،سوم

y.باشدyداشتهyشيرمصنوعیyياy)شيرyكننده)بانكyاهداyشيرy،خود

yدريافتyمنظورyبهyكهyنمايندyدرکyمادرyوyسلامتیyمراقبy،شيردهیyمشاورyكهyاستyآنyمهمy،نارسیyاواخرyنوزادyيكyخوردنyشيرyدرهنگام

yحالyدرyكهyنوزادیyyاستyممكنyواقعyدرyچونy.كنندyارزيابیyاستyپستانyمكيدنyحالyدرyرسدyمیyنظرyبهyنوزادyكهyراyمدتیy،كافیyشيرyمقدار

yمناسبyشيرخوردنy،علاوهyبهy.بدهدyدستyازyوزنy،شيرخوردنyهربارyدرyنتيجهyدرyوyباشدyنداشتهyمؤثرyشيرyانتقالy،رسدyمیyنظرyبهyشيرخوردن

y.شودyمیyموفقyشيردهیyتجربهyكسبyافزايشyسببy،هاyروشyوyابزارهاyازyاستفادهy.شودyتشويقyمادرyپستانyازyتغذيهyدرyتلاشیyهرyباyبايد

y،هيپوگليسمیyهایyنشانهy،آبیyكمyهایyنشانهy،مكيدنyقدرتyوyدفعاتy،بلعyصدایyشنيدنy،پوشكyارزيابیy،وزنyدادنyدستyازyميزان

yمكملyادامهyياyآغازyبرایyتصميمyوyشيرمادرyباyتغذيهyارزيابیyدرyبايدyهمگیyروبينyبيلیyسطحyوyنوزادyهوشياریyسطحyوyعضلانیyتوان

y.شوندyگرفتهyنظرyدر

حجم مناسب مکمل
yمناسب yمتابوليسم y،كافی yشير yدريافت yطیyدر yكه yشويمyمطمئن yخواهيمyمی y،نارسی yاواخر yنوزاد yبرای yمكمل yاز yاستفاده yدرهنگام

yهمچنينy.باشيمyداشتهyمايعyمناسبyدريافتyوyاضافیyروبينyبيلیyدفعy،گيریyوزنyسپسyوyاولyروزهایyدرyطبيعیyوزنyكاهشy،گلوكز

1. Academy of Breastfeeding Medicine

1-19

19. تغذیه با مکمل
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y،پستانyازyمكررyشيرخوردنyبهyتشويقyویyكهyدهيمyمیyنوزادyبهyكمyمقدارyباyوyكافیyاندازهyبهyراyمكملyكهyشويمyمطمئنyخواهيمyمی

yمدتyطولyدرyاختلالyايجادyسببyوyشدهyمكملyبهyموقتyنيازyدرyمادرyمثبتyپذيرشyسببyسرآخرyوyشيرمادرyتوليدyافزايشyموجب

y.نشودyشيرمادرyباyتغذيهyادامهyوyشيردهی

y،شيرمادرyباyتغذيهyطبyآكادمیyاماy،نداردyوجودy،شودyدادهyنارسیyاواخرyنوزادyبهyبايدyكهyمكملیyميزانyموردyدرyكمیyمدارکyاگرچه

yروزyاولينyطیyدرyديگرyبرخیy.كندyمیyپيشنهادyليترyميلیy30yتاy10yآنyدنبالyبهyوyليترyميلیy10yتاy5yشيردهیyبارyهرyباyاولyروزyدر

yپيشنهادyليترyميلیy30yتاy20y،سومyروزyدرyوyليترyميلیy20yتاy10y،دومyروزyدرyآنyدنبالyبهyوyساعتyسهyتاyدوyهرyليترyميلیy10yتاy5y،تولد

yپزشكیyنظرyازyمكملyكهyوقتیyديگرyمطالعهyيكy.داردyبستگیyشيرyتحملyوyمتابوليكیyنيازyبهyمكملyمقدارy،روزyسهyازyپسy.كنندyمی

yتاy24yدرyليترyميلیy15yتاy5y،اولyساعتy24yدرyليترyميلیy10yتاy2y:كندyمیyپيشنهادyاولyروزyچندyدرyكمتریyمقاديرyباشدyداشتهyضرورت

yدرyكهyدرصورتیy.تولدyازyپسyساعتy96yتاy72yدرyليترyميلیy60yتاy30yوyروزهyسهyنوزادyدرyليترyميلیy30yتاy15y،تولدyازyپسyساعتy48

y.شودyمیyمكملyميزانyكاهشyبهyتشويقyكندyتخليهyپستانyازyراyشيرyمؤثرyطورyبهyبتواندyنوزادyوyباشدyشدهyآغازyIIyلاكتوژنزyمرحلهyمادر

روش های تجویز مکمل
بطری1

yموردyدرyزيادیyمباحثهy.استyبطریyازyاستفادهy،پستانyازyشيرخوردنyازyغيرy،شيرخوارyبهyشيردادنyنوعyآشناترينyوyترينyرايجyًاحتمالا

yمشكلyازyحاكیyپستانyنوکyگرفتنyدرyسردرگمیy.داردyوجودy2پستانyنوکyگرفتنyدرyسردرگمیyايجادyدرyآنyنقشyوyبطریyباyتغذيه

yازyاستفادهyازyپسyكهyاستyموفقyشيردهیyدرyلازمyمكيدنyالگویyوyپستانyگرفتنyروشy،صحيحyدهانیyعملكردyبهyرسيدنyدرyنوزاد

yنفیyياyپستانyنوکyگرفتنyدرyسردرگمیyايجادyدرyهاyتئوریyبينyتضادyاگرچهy.استyشدهyايجادyمصنوعیyهایyسرپستانكyسايرyياyبطری

yكهyوقتیyتاyتولدyازyپسyروزهایyاولينyدرyبنابراينy.استyنوزادانyدرyشيرyزيادyجريانyترجيحyمسئلهyاستyمسلمyآنچهyاماy،داردyادامهyآن

yخطرyباyولیyمادراستyپستانyبهyنسبتyبيشترyشيرخوردنyموجبyبطریyباyتغذيهyبظاهرyرسدyمیyنظرyبهy،شودyانجامyشيرyتوليدyازدياد

بيشتریyدرyايجادyسردرگمیyدرyگرفتنyنوکyپستانyوyمشكلاتیyدرyتغذيهyباyشيرمادرyهمراهyمیyشود.

y.استyآسانyشيرخوارyشدهyشيرخوردهyمقدارyگيریyاندازهyوyشودyمیyانجامyپستانyازyشيرخوردنyازyترyسريعyًًمعمولاyبطریyباyشيرخوردن

y.باشدyجالبyاستyممكنyسلامتیyمراقبانyازyبعضیyبرایyشايدyوyتجربهyبیyوyتازهyوالدينyبرایyموضوعyاين

y:استyزيرyمواردyشاملyوyمتعددyبطریyازyاستفادهyمعايب

yyyتنظيمyدرyوyداردyمنفیyتأثيرyشيرyتوليدyوyپرولاكتينyسطحyرویy،شيرخوردنyطولyدرyمادرyباyنوزادyپوستyباyپوستyتماسyكاهشyبا

دمایyبدنyنوزادyنارس،yاختلالyايجادyمیyكند.

1. Bottles
2. Nipple confusion
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yyyزيراyگذاردyمیyمنفیyتأثيرy،خودyشيرخوارyبرایyبودنyارزشمندyحسyبهyمربوطyمادریyاحساساتyوyعاطفیyارتباطyرویyًاحتمالا

y.نيستyخودشyپستانyازyنوزادشyدادنyشيرyبهyقادرyمستقيمyمادر

yyy.يابدyمیyافزايشyآنyداخلyمايعyياyشيرyبطریyمختلفyهایyقسمتyدرyآلودگیyخطر

yyy.شودyرساندهyقبولyقابلyدمایyبهyشودyلازمyآنyمصرفyبرایyاستyممكن

yبرایyبطریyازyاستفادهyدرyاشكالyترينyمهمyاستyممكنy.داردyمنفیyتأثيرyشيرمادرyباyتغذيهyمدتyطولyوyدفعاتyرویy،بطریyباyتغذيه

y،اكسيژنyاشباعyكاهشyموجبyيافتهyكاهشyفيزيولوژيكyپايداریy،بطریyباyدرشيرخوردنyاغلبyكهyباشدyاينyنارسیyاواخرyنوزادان

yبهyقادرyنوزادyكهyدهدyمیyنشانyاينy.شودyمیyپستانyازyشيرخوردنyباyمقايسهyدرyتنفسyسرعتyافزايشyوyقلبyضربانyسرعتyافزايش

yنگهداشتنyوyآهستهyجريانyباyسربطریyازyاستفادهyباy،بطریyازyاستفادهyصورتyدرy.نيستyبطریyشيرyجريانyسرعتyافزايشyباyتطابق

yبطریyباyخوردنyشيرyطولyدرyنوزادyثباتyوyگيریyاكسيژنyدرyمشكلy،كنندهyتغذيهyشخصyروبهyوyنشستهyنيمهyوضعيتyيكyدرyنوزاد

yمنجرy،زندگیyطیyدرyآنyازyپسyدادهyافزايشyراy1همyرویyهاyدندانyگرفتنyقرارyبدyخطرyبطریyازyخوردنyشيرy.يابدyكاهشyاستyممكن

yرویyآنyتأثيرyوyبطریyباyخوردنyشيرyزمينهyدرyبيشتریyتحقيقyبايدyاگرچهy.شودyمیyارتودنسیyاعمالyبهyنوزادyنيازyبيشترyاحتمالyبه

yشيرمادرyباyشيرخوارشyتغذيهyبرایyبخواهدyمادریyمواردیyچنينyدرyاگرyكهyگفتyتوانyمیyًقطعاyاماy،شودyانجامyخوردنyشيرyنتايج

yسپسyشيردادهyنوزادyبهyفنجانyباyًترجيحاyوyخودشyشدهyشيردوشيدهyازyسپسyنمودهyتغذيهyراyویyخودyپستانyازyابتداyبايدyكندyتلاش

پمپyزدنyپستانyهاyراyبرایyداشتنyشيرyكمكیyنوزادyدرyشيردهیyبعدیyانجامyدهد.

سرنگ یا قطره چکان2
yرویyبهyشيرمصنوعیyياyشدهyشيردوشيدهyچكاندنyيا CPAPyحينyدرyحتیyمكملyكمyتجويزحجمyبرایy،نيازyموردyمكملyميزانyبهyبسته

yشودyمیyموجبyكارyاينy.كردyاستفادهyسرنگyياyچكانyقطرهyازyتوانyمیy،گرفتهyراyپستانyاوyكهyهنگامیyنوزادyهایyلبyبالایyدرستy،پستان

yنوزادyشيرخوردنyازyپسyياyپيشyتوانyمیyنيزyراهyاينyازy.شودyچكاندهyاوyدهانyدرونyبهyشيرy،استyمكيدنyحالyدرyنوزادyكهyهنگامی

yبليسدyراyشدهyدادهyشيرyاوyتاyدادyقرارyنوزادyدهانyگوشهyدرyراyنيازyموردyمكملyآرامیyبه

y5(yاستyكمyمكملyشيرyميزانyكهyهنگامیy،تولدyدومyيا yاولyروزyدرyروشyاينy.ببلعد yو

yصحيحyمكيدنyهایyمهارتyنوزادyبهyبودهyگيرyوقتyاماyاستyمؤثرyبخوبیy)كمترyياyليترyميلی

yFinger(شودyمیyمتصلyسرنگyبهyكهyمخصوصyنرمyسرنگyسرyازyاستفادهy.دهدyنمیyيادyرا

yبهyمكدyمیyراyمادرyانگشتyنوزادyوقتیyبخصوصyروشyاينy1(درy-19yشكل(y)Feeder

y.آيدyمیyكارyبهyخوبی

1. malocclusion
2. Dropper or Syringe

شکل 19-1: رابط سیلیکونی سرنگ

2-19

4-19

3-19

19. تغذیه با مکمل
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تغذیه با فنجان1
yازyاستفادهy.استyشدهyمنتشرy،فنجانyباyتغذيهyبودنyضررyبیyوyمزاياy،استفادهyموردyدرyمختلفیyمطالعات

yمكملyبهyنيازyكهyمواردیyدرyياyشوندyتغذيهyپستانyازyمستقيمyتوانندyنمیyكهyنوزادانیyدرyبخصوصyآن

yتنفسyوyبلعyدرyهماهنگیyبهyقادرy،اندyآمدهyدنياyبهyبارداریy30yهفتهyازyپسyكهyنوزادانیy.استyمفيدy،دارند

yراهyاينyازyشيرyكمیyمقدارyتنهاyابتداyدرyاستyممكنyاماy،)2-19yهستند)شكلyفنجانyباyتغذيهyطولyدر

yوyزمانyنظرyازy.استyفيزيولوژيكyثباتyدارایyفنجانyباyتغذيهyحينyدرyشيرخوارyچنينyهمy.كنندyدريافت

yشيرخوردنyبهyنسبتyكمتریyزمانyوyاستyبطریyباyتغذيهyبهyشبيهyفنجانyباyتغذيهy،شدهyشيرخوردهyمقدار

y.استyمكملyدريافتyبرایyبطریyباyتغذيهyجایyبهyخوبیyانتخابyyتغذيهyروشyاينyكهyكندyمیyثابتyنتيجهyدرy.بردyمیyپستانyاز

yويژهyهایyمراقبتyبخشyدرyفنجانyباyتغذيهyازyدراستفادهyراyخودyسالهy22yتجربهy،)2011(yلارنسy،مترجمyمدتyطولانیyتجربهyهمانند

yابزارyعنوانyبهyباشدyداشتهyراyپستانyنوکyسردرگمیyايجادyدرyخطریyاينكهyبدونyروشyاينyازyاوyكهyكندyمیyبيانyچنينyراyنوزادان

yبهyآنهاyشودyمیyتجويزyمكملyشيرyنيزy،رسيدهyنوزادانyبرایyكهyهنگامیy.كندyمیyاستفادهyشيرمادرyباyتغذيهyدرyموفقيتyبرایyارزشمندی

yتغذيهyكهyشدندyمتوجهyآنهاy،نارسyنوزادانyدرy.كنندyمیyاستفادهyتغذيهyبرایyانتخابیyروشyعنوانyبهyفنجانyباyتغذيهyازyمعمولyصورت

y.استyارزشمندy،پستانyازyكاملyشيرخوردنyبهyمعدیyدهانیyلولهyازyانتقالyدرyفنجانyبا

yرویyمستقيمyراyشيرyكمیyمقاديرyتاyشودyمیyاستفادهyمنظورyاينyبهyوyشدهyطراحیyسسyجایyشكلyبهyكهyاستyفنجانyنوعیy»2پالادای«

yبيشتریyاسترسy،يافتهyافزايشyشيرخوردنyمدتyطولyوyدهانyگوشهyازyشيرyريختنy،پالادایyباyكردهyثابتyهاyبررسیy.بريزدyنوزادyزبان

yبيايدyكنارyفنجانیyتغذيهyشيوهyباyنوزادyكهyبودyمراقبyبايدy،شودyمیyاستفادهyفنجانیyنوعyهرyازy.شودyمیyواردyنارسیyاواخرyنوزادانyبه

yنشودyريختهyنوزادyحلقyوyدهانyدرونyبهyشيرyو

تغذیه با قاشق3
yريختهyاوyزبانyرویyياyنوزادyدهانyدرyشيركمكیyياyكلسترومyكمyمقاديرyبايدyوyاستyپالادایyفنجانyباyتغذيهyشبيهy،قاشقyباyتغذيه

yآنyانجامyوyگيرyوقتyاماy،باشدyمناسبyنوزادyتغذيهyبرایyقاشقyرویyكلسترومyآوریyجمعyبرایyكارyاينyاستyممكنyاگرچهy.شود

yآنyدادنyهدرyبدونyوyقاشقyباyنشستهyنيمهyوضعيتyدرyراyشيرyوyبدوشدyقاشقyدرونyبهyپستانyازyراyكلسترومyبايدyمادرy.استyمشكل

y.استyعملیyشيرمكملyكمyبسيارyمقاديرyبرایyتنهاyروشyاينy.بدهدyانتقالyنوزادyبهyدهانyهایyگوشهyاز

1. Cup Feeding
2. paladai
3. Spoon Feeding

شکل 19-2: تغذیه با فنجان

5-19

6-19

7-19
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تغذیه با انگشت1
yظرفyيا yديگری)فنجانyظرفyيا yسرنگyبه yمتصلy)5yشمارهyًمعمولا(yكوچكy2تغذيهyلوله yيكyاز yاستفاده yشاملyانگشت yبا yتغذيه

yانگشتyانتهایyبهyنزديكyراyلولهyنوکyكندyمیyتغذيهyراyنوزادyكهyفردیy.استyكلسترومyياyشدهyدوشيدهyشيرyحاویy)شيرyنگهداری

yنوزادyكهyطورyهمانy.داردyمیyنگهyویyدهانyسقفyمقابلyدرyوyنوزادyدهانyدرونy،بالاyسمتyبهyراyانگشتyپدyوyنگهداشتهyخودyاشاره

yشيرy،داردyقرارyآنyدرyلولهyتهyدرyكهyظرفیyازyوياyدهدyمیyفشارyسرنگyرویyراyپيستونyآرامیyبهy،كندyمیyانگشتyمكيدنyبهyآغاز

yشودyاحتياطyبايدyاماy،كندyمیyشيرyبلعيدنyوyمكيدنyبهyمشتاقyنوزاد yًًمعمولاyروشyاينyاگرچهyشودyمیyكشيدهyنوزادyدهانyدرونyبه

yبا yتغذيهyاز yاستفاده yرویyبرyكمیyبسيارyتحقيقy.كندyپيشگيریyنوزادy3پريدنyگلوyبه yاز yتا yنشودyواردyنوزادyدهانyبه yشيرسريعyكه

yهایyدورهyبهyبايدyروشyاينy،شودyانجامyانگشتyباyتغذيهyتأثيرyوyكارايیyموردyدرyبيشترyتحقيقyكهyوقتیyتاy.استyشدهyانجامyانگشت

y.شودyمحدودy،نداردyوجودyشيرمادرyباyتغذيهyدرyجايگزينyهایyروشyبرایyديگریyانتخابyهيچyكهyهنگامیyبهyفقطyوyمدتyكوتاه

تغذیه گاواژ4
yتاyشودyمیyواردyبينیyياyدهانyازyپرستارyتوسطyلولهy.استyگاواژyياyمعدیyدهانیyلولهyباyتغذيهyNICUyدرyتغذيهyمعمولyروشyيك

yروشyمؤثرترينyوyترينyايمنyروشyاينyاماyباشدyسختyوالدينyبرایyآنyمشاهدهyاستyممكنyاگرچهy.برسدyنوزادyمعدهyبهyكهyجايی

yدهدyمیyاجازهyنوزادyبهyروشyاينy.دهدyانجامyراyمكيدنyخودشyبتواندyبتدريجyكهyاستyبيمارyياyضعيفyبسيارyنارسیyاواخرyنوزادyبرای

yشيرخوردنyازyپسyياyهنگامyدرyانرژیyاتلافyبدونyوyمكملyتجويزyدرyروشیyعنوانyبهyياyبخوابدyتغذيهyهنگامyدرyلزومyصورتyدر

y.شودyاستفاده

5)SNS( وسیله مکمل رسان
yمكملyرساندنyبرایyراهyبهترينy،ديگرyنوزادانyمتخصصانyوyمنyنظرyبه

yاگر yبخصوصyاستy5yشمارهyتغذيه yلوله y،نارسی yاواخر yنوزادان yبرای

y.)3-19yرود)شكلyمیyانتظارyبيشتریyزمانyمدتyبرایyمكملyازyاستفاده

yبجزyكهyچراy،دهمyمیyترجيحyتجارتیyرسانyمكملyبهyراyوسيلهyاينyمن

yجريانyسرعتyكنترلy،نوزادانyبخشyهرyدرyبودنyدسترسyدرyوyارزان

yابتداyدرySNSy.شودyمیyاستفادهyموقتyبطورyوyاستyآسانyبسيارyآنyباyشير
1. Finger Feeding
2. Feeding tube
3. choking
4. Gavage Feeding
5. Supplemental Nursing System

8-19

9-19

10-19
شکل 19- 3: وسیله مکمل رسان )SNS( با سرنگ یا ظروف دیگر

19. تغذیه با مکمل
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y،مكملyدريافتyباyهمزمانyشيرخوارyتاyدهدyمیyاجازهyنوزادyبهyوسيلهyاينy.شدyساختهy1خواندگیyفرزندyدرyشيرمادرyتوليدyايجادyبرای

yالبتهy.شودyمیyانجامyنوزادyبهyمكملyرساندنyراهyاينyازyراحتیyبهyدقيقهy30yتاy20yمدتyظرفyًمعمولاy.بخوردyشيرyنيزyپستانyازyمستقيم

yتوانyمیyراyمكملyشيرyمقدارyهمهy،بگيردyراyپستانyخوبیyبهyنوزادyكهyصورتیyدرyوyاستyضروریyروشyاينyدرyپستانyمكيدنyوyگرفتن

yشيرخوردنy.شودyمیyنارسیyاواخرyنوزادyدرyانرژیyاتلافyميزانyكاهشyموجبyنتيجهyدرy.رساندyنوزادyبهyپستانyيكyباyتغذيهyدرحين

yكارايیyبلكهyكندyمیyكمyراyمكملyشيرyوyشيرخوردنyبرایyشدهyصرفyمدتyطولyتنهاyنهySNSy.باشدyديگرyپستانyازyتواندyمیyبعدی

yهمچنانyنوزادyاماy،استyپستانyازyترyمداومyوyترyسريعyشيرyجريانyروشyاينyدرyاگرچهy.دهدyمیyافزايشyنيزyراyپستانyازyشيرyخروج

yبلكهy،شيرمكملyتنهاyنهy،افزودهyراyمادرyپستانyنوکyتحريكy،دادهyافزايشyراyمكيدنشyقدرتyوyسرعتy،مكدyمیyوyگيردyمیyراyپستان

yمادرyپوستyباyپوستyتماسyادامهyاجازهyكهyاستyمكملyدادنyدرyایyتغذيهyروشyتنهاySNSy.كندyمیyدريافتyپستانyازyبيشتریyشيرمادر

وyنوزادyراyمیyدهدyوسببyافزايشyتوليدyشيرمادرyمیyشود..

yبرایyراyشيردهیyازyرضايتyوyشيرمادرyباyتغذيهyمدتyطولyتواندyمیyچونyدهدyمیyكاهشyراy»2گانهyسهyتغذيه«yبهyنيازySNSyازyاستفاده

y،نوزادyبهyمكملyدادنyسپسyوyپستانyازyاوyشيرخوردنyبرایyتلاشyدرyنوزادyبهyدادنyزمانyشاملy»گانهyسهyتغذيه«y.دهدyافزايشyمادر

yنارسیyاواخرyنوزادانyبهyكهyمادرانیyبرایyًعموماyكهy،گانهyسهyتغذيهyروشy.استyدقيقهy15yمدتyبرایyحداقلyهاyپستانyزدنyپمپyسپس

yبرایyراyروشyاينyكنندyمیyسعیyكهyمادرانیyبيشترyمتأسفانهy.استyعملیyغيرyوyكنندهyنااميدy،كنندهyخستهy،شدهyپيشنهادyدهندyمیyشير

yنتيجهyاغلبyوyاستyبرyزمانyكارyاينyزيراy،كنندyمیyكمyپستانyازyشيردادنyبرایyراyخودyتلاشyابتداyدرyكنندyاستفادهyترyطولانیyمدت

yاغلبyبنابراينyگيردyنمیyراyپستانyطولانیyطورyبهyديگرyنوزادy.شوندyمیyخودشانyشيرyتوليدyكاهشyمتوجهyآنهاyچونyنداردyنيزyمثبتی

yنوزادانyبرایySNSy.دادyخواهندyشيرمصنوعیy،بطریyازyتنهاyنوزادyبهyبتدريجyسپسyوyكنندyمیyحذفyياyدادهyكاهشyنيزyراyزدنyپمپ

اواخرyنارسی،yبهyكاهشyاثراتyمنفیyمعضلyپيشگفتyوyافزايشyاحتمالyموفقيتyدرyتغذيهyانحصاریyباyشيرمادرyكمكyمیyكند.

معايبyاستفادهyازySNSyبهyعنوانyيكyوسيلهyمكملyرسانyبرایyنوزادانyاواخرyنارسیyدرyمقايسهyباyمزايایyآن،yناچيزyوyشاملyمواردyزيرyاست:

yyyياyشدنyسختyصورتyدرyبايدyفقطyبودهyترyارزانyتغذيهyلولهyازyاستفادهyباyسادهyنوعyولیyباشدyگرانyآنyتجارتیyنوعyاستyممكن

y.نباشدyنيازyموردyستyبدونyهيچگاهyمادرyتاyشودyپرداختyاضافیyهزينهy،آنهاyديدنyصدمه

yyyدرyوyباشدyمشكلyروشyاينyبهyشيرyانتقالy،بمكدyراyپستانyقدرتyباyوyكافیyاندازهyبهyنيستyقادرyكهyنوزادیyدرyاستyممكن

yشيرyانتقالyبرایyراyلازمyتكاملyكافیyاندازهyبهyنوزادyكهyزمانیyتاy،)فنجانyباyخوردنyشير(yمكملyتجويزyبرایyديگریyروشyنتيجه

بدستyآوردyاستفادهyشود.

yyyكمیyباyحالyهرyبهy.بگيردyپستانyجایyبهyراyلولهyنوزادyاستyممكنyشودyمیyاستفادهyپستانyنوکyمحافظyبدونyروشyاينyكهyهنگامی

y.باشدyپستانyمستقيمyگرفتنyازyپسyشيرyدريافتyدرyانتخابyاولينyعنوانyبهyروشyبايدyتمرينyوyپشتكار

1. Adoptive breastfeeding(Induced Lactation)
2. Triple feeds
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yدهانyگوشهyازyآرامیyبهyراyداردyگردyنوکyكهyتغذيهyلولهyانتهایy،گرفتyراyپستانyنوزادyاينكهyمحضyبهy،SNSyروشyازyاستفادهyهنگام

yوyزبانyبينyتاy،دادهyعبورyهاyلثهyازyوyواردyاوyدهانyداخلyبهy،)پستانyگرفتنyعملyنمودنyمختلyدليلyنوزاد)بهyگونهyبهyتماسyبدونyنوزاد

yپستانyنوکyكنارyوyموازیy،نوزادyتوسطyپستانyگرفتنyازyپيشyدرستyتغذيهyلولهyديگریyروشyدرyاستyممكنy.گيردyقرارyمادرyپستان

ثابتyشود.yهمچنينyلولهyمیyتواندyدرyصورتیyكهyنوزادyازyمحافظyنوکyپستانyاستفادهyمیyكندyدرyهمانyمحلyدرyدرونyمحافظyقرارyگيرد.

yقادرyنوزادy.استyنوزادyتغذيهyدرyفوائدیyدارایy،آنyخارجyدرyلولهyدادنyقرارyبرخلافy،پستانyنوکyمحافظyدرونyگرفتهyقرارyلوله

yمحافظyدرونyدرyشيرyمقداریyاستyممكنy.بگيردyراyپستانyمناسبیyصورتyبهyكهyآموزدyمیyنتيجهyدرy،گرفتهyراyلولهyتنهاyبودyنخواهد

yشيرمادرyازyتغذيهyادامهyنمودهyپستانyمكيدنyبهyآغازy،شيرمادرyشدنyجاریyازyپيشyكندyمیyتشويقyراyنوزادyكهyشودyانباشتهyپستانyنوک

yدرy.دهدyمیyفشارyپستانyبهyراyلولهy،پستانyنوکyمحافظyزيراyاستyترyآسانyمادرyبرایyمحافظyباyلولهyازyاستفادهyاغلبy.ببخشدyبهبودyرا

yاحتمالy.شودyمیyپستانyمحافظyلبهyازyشيرyنشتyبهyمنجرy،نوزادyدرyخفگیyاحتمالyبجایyسرنگyباyشيرyسريعyجريانyورودyصورت

yبدونyتاyشودyمیyدادهyاجازهyنوزادyبهyوyشودyبرداشتهyمكملyباyتغذيهyانتهایyدرyتواندyمیyلولهy،نهايتyدرy،بودهyكمترyلولهyشدنyخارج

ايجادyاختلالyدرyگرفتنyپستانyبهyمكيدنyادامهyدهد.

yاستyاينyنمايندyمیyاستفادهyپستانyمحافظyدرونyدرyلولهyگذاشتنyروشyازyكهyشيردهیyمشاورانyوyپرستارانyاغلبyمنفیyنظرyنقطه

yكهyافتدyمیyاتفاقyزمانیyتنهاyامرyاينy.شودyمیyشيرyنشتyبهyمنجرyوyدهدyنمیyشدنyمحكمyاجازهyپستانyنوکyمحافظyبهyگذاریyلولهyكه

yاحتمالyبهyياyشودyدادهyسرنگyباyزيادyسرعتyباyشيرy،باشدyزدهyبيرونyآنyزيرyوyاطرافyازyياyنرفتهyجلوترyمحافظyبالایyازyگذاریyلوله

زيادyدرyمحافظyنوکyپستانyبهyصورتyنادرستyقرارyگرفتهyباشد.

yمحافظyمخزنyشدنyخالیyازyوyتخليهyبراحتیyمكيدنyعملyباyكهyنمايدyعملyسرعتیyباyبايدyآنyپيستونy،سرنگyازyاستفادهyصورتyدر

yهمراهyپيستونyفشردنyهنگامyدرy.نكندyفراموشyراyآنyدوبارهyآغازyوyننمايدyمتوقفyراyمكيدنyعملyنوزادyتاyشودyپيشگيریyپستان

yدوبارهyوyآوردهyبيرونyياyرودyجلوترyكمیyبايدyياyلولهyدهدyرخyنوزادyهایyلبyاطرافyدرyشيرyنشتyكهyصورتیyدرyنوزادyمكيدنyبا

y.دهدyرویyخفگیyاستyممكنyصورتyاينyغيرyدرy.شودyانجامyنوزادyمكيدنyهنگامyتنهاyبايدyسرنگyپيستونyفشردنy.شودyجاسازی

مادرانyمیyتوانندyلولهyراyتوسطyنوارچسبyبهyاطرافyهالهyپستانyبچسبانند.

yممكنyوyنداردyوجودyشيرyبرایyمخزنyكهyاستyاينySNSyروشyازyاستفادهyهنگامyدرyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyعدمyمعايبyازyيكی

yكافیyاندازهyبهyاحتمالاyنوزادyكهyاستyاينyمحافظyبدونyلولهyازyاستفادهyمزيتy.باشدyدشوارyمداومyمكيدنyبرایyنوزادyنمودنyوادارyاست

yنارسیyاواخرyنوزادانyموردyدرyاغلبyامرyاينyاماyبكشدyمحافظyدرونyبهyلولهyازyراyشيرyبتواندyتاyبستهyراyپستانyوyلولهyاطرافyمحكم

yنارسیyاواخرyنوزادyكهyاستyدليلیy،روشyاينyازyمكملyدريافتyبهyنوزادyتوانyصورتyدرy.كندyنمیyصدقyپستانyازyتغذيهyدرyناتوان

yشيرمادرyميزانyكهyصورتیyدرy،مكملyباyتغذيهyدفعاتyياyميزانyكاهشyبرایyًاحتمالاyبودهyكمكyاندكیyباyتنهاyپستانyازyتغذيهyبهyقادر

11-19

19. تغذیه با مکمل
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كافیyباشد،yآمادهyاست.

yرساندنyكردهyفراهمyراyمادرyدستyوyبازوyحركتyافزايشyامكانy،SNSyروشyبهyزيربغلیyصورتyبهyشيردهیyوضعيتyدرyنوزادyتغذيه

مكملyراyسادهyترyمیyنمايد.

کاهش تدریجی مکمل
yافزايشyخطرyكاهشyوyمدفوعyوyادرارyكافیyدفعy،تغذيهyدرyشدنyترyهوشيارy،نارسیyاواخرyنوزادyمناسبyوزنyافزايشyبهyآغازyمحضyبه

yتغذيهyدرyنوزادyتوانايیyدقيقyارزيابیy.نمايدyتوصيهyراyشيركمكیyقطعyياyكاهشyبايدyنوزادانyوyكودكانyمتخصصyپزشكy،روبينyبيلی

yهمكاریyوyنوزادyایyتغذيهyروندyپيگيریyبرایyزمانyترينyآلyايدهyزمانyاينyبودهyاهميتyدارایyمكملyحذفyازyپيشyپستانyازyمسقيم

يكyمشاورyشيردهیyياyيكyپزشكyمتخصصyكودكانyباyمهارتyعملیyدرyزمينهyتغذيهyباyشيرمادرyمیyباشد.

yمكملyشيرy،كندyاستفادهyمكملyازyاندكیyمقدارyتنهاyوyبخوردyشيرyخوبیyبهyوyشودyبنيهyقویyكاملًاyنوزادyوyزيادyشيرمادرyكهyصورتیyدر

راyمیyتوانyبهyصورتyناگهانیyقطعyنمود.yدرyغيرyاينyصورت،yكاهشyتدريجیyمكملyضروریyاست.

yصورتyپستانyازyتغذيهyجلساتyمدتyوyدفعاتyافزايشyحينyدرyمكملyميزانyياyدفعاتyكاهشyباyًمعمولاyمكملyتدريجیyكاهش

yخواهدyتریyطولانیyزمانyمدتyياyبيشترyدفعاتyبهyمادرyپستانyازyتغذيهyنيازمندyًاحتمالاyنوزادyكهyشودyذكرyكهyاستyمهمy.گيردyمی

yازyكافیyمقدارyهمچنانyنوزادyكهyاستyاهميتyدارایyامرyاينyبودهyمكملyتجويزyروشyازyكمترyًاحتمالاyشيرyجريانyسرعتyزيراyبود

yدارایyزدنyپمپyعملyقطعyياyدفعاتyكاهشyبرایyريزیyبرنامهyبرایy،زمانyاينyدرyمادرyباyصحبتyهمچنينy.نمايدyدريافتyراyشيرمادر

yyازyكاملًاyمشكلیyهيچyبدونyنوزادyشودyاثباتyكهyزمانیyتاyكودكانyمتخصصyپزشكyباyشيردهیyمشاورyدقيقyهمكاریy.استyاهميت

پستانyتغذيهyنمايدyادامهyخواهدyداشت.

خلاصه
yضرورتyاينكهyمگرyشودyپرهيزyبايدyشوندyمیyتغذيهyشيرمادرyازyبخوبیyكهyنوزادانیyبيشترyدرy)مكمل)شيركمكیyروتينyتجويزyاز

yدرyالزامyعلائمyوyهاyنشانهyدارایyاغلبyنارسیyاواخرyنوزادانy.استyمخاطراتyباyهمراهyغيرضروریyمكملyتجويزy.باشدyداشتهyپزشكی

yنشانyشيرمادرyازyتغذيهyروندyبرyنظارتyوyارزيابیyكهyصورتیyدرy،داشتهyآگاهیyمسائلyاينyازyبايدyمتخصصانyبودهyمكملyباyتغذيه

yشودyبررسیyدقتyبهyبايدyمكملyتجويزyهایyروشy.نمايندyآغازyراyمكملyباyتغذيهy،باشدyمناسبyمداخلاتyازyپسyناكافیyتغذيهyوyدهند

yبرایyبايدyایyبرنامهy،مكملyآغازyمحضyبهy.نمايدyايجادyنوزادyوyمادرyزوجyبرایyبيشتریyمشكلاتyاستyممكنyهاyروشyازyبرخیyزيرا

yآغازyدلايلyموردyدرyمكتوبyایyبرنامهyداشتنyباy.شودyگرفتهyنظرyدرyداردyامكانyپزشكیyنظرyازyكهyآنجاyتاy،مكملyترyسريعyچهyهرyقطع

yبرایyخودyتوانايیyكفايتyدرyبيشتریyاحساسy،نمودهyبيشتریyهمكاریyزيادyاحتمالyبهyمادرy،مكملyقطعyبرایyلازمyنكاتyوyمكمل

تغذيهyنوزادشyوyتغذيهyانحصاریyباyشيرمادرyخواهدyداشت.
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سایر عوامل تأثیرگذار بر تغذیه مؤثر با شیرمادر
yغيرمؤثرyدادنyشيرyخطرyكهyداردyوجودyنيزyديگریyمسائلy،استyدشوارyبسيارyخودyخودیyبهyنارسیyاواخرyنوزادyبهyشيردادنyگرچه

yدارایyy،گرمy2500yازyكمترyتولدyوزنyباyنوزادانy،قلويیyچندyياyقلوyدوyمانندyمواردیyشاملyمسائلyاينy.دهدyمیyافزايشyآنهاyدرyرا

yشيردادنy،مواردyاينyازyدرهريكyگرچهy.باشدyمیyكوچكyنوزادyيكyبرایyمادرyپستانyنوکyاندازهyازyبيشyبودنyبزرگyوyكوتاهyفرنولوم

باyمشكلاتیyهمراهyاست،yولیyنوزادانyاواخرyنارسیyدرyاينyشرايطyباyسختیyهایyبيشتریyمواجهyمیyشوند.

دو قلو ها و چند قلوها
yصورتyبهyهاyآنyدرyكهyدارندyوجودyكشورهايیyاماyدادyمیyتشكيلyراyامريكاyتولدهایyكلyازy%3yچندقلويیyبارداریy،2006yسالyدر

yهایyبارداریyدرyزودرسyزايمانy،بررسیyيكyدرy.استyعادیyقلویyچندyتولدهایyازyبيشترyنارسyقلویyچندyنوزادانyميزانyنامتناسبی

چندyقلويیyهفتyبرابرyبيشyازyبارداریyهایyمنفردyبودyوyتقريباyًنيمیyازyبارداریyهایyچندyقلويیyمنجرyبهyتولدyنوزادyباyسزارينyشدهyبود.

به اشتراك گذاشتن پستان: دو قلو ها و سه قلوها
yآمادگیyامرyاينyاماy،باشدyمیyخودyنوزادانyكاملyتغذيهyبرایyكافیyشيرyتوليدyبهyقادرyاستyنارسyهایyقلوyسهyياyدوyدارایyكهyمادری

yراyمادرyبدنyدادهyافزايشyراyموجودyآغوزyتاyشودyآغازyزودترyچهyهرyبايدyدستyوyپمپyباyشيردوشیy.كندyمیyطلبyراyزيادیyصبرyو

برایyافزايشyشيرyموردyنيازyآمادهyنمايد.

تغذیه همزمان دو شیرخوار1
yدرyكهyاستyصورتیyبهy)Tandem Feeds(y)مختلفyسنينyبا yشيرخوارyدوyبهyهمزمانyشيردادن(yهمyسرyپشتyشيرخوارyدوyتغذيه

yموردyدرyويژهyبهyشيردادنyنوعyاينy.دهدyمیyراyخودشyشيرyنيزyاوyبهyمادرyكهyشودyمیyمتولدyنوزادیy،پيشينyشيرخوارyشيردهیyحين

yتغذيهyباشدyداشتهyكمكyمادرyكهyصورتیyدرyاماyاستyدشوارyنشوندyتغذيهyمؤثریyصورتyبهyاستyممكنyكهyنارسیyاواخرyنوزادان

yيكyمكيدنy.شودyمیyشيرخوارyمؤثرترyتغذيهyوyشيرyجهشyرفلكسyبيشترyدفعاتyسببyامرyاينyاغلبy.شودyتشويقyبايدyروشyاينyبه

yبرایyشيرyجهشyرفلكسyتحريكyنيزyوyديگرyبيشترشيرخوارyمكيدنyبهyتشويقyوyديگرyپستانyدرyشيرyجهشyرفلكسyسببyشيرخوار

yمسابقهyيكyدرyرسدyمیyنظرyبهyزيراyاستyكنندهyسرگرمyشيرمادرyازyهاyقلوyدوyهمزمانyشيرخوردنyتماشایy.شودyمیyنيزyاولyشيرخوار

مكيدنyشركتyكردهyاند!

yبرایyدوقلويیyبالشy.باشدyمفيدyتواندyمیyمادرyبرایyترyسرسختyشيرخوارyتوسطyپستانyگرفتنyابتداyدرyاغلبy،همزمانyتغذيهyهنگام

1. Tandem Feeds

1-20

20. غلبه بر سایر چالش ها
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غلبه بر چالش های تغذیه ای

yنوزادانyتغذيهyدرyنبايدyشيردهیyهایyوضعيتyسايرy.استyمناسبyزيربغلیyحالتyدرyشيرخوارانyدادنyقرارyبرایyشيرمادرyازyتغذيه

yمكملyدادنy.شودyمیyنوزادانyتوسطyپستانyگرفتنyبدyبهyمنجرyًعموماyهاyوضعيتyديگرyزيراy،روندyكارyبهyمنظورyاينyبرایyنارسیyاواخر

yمكملyبهyنوزادyاگرy.شودyانجامyروشyاينyباyخوگرفتنyازyپسyمادرyتوسطyياyديگرyفردیyكمكyباy،تغذيهyنوعyاينyحينyدرyتواندyمی

نيازyداشتهyمادرyقادرyبهyانجامyاينyكارyدرyحينyتغذيهyهمزمانyنيست،yتغذيهyتكیyبرایyاطمينانyازyدريافتyشيرyكافیyبايدyصورتyگيرد.

تغذیه پی درپی )پشت سرهم(1
yزمانyاگرy.شوندyتغذيهyيكديگرyازyپسyمتوالیyصورتyبهyبايدy،كنندyتغذيهyشيرمادرyازyجداگانهyزمانyيكyدرyهركدامyهاyقلوyسهyياyدوyاگر

yافزايشyنمايدyصرفyبايدyنوزادyهرyكهyانرژیyوyدشوارترyشيرyجهشyرفلكسyايجادy،باشدyداشتهyوجودyنوزادyتغذيهyهرyميانyطولانی

yزدنyپمپyبرایyزمانyصرفyوyترyكوتاهyهايشyدادنyشيرyميانyاستراحتyزيراyشودyمیyكنندهyخستهyنيزyمادرyبرایyشرايطyحتیy.يابدyمی

شيرشyنيزمحدودyمیyشود.

تعویض پستان ها2
yاطمينانyپستانyهرyكافیyتحريكyازyتاyنمايندyتغذيهyديگرyپستانyازyساعتy24yهرyحداقلyياyتغذيهyبارyهرyدرyاستyممكنyهاyقلوyدو

yموقتیyكهyباشدyداشتهyوجودyنوزادyيكyدرyدهانیyديگرyهایyعفونتyياyقارچیyعفونتyمانندyپزشكیyممنوعيتyآنكهyمگرy،شودyحاصل

yمناسبyروشy.شودyدادهyتغييرyتغذيهyبارyهرyدرyبايدyشيردهیyترتيبyقلوهاyسهyتغذيهyصورتyدرy.شوندyتغذيهyجداگانهyپستانyهرyاز

yشيردهیyدرyنوزادyدومينy،شدهyشيردهیyتغذيهyنوبتyآخرينyدرyكهyنوزادیyاولينyآنyدرyكهyاستyچرخشyيكyايجادyكارyاينyبرای

yدرyنوزادyاولينy،شيردهیyنوبتyآخرينyدرyنوزادyسومينyوyبعدیyشيردهیyدرyنوزادyسومينy،شيردهیyآخرينyدرyنوزادyدومينy،بعدی

نوبتyشيردهیyبعدیyخواهدyبود.yسومينyنوزادyمیyتواندyپسyازyتغذيهyهمزمانyنوزادyاولyوyدوم،yازyهرyدوyپستانyدرyهرyبارyتغذيهyشود..

تغذیه شیر مکمل در دو و سه قلوها
yبارyهرyدرyنوزادyهرyبهyمكملyدادنyياy،شيردهیyبارyهرyدرyهاyقلوyچندyسايرyبهyمكملyدادنyوyهاyقلوyچندyازyقلyدوyياyيكyبهyدادنyشير

yبهyنارسیyاواخرyنوزادانyموردyدرyحالyاينyباy.گرددyشيرمادرyتوليدyكاهشyبهyمنجرyتواندyمیyعملyاينyزيراyشودyنمیyتوصيهyتغذيه

yوyمكملyتجويزyنمايندyتغذيهyمادرyپستانyازyمؤثرyوyمستقيمyصورتyبهyبتوانندyنوزادانyكهyزمانیyتاyكافیyشيرyدريافتyازyاطمينانyمنظور

yپسyساعتy3yهرyياyروزyشبانهyدرyنوبتy8yتاyشودyتشويقyبايدyمادرy.باشدyنيازyموردyاستyممكنyمادرyخودyشدهyدوشيدهyشيرyًترجيحا

yاطمينانyنيازyموردyمكملyبرایyكافیyشيرyبهyدستيابیyوyشيرyتوليدyبرایyمناسبyتحريكyازyتاyبزندyپمپyراyخودyهایyپستانyدادنyشيرyاز

yمؤثریyصورتyبهyنوزادانyازyيكyهرyوyشدyخودyنوزادانyتمامیyبرایyكافیyشيرyنمودنyفراهمyبهyقادرyمادرyاينكهyمحضyبهy.كندyحاصل

ازپستانyمادرyتغذيهyنمود،yشيرمكملyبايدyقطعyشودyتاyتوليدyوyتداومyشيرyادامهyيابد.

1. Feeding in Succession
2. Alternate Breast
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وزن کم هنگام تولد1
yنامساعدتریyهایyوضعيتyمعرضyراyآنهاy،نارسیyاواخرyنوزادانyدرy)SGA(yبارداریyسنyبهyنسبتyپايينyوزنyياyتولدyهنگامyكمyوزن

yتأثيرyتحتyبيشترy،SGAyشرايطyدرyنارسیyاواخرyنوزادانyشدهyدادهyنشانy.دهدyمیyقرارyگرمy2500yازyبيشyوزنyباyنوزادانyبهyنسبت

yنسبتyبيداریyهایyدورهyبيشترyكاهشyدليلyبهyاغلبySGAyنوزادانy.اندyبودهyعادیyوزنyباyمشابهyهمتايانyبهyنسبتyایyتغذيهyمشكلات

yمصرفyبرایyچربیyذخيرهyوفقدانyگريهyوyمادرyپستانyازyتغذيهyهنگامyدرyبيشترyانرژیyصرفyهمچنينyوyعادیyنارسیyاواخرyنوزادانyبه

y.هستندyشيرمادرyباyتغذيهyكفايتyعدمyبيشترyخطرyمعرضyدرy،انرژی

ySGAyنارسیyاواخرyنوزادانyچنينyهمy.باشندyمیyخونyقندyكمبودyوyبطنیyدرونyريزیyخونyبيشترyخطرyمعرضyدرyIUGRyنوزادان

yمرگyخطرyمعرضyدرyاولyسالyدرyAGAyنوزادانyازyبيشترyبرابرy22yوyزندگیyاولyهایyماهyدرyAGAyنوزادانyازyبيشyبرابرy44yًتقريبا

وyميرyهستند.

بند زبان کوتاه2

فرنولوم کوتاه چیست؟
yحركاتyدرyمحدوديتyكوتاهyفرنولومy.شودyمیyشناختهyنيزyزبانیyچسبندگیyوyزبانیyزيرyگرهy،كوتاهyفرنولومyعناوينyباy،كوتاهyزبانyبند

yپستانyمؤثرyمكيدنyحفظyوyگرفتنyدرyمكانيكیyمشكلyدارایyًمعمولاyزبانیyگرهyباyشيرخوارyكهyطوریyبهyشدهyتوصيفyزبانyعادی

دارند.yفرنولومyكوتاهyممكنyاستyدرyنوکyزبانyياyكمیyعقبyترyباشد.

اهمیت فرنولوم کوتاه وسفت
yپستانyنوکyمكيدنyتنهاyياyزيادyاندازهyازyبيشyانرژیyباyمكيدنyدليلyبهyاستyممكنy،دهانyكفyبهyزبانyشديدyچسبندگیyدچارyنوزاد

yكافیyميزانyصورتyاينyدرy.شودyچشمگيریyوزنyكاهشyدچارy،موثرyمكيدنyوyصحيحyگرفتنyبرایyتلاشyدرyوyخودyهایyلبyباyمادر

ازyآغوزyياyشيرمادرyبهyنوزادyمنتقلyنمیyشود.yاينyشرايطyهمچنينyمیyتواندyسببyدردyوyآسيبyشديدyنوکyپستانyمادرyشود.

درمان فرنولوم کوتاه وسفت 
yجراحیyعملyباyمشكلyاينyكندyمیyتوصيهyشيردهیyمشاورyًمعمولاyنمايدyايجادyاختلالyشيرمادرyباyتغذيهyدرyكوتاهyوyسفتyفرنولومyاگر

yباy.آيدyمیyشمارyبهyآيندهyدرyگفتاریyمشكلاتyدلايلyازyيكیyدهانyكفyبهyزبانyچسبيدنyوyكوتاهyفرنولومyشديدyمواردy.شودyرفع

yآياyاينكهyموردyدرy)گفتاریyشناسانyآسيبy،پزشكانy،پرستارانy،شيردهیyمشاوران(yمختلفyافرادyميانyزيادیyهایyبحثy،حالyاين

y،نباشندyمادرyپستانyمؤثرyگرفتنyبهyقادرyكهyشيرخوارانیy،صورتyهرyدرy.داردyوجودy،كندyمیyبرطرفyراyمشكلاتyاينyًواقعاyفرنولوتومی

دچارyكاهشyوزنyشديدyوyكاهشyانتقالyشيرyشدهyنيازyبهyاقدامyوyكمكyدرyتغذيهyباyشيرمادرyخواهندyداشت.
1. Low Birth Weight
2. TIGHT FRENULUM

2-20

3-20

20. غلبه بر سایر چالش ها
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چگونه بند زبان بر موفقیت نوزاد اواخر نارسی در تغذیه با شیرمادر تأثیر می گذارد
yخوبیyبهyشيرمادرyباyتغذيهyكهyزمانیyتاy،پستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyبهyگاهyنارسیyاواخرyنوزادانyشدyذكرyاينyازyپيشyكهyهمانطوری

yكوتاهyفرنولومyتوسطyكهyشيرمادرyباyتغذيهyمشكلاتyموقتyرفعyبرایyهمچنينyپستانyنوکyمحافظyطرفیyازy.دارندyنيازyبگيردyصورت

yنوزادyكهyزمانیyتاyمحافظyاينyازyاستفادهy،نمايدyمشكلyايجادyوضوحyبهyچسبندگیyكهyصورتیyدرy.رودyمیyكارyبهyنيزyشوندyمیyايجاد

اواخرyنارسیyدارایyوضعيتyبهتریyشدهyخودشyبتواندyبهyصورتyمؤثرyازپستانyمادرyتغذيهyكند،yاستفادهyمیyشود.

عدم تطابق بین دهان نوزاد با نوك پستان مادر
yگرفتنyبرایyخودyكوچكyدهانyكافیyنمودنyبازyبرایyاستyممكنyكوچكyنوزادyيكy،كنندyمیyگمانyافرادyازyبسياریyكهyطورyهمان

yوضعيتyدرyنوزادyكهyصورتیyدرyاغلبy،افتدyمیyاتفاقyمواردyازyبرخیyدرyًقطعاyامرyاينyگرچهy.شودyمواجهyمشكلyباy،بزرگyپستانyنوکyمؤثر

شيردهیyمناسبyقرارyدادهyوyباyروشyyدرستyپستانyگرفتنyدرyحينyبازyنمودنyحداكثرyدهانyانجامyشودyمشكلیyايجادyنمیyكند.

yمراحلyاينy.بگيردyراyمادرyپستانyمناسبyصورتyبهyبتواندyنوزادyتاyشودyانجامyبايدyمراحلیy،باشدyجدیyتطابقyعدمyاينyًواقعاyاگر

yغيرyجايگزينyهایyروشyديگرyازyاستفادهyباyتغذيهyانجامyوyپمپyباyشيردوشیy،مناسبyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyشاملyتوانندyمی

yمادرyپستانyنوکyاندازهyباyبتواندyكهyشودyبزرگyكافیyاندازهyبهyنوزادyدهانyكهyزمانیyتاyاقداماتyاينy.باشدyپستانyازyمستقيمyتغذيهyاز

تطابقyيابدyادامهyمیyيابد.

خلاصه
yباyتغذيهyمديريتyسوءyدرyعوارضyكهyهنگامیy.هستندyشيرمادرyازyغيرمؤثرyتغذيهyمتعددyعوارضyمعرضyدرyنارسیyاواخرyنوزادان

yدرyمادرyاگرy.يابدyمیyافزايشyبشدتyشيرمادرyباyتغذيهyهنگامyزودyقطعyوyمادرyپستانyازyغيرمؤثرyتغذيهyخطرy،دهدyمیyرخyشيرمادر

مواجههyباyاينyچالشyهاyياyچگونگیyغلبهyبرyآنهاyآمادهyنباشد،yممكنyاستyدرyویyاحساسyناyاميدیyوyبیyكفايتیyبروزyنمايد.
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بخش 21: رضایت مندی مادر و موفقیت در تغذیه با شیرمادر 

مسئولیت گروه های مراقبان سلامت در پشتیبانی از موفقیت در تغذیه با شیرمادر
yایyتغذيهyهایyچالشyدارایyنارسیyاواخرyنوزادانy.نمايدyمیyتعيينyراyشيرمادرyباyتغذيهyدرyشكستyياyموفقيتyمادرyرضايتyاصلyدر

yكمكy،كافیyغذايیyموادyدريافتyنظرyازyآنهاyمادرانyوyنوزادانyاينyنيازهایyرفعyوyهاyچالشyاينyازyبودنyآگاهy.هستندyخودyخاص

y،خانوادهyازyروحیyحمايتyوyشيردهیyابزارyازyاستفادهyبرایyنامتناقضyوyصحيحyهایyتوصيهy،شيرمادرyباyتغذيهyبرایyوقتyسرyوyمناسب

همهyبرایyشيردهیyموفقyضروریyمیyباشند.

رضایت از ابزار شیردهی )محافظ نوك پستان(
yراyآنهاyازyاستفادهyزمانیyگرچهy.هستندyنارسیyاواخرyنوزادانyشيردهیyدرyرايجyابزاریyبهyشدنyتبديلyحالyدرyپستانyنوکyهایyمحافظ

y.اندyشدهyگرفتهyبكارyوyدانستهyمناسبyنارسیyاواخرyنوزادانyشيردهیyنيازهایyرفعyبرایyآنهاyتدريجyبهyولیyشدندyمیyشمردهyبدyعادتی

yدراستفادهyصحيحyآموزشyوyزمانyمدتy،كاربردyدلايلyكهyزمانیyًعموماyنوزادانyاينyبرایyابزارyاينyازyاستفادهyموردyدرyمادرyرضايت

y،پستانyمناسبyگرفتنyبهyنوزادyدستيابیyمنظورyبهy،پستانyنوکyمحافظyكاربردy.استyشدهyتلقیyمثبتyشودyدادهyتوضيحyآنyازyمناسب

yبهyگاواژyباyتغذيهyازyنارسیyاواخرyنوزادانyوضعيتyتغييرy.استyداشتهyاهميتy،شيردهیyدرyموفقيتyشدتyدرy،مادرyرضايتyبرای

yحسyتواندyمیyپستانyنوکyمحافظy.استyمطرحyابزاربينابينیyعنوانyبهyپستانyنوکyمحافظyبهyنيازyباyراyمادرyپستانyازyمستقيمyتغذيهyحالت

yدرکyبرایyتلاشyدرy.بيانجامدyنوزادyوyمادرyبيشترyسلامتyنتيجهyدرyوyبهترyشيردهیyرابطهyبهyنمودهyايجادyمادرyدرyراyشيردهیyدرyموفقيت

yشيرمادرyباyتغذيهyشدهyاذعانyنمايندyمیyمديريتyراyخودyشيردهیyدورانyبرyمؤثرyمتعددyعواملy،نارسیyاواخرyنوزادانyمادرانyچگونهyاينكه

چيزیyبيشyازyتنهاyيكyپديدهyبيولوژيكیyاست.

مراقبت دائم و بهنگام
yشيرمادرyباyتغذيهyدرyغيرمؤثرyهایyواكنشyدارایyمداومyصورتyبهyكهyنارسyنوزادانyموردyدرyبايدyمناسبyوyدائمy،بهنگامyمراقبت

yاينكهyموردyدرyآنانyآموزشyهمچنينy،خاصyنوزادانyاينyازyمراقبتyچگونگیyموردyدرyخانوادهyآموزشyدرyبايدyماy.شودyاعمالy،هستند

اينyنوزادانyدارایyشرايطyخاصyهستند،yفعاليتyزيادیyداشتهyباشيم.

yغيرyتلاشyهرگونهy،تولدyازyپسyاولyلحظاتyهمانyازy.استyضروریy،مؤثرyشيردهیyمنظورyبهyنارسیyاواخرyنوزادyازyمراقبتyادامه

yمناسبyكمكyدريافتyبهyقادرyبايدyنوزادyاينyوالدينy.شودyمنفیyعواقبyازyآبشاریyبروزyبهyمنجرyتواندyمیyشيردهیyدرyآميزyموفقيت

درyشيردهیyازyجانبyگروهyمراقبyسلامتyوyكسبyآموزشyمداومyباشند.

21. رضایت مندی مادر و موفقیت در تغذیه با شیر مادر
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مراقبت مشترك برای بهبود نتایج شیردهی
yموردyاينyدرyمادرyايدهyباyتواندyمیyشيردهیyدرyموفقيتyازyماyايدهyولیyهستيمyنوزادyوyمادرyبرایyشرايطyبهترينyخواستارyماyهمهyگرچه

yبرyمبتنیyاطلاعاتیyتاyاستyماyوظيفهyاينy.نمايدyتغييرyشيردهیyپيشرفتyعدمyياyپيشرفتyباyاستyممكنyویyاهدافy.باشدyمتفاوت

شواهدyوyراهكارyهایyمديريتیyبرایyكمكyبهyمادرyبرایyرسيدنyبهyاهدافyویyدرyشيردهیyارائهyنماييم.

yدرyدخيلyكاركنانyديگرyوyزنانyمتخصصانy.شودyدادهyارائهyنارسyنوزادyوyمادرyزوجyمراقبyهرyتوسطyبايدyشواهدyبرyمبتنیyاطلاعات

yمتخصصانy،شيردهیyمشاورانy،زايمانyازyپسyوyزايمانyبخشyوپرستارانyهاyماماy.دهندyآموزشyمادرyبهyبايدyزايمانyحوشyوyحول

yنوزادانyگروهy.باشندyداشتهyمشابهیyاطلاعاتyبايدyنيزyهستندyسهيمyنوزادyوyمادرyپزشكیyمراقبتyدرyكهyديگریyافرادyهمهyوyكودكان

اواخرyنارسیyدرyمعرضyعوارضyمتعددیyبوده،yوyشيردهیyمؤثرyاصلیyترينyراهyپرهيزyوyياyكاهشyشدتyاينyعوارضyمیyباشد.

خلاصه
yحمايتyبهyنوزادyنيازyاحتمالyوyنوزادانyاينyموردyدرyموجودyعوارضyمخاطراتyموردyدرyبخوبیy،نارسیyاواخرyنوزادyيكyمادرyاگر

yخواهدyپيداyتطابقyنوزادyاينyتغذيهyنيازهایyباyتریyمناسبyصورتyبهyداشتهyبهتریyآمادگیy،باشدyداشتهyآگاهیyشيرمادرyباyتغذيهyدر

yاستفادهyباy.استyتأثيرگذارyشيردهیyدرyموفقيتyدرyبشدتyنمودهyكمكyمادرyنفسyبهyاعتمادyتقويتyبهy،تشويقyوyمداومyآموزشy.كرد

yتغذيهyدرyبيشتریyموفقيتyميزانyبهyنارسیyاواخرyنوزادانy،كتابyاينyدرyشدهyدادهyتوضيحyهایyروشyوyشيردهیyدرyلازمyابزارهایyاز

باyشيرمادرyدستyيافته،yدچارyعوارضyكمتریyدرyارتباطyباyشيردهیyشده،yبهترyباyمحيطyوyخانوادهyتطابقyپيداyخواهندyنمود

.
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بخش 22: ادغام تمام مباحث با یکدیگر: خلاصه نکات مهم در مورد موفقیت 
تغذیه با شیرمادر در نوزادان اواخر نارسی

نوزادان اواخر نارسی، رشد و تکامل کافی ندارند
yابتلاyزيادyبسيارyخطرyمعرضyدرy،بدنyايمنیyوyگوارشیy،تنفسیy،عصبیyهایyدستگاهyتكاملyوyرشدyعدمyدليلyبهy،نارسیyاواخرyنوزادان

yروشyدرyشدتyبهyولیyبرسندyنظرyبهyكوچكy)ترم(yرسيدهyنوزادانyمشابهyدرستyاستyممكنyنوزادانyاينyگرچهy.هستندyهاyبيماریyبه

yعوارضyبلكهy،مدتyكوتاهyوyفوریyعواقبyتنهاyنهyخطرyمعرضyدرyراyآنهاyامرyاينyبودهyمتفاوتyرحمیyازyخارجyزندگیyباyتطابق

طولانیyمدتyوyنابودyكنندهyقرارyمیyدهد.

yبسيارyآنyانجامyازyگفتنشy.استyمؤثرyوyمكررyشيردهیyازyاطمينانy،سلامتیyبالقوهyخطراتyاينyبرyغلبهyبرایyهاyراهyبهترينyازyيكی

yپستانyازyتغذيهyدانيمyمیyكهyحالیyدرyكنندyنمیyتغذيهyشيرمادرyازyبخوبیyاغلبyنارسیyاواخرyنوزادانy،تكاملyعدمyدليلyبهy!استyترyساده

مادرyوyشيرمادرyدارایyبيشترينyتأثيرyدرyپيشگيریyازyعوارضیyهستندyكهyاينyنوزادان،yمستعدyآنyمیyباشند.

انطباق با زندگی خارج رحمی برای نوزادان اواخر نارسی متفاوت است
yافزايشyبدنyمتابوليسمy،شدهyتخليهyًاحتمالاyنارسیyاواخرyنوزادyبدنyدرyشدهyذخيرهyانرژیyكهyدانيمyمیy،تولدyازyپسyساعتyچندyتنهاyطی

yبشدتyزردیyوyبدنyدمایyكاهشy،خونyقندyكاهشyمانندyعوارضیyبروزyخطرyچنينyهمy.يابدyادامهyمغزyبهyغذايیyموادyرساندنyتاyيافته

yعوارضyاينyبرyمكملyباyتغذيهyياyمادرyپستانyازyمؤثرyتغذيهyباyسادگیyبهyتوانندyمیyترمyوyرسيدهyنوزادانyكهyحالیyدرy.يابدyمیyافزايش

yواردyراyآنهاy،شدهyواردyمركزیyعصبیyدستگاهyبهyآسيبy،دهدyنشانyراyعوارضیyچنينyنارسیyاواخرyنوزادyاينكهyمحضyبهyكنندyغلبه

دورهyزندگیyمتفاوتیyمیyكندyكهyخطرyبيماریyهایyمتعدد،yعواقبyمنفیyطولانیyمدتyوyحتیyمرگyراyافزايشyمیyدهد.

yنارسیyاواخرyنوزادانy،آيدyمیyدستyبهyشيرمادرyآغوزyازyحالتyبهترينyدرyكهyغذاyوyگلوكزyازyكافیyوyمناسبyميزانyنبودyصورتyدر

yزودهنگامyتغذيهy.دهيمyتغييرyنوزادانyاينyبرایyراyمنفیyمسيرyاينyماyكهyاستyضروریy.شوندyمیyمنفیyبسيارyعواقبyبروزyمسيرyوارد

yارائهyهایyروشyنمودنyدنبالyباy.باشدyمیyنارسیyاواخرyنوزادانyمدتyبلندyوyمدتyكوتاهyسلامتyدرyاصلیyكليدy،شيرمادرyازyمؤثرyو

yحفظyبرایyآغوزyازyكافیyميزانyدريافتyآغازyبهyقادرyنوزادانy،شيرمادرyباyتعذيهyدرyنوزادyوyمادرyبهyرسانیyياریyوyكتابyاينyدرyشده

هموستازyتمامیyدستگاهyهایyبدنyبودهyازyادامهyتغذيهyمؤثرyباyشيرمادرyوyكفايتyتوليدyشير،yاطمينانyحاصلyمیyشود.

روش های جاری مبتنی بر شواهد می توانند نا امیدی و عوارض را بکاهند
yاطمينانyبرایyسپسyوyكنيدyصرفyمكملyتجويزyبرایyكافیyزمانy،نماييدyشيردهیyبهyاقدامyابتداy.استyگذشتهy1گانهyسهyتغذيهyزمان

y،اندyگذراندهyراyمسيرyاينyكهy،نارسیyاواخرyنوزادانyمادرانy.دهيدyانجامyراyپمپyباyدوشيدنyبعدیyشيردهیyبرایyشيرyكافیyمقدارyاز
1. Triple feeding

22. خلاصه نکات مهم در مورد موفقیت تغذیه با شیر مادر
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yازyاستفادهyباyنوزادyيكyبهyشيردهیy.كشندyمیyدستyشيردهیyازyخودyخانوادهyوyخودyحفاظتyمنظورyبهyاغلبy،شدهyدلسردyوyخسته

yاينyباشدyنيازyموردyمكملyاگرy.استyاميدیyناyوyشكستy،موفقيتy،احساساتyازyامواجیyرویyقايقyبرyشدنyسوارyمشابهyروشyاين

yكاهشyوyنارسیyاواخرyنوزادانyرشدyباy.شودyانجامyتغذيهyدقايقyاولينyطیyدرyرسانyمكملyباyپستانyازyشيرخوردنyباyهمراهyبايدyعمل

نيازyآنهاyبهyمكمل،yمكيدنyقویyآنهاyپسyازyتجويزyمكملyمشهودyخواهدyبود.

yفراگيرyآموزشy،شوندyمیyدوبارهyبستریyاستyمرتبطyشيرمادرyباyتغذيهyعدمyوyتكاملyعدمyبهyمستقيمyكهyعوارضیyباyنوزادانyاينyگرچه

درyموردyجديتyدرyمراقبتyپزشكیyفوریyوyمناسبyدرyزمانyتولدyوyادامهyنظارتyبرyنوزاد،yضروریyاست.

خلاصه سیاست های مهم تغذیه با شیرمادر در نوزادان اواخر نارسی
نكاتyمهمیyكهyدرyتغذيهyمؤثرyباyشيرمادرyدرyاينyنوزادانyضروریyاستyخلاصهyشدهyاند.

تماس پوست به پوست مادر و نوزاد و شیردهی زودهنگام و مکرر
yyyدرyبخصوصyمنزلyدرyوyبيمارستانyدرyبستریyزمانyتمامیyدرyحداقلyراyآنyنمودهyآغازyزايمانyازyپسyبلافاصلهyراyپوستیyتماس

yبهyكمكyوyشيرyتوليدyافزايشyبهyكمكy،بدنyدمایyوyتنفسیy،قلبیyدهيد)پايداریyادامهyنشدهyآغازyمؤثرyشيردهیyهنوزyكهyصورتی

هوشياریyنوزاد(.

yyyنوزادyداشتنyنگهyخشكyبرایyنيزyپوشكyازy.يابدyكاهشyگرماyرفتنyهدرyتاyنماييدyحاصلyاطمينانyباشدyداشتهyكلاهyنوزادyاينكهyاز

استفادهyنماييد.

yyyدرyوyحاصلyاطمينانy،آنyازyپسyبارyيكyساعتy3yهرyحداقلyوyتولدyازyپسyاولyساعتyطیyدرyپستانyمداومyوyمؤثرyمكيدنyاز

yشيرمادرyياyكردهyتغذيهyمادرyپستانyازyساعتy3yهرyحداقلyبايدyنوزادy.كنيدyاستفادهyشيردهیyدرyمناسبyكمكیyابزارyازy،نيازyصورت

وyآغوزyشيرyدوشيدهyشدهyدريافتyنمايد.

وضعیت مناسب برای شیردهی
yyyپرyوy،ترينyايمنy،ترينyآسانyروشyاينy.نماييدyاستفادهyبخوردyشيرyمؤثرyطورyبهyنوزادyكهyزمانیyتاy،زيربغلیyشيردهیyوضعيتyاز

yخودyپهلویyرویyنوزادyكهyنماييدyحاصلyاطمينانy.استyشيردهیyهنگامyنارسیyاواخرyنوزادyداشتنyنگهyبرایyحالتyترينyبازده

باشدyوyنهyبهyصورتyطاقyبازyوyازyكنارyبدنyمادرyوyنهyازyروyبهyرویyبدنyمادر،yپستانyراyگرفتهyباشد.

yyyآغازyراyشيردادنy،ویyپشتyدرyمستقيمyوyعمودیyصورتyبهyبالشyدوyدادنyقرارyباy،مادرyبرایyراحتیyشرايطyنمودنyفراهمyبا

yدرyنوزادyپایyبرایyكافیyفضایyحالتyاينy.بودyخواهدyترyراحتyویy،پركندyراyمادرyباسنyوyپشتyهاyبالشyهرچهyًمعمولاy.نماييد

وضعيتyگيریyصحيحyراyفراهمyمیyكند.

yyyراyویyوyدهيدyقرارyمادرyپستانyباyسطحyهمyكافیyهایyبالشyرویyبرy،متقابلyایyگهوارهyياyبغلیyزيرyشيردهیyهایyروشyباyراyنوزاد
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yازy.شوندyخميدهyاندكیyنيزyاوyهایyرانyوyگيردyقرارyآنyرویyدستyيكyوyمادرyپستانyزيرyدستشyيكyتاyبچرخانيدyپهلوyبهyكاملًا

آويزانyشدنyدستyوyپایyاوyبهyدليلyايجادyاسترسyوyناراحتیyپرهيزyشود.

اطمینان از گرفتن صحیح پستان توسط نوزاد و مکیدن قوی او
yyyجابجاyهمچنينyوyاوyپایyكفyوyزيربغلyدادنyغلغلكyياyدستyبردنyبالاyكمیy،شيرخوردنyطیyدرyنوزادyنگهداشتنyبيدارyمنظورyبه

y.استyكنندهyكمكy،پستانyدوyهرyازyتغذيهyبينyدرyپوشكyتعويضyوyمادرyهایyدستyساعدyرویyبهyنوزادyنمودن

yy.كنيدyتعويضyراyهاyپستانy)دقيقهy5yدفعات)هرyبهy،شيرyتوليدyوyنگهداشتنyبيدارyبهyكمكyمنظورyبهyشيردادنyهروعدهyدر

yyyهنگامyدرyچانهyوyگردنyمناسبyكششyعملyاينyباy.دهيدyقرارyسطحyيكyدرyمادرyپستانyنوکyباyراy-yویyدهانyنهyوy-yنوزادyبينی

گرفتنyپستانyحاصلyمیyشود.

yyy.بچسبدyپستانyبهyنوزادyوضعيتyدرyتغييرyبدونyشودyدادهyاجازهyچانهyبهyتاyمتمايلyعقبyبهyكمیyآرامیyبهyدهيدyنوزاداجازهyسرyبه

yپستانyطرفyبهyچانهyهدايتyوyنوزادyگردنyقاعدهyوyشانهyبالایyوyوسطyدرyمادرyدستyكفyحمايتyباyحالتyبهترينyدرyامرyاين

امكانyپذيرyمیyشود.

yyyشدهyكشيدهyویyسمتyبهyپستانyاينكهyنهyشدهyآوردهyمادرyپستانyسمتyبهyنوزادy،پستانyگرفتنyهنگامyدرyكهyكنيدyحاصلyاطمينان

ياyمادرyخودشyراyخمyكند.

yyyياyآويزانyكاملًاyپستانyآنكهyمگرyنگهداردyدستyباyنوزادyشيرخوردنyهنگامyراyخودyپستانyنيستyنيازیyكهyدهيدyآموزشyمادرyبه

yهالهyرویyياyنزديكyدرyبخصوصyپستانyداشتنyنگهy.باشدyپايينyسمتyبهyآنyنوکyعادیyحالتyدرyياyبودهyسنگينyوyبزرگyبسيار

yمجاریyشدنyمسدودy،1پستانyسطحیyگرفتنy،پستانyگرفتنyخوردنyهمyبهy،صحيحyغيرyوضعيتyدرyپستانyنوکyقراردادنyسبب

شيرyياyمحدوديتyحركتyدستyهایyمادرyدرyفشردنyپستانyوyدادنyمكملyمیyشود.

yyyراyكافیyتحريكyترمyوyرسيدهyنوزادyدرyروشyاينy.كنيدyاستفادهyپستانyگرفتنyدرyنوزادyتحريكyبرایy2پستانyبهyچانهyمانورyاز

yكارyاينyرابهyاوy،مغزyكافیyرشدyعدمyدليلyبهy،نارسیyاواخرyنوزادانyدرyاستyممكنyاماy،نمودهyفراهمyپستانyمناسبyگرفتنyبرای

yراyاوyچانهy،نوزادyوضعيتyدرyتغييرyبدونy،ننمودyپستانyگرفتنyبهyاقدامyتلاشyبارyچندyازyپسyروشyاينyباyنوزادyاگرy.نكندyترغيب

yتلاشyبارyيكyباyهمyبازyنوزادyاگرy.بيايدyپايينyپستانyگرفتنyبرایyاوyتلاشyازyپيشyنوزادyزبانyتاyكنيدyصبرyكشيدهyپايينyآرامیyبه

باyاينyروشyپستانyراyنگيرد،yبايدyازyمحافظyنوکyپستانyاستفادهyنمود.

استفاده از محافظ نوك پستان ممکن است ضروری باشد
yyyچندyطیyنوزادyاگرy.نماييدyحاصلyاطمينانy،اوyقویyنسبتyبهyوyمؤثرyمكيدنyازyپستانyفشردنyروشyانجامyباyشيرخوردنyحينyدر

1. Shallow latch
2. Chin-to-breast maneuver

22. خلاصه نکات مهم در مورد موفقیت تغذیه با شیر مادر
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غلبه بر چالش های تغذیه ای

دقيقهyپسyازگرفتنyپستانyوyباyفشردنyپستان،yآغازyبهyمكيدنyبهyنسبتyقویyننمود،yاستفادهyازyمحافظyنوکyپستانyضروریyاست.

yyyدقيقهy10yوyتولدyاولyروزyدرyدقيقهy5yتاyحداقلyراyپستانyياy،نگيردyراyپستانyنارسیyاواخرyنوزادyكهyصورتیyدرyراyپستانyنوکyمحافظ

درyروزهایyپسyازyآنyبهyشيرخوردنyادامهyندهدyياyمكيدنyبهyنسبتyقویyنداشتهyباشدyاستفادهyنماييد.

yyy.باشدyداشتهyوزنyگرمy2000ازyكمترyنوزادyآنكهyمگرyكنيدyاستفادهy)ميليمتریy24yًمناسب)معمولاyاندازهyباyپستانyنوکyمحافظyاز

yمادرyپستانyنوکyاندازهyاساسyبرyراyپستانyنوکyمحافظy.باشدyمناسبyتواندyمیyميليمتریy20yپستانyنوکyمحافظyصورتyاينyدر

yهرچهyبرایyنوزادyآموختنyوyشيرyمناسبyانتقالyبرایyنوزادyدهانyدرyپستانyبافتyبيشترyهرچهyنمودنyواردyهدفyزيراyنكنيدyانتخاب

بيشترyبازyنمودنyدهانyبرایyبرایyگرفتنyپستانyاست.

فشردن پستان در تمام دفعات شیردهی
yyyشيرمادرyتوليدyميزانyوyبخوردyشيرyمادرyپستانyازyمؤثرyصورتyبهyبتواندyنوزادyكهyزمانیyتاy،شيردهیyبارyهرyدرyراyپستانyفشردن

نيزyبهyكفايتyكاملyبرسدyادامهyدهيد.

شیردوشی همزمان با پمپ الکتریکی
yyy12yتاy8yپمپyاينyازyوyكنيدyآغازyتولدyازyپسyساعتy6yطیyراyعملyاينy،نمودهyاستفادهyهمزمانyالكتريكیyشيردوشyپمپyيكyاز

yخوبyگيریyوزنyوyبخوردyشيرyپستانyازyمؤثرyصورتyبهyوyمستقيمyنوزادyكهyزمانیyتاyوyاولyهایyهفتهyدرyساعتy24yهرyدرyبار

yگيریyوزنyصورتyدرyنماييدyاستفادهyباشدyنداشتهy)خودyمادرyشدهyشيردوشيدهyًترجيحا(yمكملyبهyنيازیyديگرyوyباشدyمشهودyاو

ناكافیyممكنyاستyبازهمyنيازyبهyدوشيدنyشيرyپسyازyشيرخوردنyباشد.

شیردوشی با دست
yyyمكيدنyعملyمؤثریyصورتyبهyاولyشيرخوردنyدرyنوزادyكهyصورتیyدرyزودترyياyتولدyازyپسyساعتy3طیyراyدستyباyشيردوشی

y20yتاy10yباyشيرyجريانyشدنyكندyتاyپستانyهرyازyتناوبyبهyراyدوشيدنy،دستyباyشيردوشیyصورتyدرy.نماييدyآغازyندهدyانجامyرا

yبهyپمپyباyشيردوشیyبارyهرyازyپسyبايدyراyدستyباyشيردوشیyطرفیyازy.دهيدyانجامyساعتy2yتاy1yهرyوyدستyانگشتانyحركت

مدتy2yتاy5yدقيقه،yياyبيشترyدرyصورتیyكهyكهyهنوزyآغوزyياyشيرyجاریyاستyانجامyشود.

تغذیه با آغوز
yyyموفقيتyبهyتوجهyبدونyراyمادرyپستانyازyشدهyدوشيدهyآغوزyمقدارyهرyبايدy.استyدسترسyدرyآغوزyنوزادyتغذيهyنوبتyهرyبرای

yآغوزyاندکyمقاديرyموردyدرyقاشقyوyسرنگyياyچكانyقطرهyازyاستفادهy.بخورانيدyنوزادyبهyپستانyازyشيرخوردنyبهyتلاشyدرyنوزاد

y.استyمناسب
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تغذیه با مکمل در صورت لزوم
yyy،)شيرyبانكyاهدايیyشيرyًديگر)ترجيحاyمناسبyجايگزينyشيرyازy،مادرyشدهyدوشيدهyشيرyياyآغوزyازyبيشترyمقاديرyبهyنيازyصورتyدر

yبهترينyعنوانyبهyخودyشيرمادرyازyتنهاyشيرمادرyتوليدyافزايشyباyبتدريجyوyاستفادهyمكملyعنوانyبهyمناسبyشيرمصنوعیyسرآخرyو

yمكملyتجويزyدرyانتخابیyروشy)SNS(yرسانyمكملyوسيلهyازyاستفادهy،پستانyمكيدنyبهyتوانyصورتyدرy.نماييدyاستفادهyمكمل

است)درyصورتyاستفادهyازyمحافظyنوکyپستان،yلولهyتغذيهyبايدyدرونyمحافظyنوکyپستانyقرارyگيرد(.

yyyروزy،ليترyميلیy10yتاy2y،اولyروزy:ازyعبارتندyبارyيكyساعتyسهyتاyدوyهرyفواصلyباyتولدyازyپسyاولyروزyچندyدرyشيركمكیyمقادير

y.yليترyميلیy60yتاy30y:چهارمyروزyوyليترyميلیy30yتاy15y،سومyروزy،ليترyميلیy15yتاy5y،دوم

پیش بینی مشکلات و کمک های مورد نیاز
yy.دهيدyآموزشyنارسیyاواخرyنوزادانyپذيریyآسيبyموردyدرyراyوالدين

yyyبهyتواندyمیyياریyاينy.نيازمندندyشيرمادرyباyتغذيهyدرyكمكyمقداریyبهyنارسیyاواخرyنوزادانyتمامیyكهyباشدyاينyشماyفرضyپيش

yتغذيهyدرyناموفقyنوزادyبرایyپستانyنوکyمحافظyكارگيریyبهyوyمكملyباyتغذيهyبهyنيازyشاملyياyدستyوyپمپyباyشيردوشیyشكل

yپستانyمكيدنyبهyقادرyكهyصورتیyدرyاستyممكنy)ایyهفتهy34yنوزادانyاغلب(yهيپوتونyياyترyسنyكمyنارسیyاواخرyنوزادانy.باشد

نباشند،yنيازyبهyتغذيهyباyفنجان،yسرنگ،yقاشقyدارند.

ادامه پیگیری
yyy.باشيدyپايبندy،نوزادانyاينyبرایyباشيرمادرyتغذيهyبهyمعتقدyوyآشناyنوزادانyياyكودكانyمتخصصyپزشكyتوسطyنوزادyپيگيریyبرنامهyبه

yادامهyباشدyداشتهyپستانyازyمستقيمyوyمؤثرyمكيدنy،شيرمكملyباyتغذيهyبدونyبتواندyنوزادyكهyزمانیyتاyلزومyصورتyدرyراyپيگيری

yكهyمادرانیyبرایyمشابهyمادرانyباyمشاورهy.باشدyنيازyموردyاوليهyهایyهفتهyطیyاستyممكنyشيردهیyمشاورyتوسطyپيگيریy.دهيد

درyاينyشرايطyاحساسyتنهايیyمیyكنندyمیyتواندyمفيدyباشد.

yاواخرyنوزادانyشيردهیyدرyموفقيتyميزانyبشدتyتوانyمیy،كتابyاينyدرyشدهyارائهyشواهدyبرyمبتنیyعملیyهایyدستورعملyادامهyبا

yترyشادyهاyخانوادهyوyترyسالمy،نوزادانy.دادyكاهشyراyنوزادانyاينyدرyرايجyعوارضyشدتyوyخطرyترتيبyبدينyوyدادyافزايشyراyنارسی

بودهyدرyحالتyايدهyآلyهزينهyهایyمراقبتyهایyسلامتیyوyدرمانیyدرyارتباطyباyنوزادانyاواخرyنارسیyنيزyكاهشyمیyيابد.

22. خلاصه نکات مهم در مورد موفقیت تغذیه با شیر مادر
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ضمیمه الف: نمودار تغذیه با شیرمادر در نوزادان اواخر نارسی 
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ضمیمه ب: نمونه  مراقبت نوزاد اواخر نارسی در بیمارستان  

کاهش مخاطرات مشکلات تغذیه با شیرمادر: گروه مراقبان سلامتی
yyنارسیyاواخرyنوزادانyشناسايی

yyمادرyدرyشيرمادرyباyتغذيهyموفقيتyدرyتأثيرگذارyخطرyعواملyشناسايی

yy)ساعتy24yدرyنوبتy12yتاy10(yمكررyشيردهیyتضمينyبرایy،شيردهیyاولyدوجلسهyدرyحداقلyمادرyبهyكمك

°y.نيستندyگونهyاينyروزyچندyمدتyبهyسپسyوyشوندyمیyتغذيهyخوبیyبهyاولyنوبتyدرyفقطyاوقاتyاغلبyنوزادانyاين

yy.شيردهیyدرyپرستارماهرyنيرویyارyاستفادهyوyحفظ

yyشيردهیyمشاورانyازyكمكyويژهyبهy،شيردهیyخدماتyyارائه

yy.ایyتغذيهyمشكلاتyتداومyصورتyدرyگفتاریyوyایyحرفهyفيزيوتراپیyمتخصصانyبهyارجاع

yyموفقyشيردهیyبرایyكودکyدوستدارyبيمارستانyاقدامyدهyاجرای

کاهش مخاطرات مشکلات تغذیه با شیرمادر: آموزش والدین
yyدهيدyتوضيحyبرايشyاوستyنوزادyكهyراyنارسیyاواخرyنوزاد

yyدهيدyتوضيحyراyنامؤثرyyتغذيهyدرyخطرyافزايش

°yyتنفسyوyبلعyوyمكيدنyرفلكسyدرyتكاملyعدم

°yنامؤثرyمكيدنyوyتوانyكاهشyعلتyبهyشيرyانتقالyكاهش

°yپستانyتخليهyكاهشyوyپستانyنوکyكمyتحريكyخاطرyبهyشيرyناكافیyتأمين

yy.كنيدyتأكيدyشيرمادرyباyانحصاریyتغذيهyاهميتyبر

°yآغوزyارزش

°yكمyمقاديركمyوyمكررyدفعاتyبهyyتغذيهyبهyنياز

yy.كنيدyتأكيدyپوستyبهyپوستyتماسyحفظyاهميتyبر

°yگرماyتنظيمyحفظ

°yyزودترyتغذيهyبهyنيازyبهyنسبتyمادرانyتشخيصyدرyبهبود

yy.دهيدyتوضيحyراyگرسنگیyاوليهyعلائمyتشخيص

°yهاyدستyمچyياyانگشتانyمكيدنy،پستانyجستجویy،زبانyآوردنyبيرونy،دهانyكردنyبازy،سرyحركتy،هاyچشمyكردنyباز

نمونه مراقبت نوزاد اواخر نارسی در بیمارستان
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ضمایم

°yشودyمیyنوزادyدرyانرژیyاتلافyسببyوyاستyگرسنگیyعلامتyآخرينyگريه

yyدهيدyتوضيحyراyساعتyسهyتاyدوyهرyتغذيهyبرایyنوزادyبيداركردن

°yحدyازyبيشyآلودگیyخوابy،مغزyتكاملyعدم

yyكندyكمكyدرخواستyشيردهیyبرایyتاyكنيدyتشويقyراyمادر

°yبخوبیyنوزادyشيرنخوردنyساعتy3yهرyحداقلyوyصورتخوبyدرyبخشyكاركنانyبهyفوریyاطلاع

yy.كنيدyارائهyاوyبهyبيمارستانyازyمادرyمرخصیyازyپسyشيردهیyمشاورyبهyدستيابیyyچگونگیyموردyدرyاطلاعاتی

کمک به تغذیه با شیرمادر: گروه مراقبان سلامتی
yyكنيدyارزيابیyراyمادرyشيردهیyyتجربهyياyاطلاعاتyوyشيردهیyبهyميل

°y.استyكنندهyكمكyنارسیyاواخرyنوزادانyبهyشيردهیyموردyدرyمادرyتجربهy

°yكنيدyآگاهyشيرمصنوعیyباyyتغذيهyخطراتyازyراyاوyولیyحمايتyاوyتصميمyازyباشدyنداشتهyشيردادنyبهyميلیyمادرyاگر

°yكنيدyبررسیyراyشيردهیyبهyتمايلyعدمyدلايل

°yاستyدسترسyاوyبهyكمكyبرایyشيردهیyمشاورyكهyدهيدyتوضيح

yyسازيدyپذيرyامكانyپايدارyنوزادانyبرایyراyپوستyبهyپوستyدائمyوyبلافاصلهyتماس

yyكندyآغازyراyمكيدنyوyپستانyگرفتنyخودyتاyبدهيدyزمانyنوزادyبهyتغذيهyنوبتyاولينyدر

yyكنيدyفراهمyراyشيرخوردنyدفعاتyتمامyبرایyكمكyنيازyصورتyدر

yyشويدyمطمئنyشيردادنyمكررyدفعاتyبهyنيازyوyشيردهیyهایyپروتكلyبرایyمادرyدرکyاز

yyكنيدyبررسیyراyآنyوyثبتyراyنوزادyشيرخوردنyمؤثرyوyدفعات

yyyساعتy24yطولyدرyراyشيردهیyوضعيتyبايدy،شيرمادرyباyتغذيهyزمينهyدرyمناسبyهایyآموزشyدارایyوyتجربهyباyمتخصصyيك

حداقلyدوبارyارزيابیyكند

°yyتنفسyوyبلعy،مكيدنyدرyهماهنگی

°yشيرyانتقالyوyپستانyصحيحyگرفتن

°yمكيدنyقدرتyوyدفعاتyافزايشyبرایyتغذيهyطولyدرyپستانyمؤثرyفشردن

°yنوزادyصحيحyشيرخوردنyوضعيت

°yسالمyهایyپستانyنوکyوyمادرyراحتی

°yاوyمؤثرyشيردهیyدرyتوانايیyوyتطابقyمادرyخستگیyسطحyارزيابی

°yمادرyهایyپرسشyازyهركدامyبهyپاسخ
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yyyمناسبyمكيدنyنتواندyياyنباشدyپستانyگرفتنyبهyقادرyنوزادyكهyصورتیyدرyظريفyخيلیyسيليكونیyپستانyنوکyمحافظyازyاستفاده

راyپسyازyچندyتلاشyبرایyگرفتنyپستانyباyyروشyهایyصحيح،yانجامyياyادامهyدهد

°yشودyاستفادهy،دهانیyفضایyكردنyپرyوyپستانyگرفتنyدرyتسهيلyبرایyممكنyمحافظyyاندازهyبزرگترينyازyبايد

yyداردyآگاهyمشاورشيردهیyدقيقyپيگيریyبهyنيازyپستانyنوکyمحافظyازyاستفاده

°yگيردyقرارyبحثyموردyبايدyنيزyآنyازyاستفادهyزمانyمدتyوyمناسبyكاربرد

°yگيردyقرارyبحثyموردyبايدyپستانyنوکyمحافظyازyگرفتنyمناسبyهایyروش

yyدهيدyارجاعyشيردهیyمشاورyيكyبهyنيازyوyبودنyدسترسyدرyصورتyدر

yy.كنيدyچكyراyوزنyروزانهyحداقل

°y.)شيرمكمل(yاستyاصلاحyوyبررسیyمستلزمyروزyسهyبرایyوزنyكردنyكمy%8yتاy%7yتاyروزyهرyازایyبهy%3yازyبيشyوزنyكاهش

yyكنيدyكمكyمادرyبهy،نوزادyبهyآغوزyyتغذيهyبرایyدستyباyشيردوشیyوyزدنyپمپyبا

yyشودyاستفادهyسرنگyياyچكانyقطرهyازyآغوزyكمyميزانyصورتyدر

yyگيردyمیyراyپستانyخوبیyبهyكهyنوزادیyوyمكملyبيشترyمقاديرyبرایy،رسانyمكملyوسيلهyازyاستفاده

کمک به تغذیه با شیرمادر: آموزش والدین
yyبپردازيدyشيرمادرyباyتغذيهyمزايایyبررسیyبه

°yنوزادyوyمادرyمنافع

yy.كنيدyبررسیyراyمكملyبعنوانyآبyياyشيرمصنوعیyغيرضروریyتجويزyمخاطرات

°yنوزادyسلامتyخطرyافزايشyوyشيردادنyدفعاتyكاهش

°yبخوبیyساعتy3yهرyنخوردنyشيرyياyحدyازyبيشyوزنyكاهشyصورتyدرyمصنوعیyشيرyمكملyبهyنيازyدربارهyتوضيح

°yآغوزyمكررyدوشيدنyبهyتشويق

yyدهيدyتوضيحyراyپوستyبهyپوستyدائمyتماسyاهميت

°yدماyكنترل

°yگرسنگیyعلائمyyاوليهyتشخيص

°yتحريكyوyاسترسyكاهش

°yهاyپاتوژنyباyتماسyدرyمحدوديت

yy.باشيدyداشتهyنظرyمدyكندyپيداyافزايشyشدتyبهyشيرyتوليدyكهyزمانیyحداقلyتاyراyپوستyبهyپوستyتماسyافزايش

yy.كنيدyارايهyشيرمادرyباyتغذيهyموردyدرyشفاهیyوyكتبیyاطلاعات

نمونه مراقبت نوزاد اواخر نارسی در بیمارستان
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yyyدرyنيازyصورتyدرyنوزادyكردنyبيدارyوyعلائمyبرyنظارتy،ساعتy24yدرyبارy12yتاy10yحداقلy،پستانyازyمكررyشيردهیyاهميتyبر

صورتیyكهyسهyساعتyازyآغازyتغذيهyyپيشينyبيدارyنشدهyباشدyتأكيدyكنيد.

yy.كنيدyتأكيدyبياموزدyوyكندyyدرکyراyروشyمادرyكهyمسئلهyاينyتضمينyوyشيردهیyصحيحyوضعيتyاهميتyبر

yyyافزايشyتوجهیyقابلyشكلyبهyهمyشيرyتوليدyوyكندyتغذيهyخوبیyبهyنوزادyكهyزمانیyتاyشيرخوردنyطولyدرyپستانyفشردنyاهميتyبر

پيداyكندyتأكيدyكنيد.

yyy.دهيدyآموزشyراyپستانyفشردنyروش

yy.دهيدyآموزشyراyپستانyنوکyمحافظyبهyنوزادyنيازyدليل

yy.دهيدyآموزشyراyپستانyنوکyمحافظyازyمراقبتyوyمصرفy،بكاربردنyروش

°yyپستانyنوکyمحافظyازyاستفادهyروشyدادنyنشانyدرستyازyاطمينان

yy.دهيدyآموزشyكمyكمyمقاديرyوyمكررyدفعاتyبهyyتغذيهyبهyنيازyوyنوزادyمعدهyyاندازهyموردyدر

yyyكندyبيدارyتغذيهyبرایyراyنوزادyنتواندyكهyصورتیyدرyپرستارyبهyفوریyاطلاعyوyنيازyصورتyدرyكمكyدرخواستyبرایyمادرyتشويق

ياyاينyكهyنوزادyحداقلyهرyسهyساعتyبهyخوبیyشيرyنخوردهyباشد

yyشيركافیyدريافتyتعيينyبرایyادرارyوyمدفوعyدفعyبررسیyاهميت

شیردوشی باپمپ و با دست: گروه مراقبان سلامتی
yyكنيدyتهيهy،مادرyكنارتختyاستفادهyبرایyراyبيمارستانیyشيردوشیyپمپ

yyكنيدyاستفادهyمكانيكیyپمپyوyدستیyدوشيدنyازy،نباشدyآغوزyخوردنyبهyقادرyنوزادyزودترyياyتولدyازyپسyساعتyششyتاyسهyكهyصورتیyدر

yyكنندyآغازy،شيرخوردنyبرایyنوزادyتوانايیyازyنظرyصرفyراyدستیyدوشيدنyوyالكتريكیyپمپyباyشيردوشیyبايدyنارسیyاواخرyنوزادانyمادرانyتمام

°yكافیyشيرyتوليدyبرایyبيشترyموفقيتyاحتمال

°yyشيرخوردنyدرyناتوانیyصورتyدرyمكملyبعنوانyآغوزyتهيه

yyكنيدyحاصلyاطمينانyپمپyصحيحyمكشyفشارyوyشيردوشyقيفyمناسبyyاندازهyاز

yyكنيدyارزيابیyراyدستیyدوشيدنyصحيحyروش

yyدهيدyانجامyراyخانهyدرyاستفادهyبرایyهمزمانyالكتريكیyپمپyازyاستفادهy،باشدyكافیyشيرyتوليدyوyكندyتغذيهyخوبیyبهyوyشودyرسيدهyنوزادyكهyزمانیyتا

شیردوشی با پمپ و با دست: آموزش والدین
yyكنيدyتوصيفyراyمكررyوyزودهنگامyشيردوشیyاهميت

°yكنندyدريافتyراyشيرyمناسبyمقاديرyتوانندyنمیyوyشوندyمیyخستهyراحتیyبهyنارسیyاواخرyنوزادان
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°yشودyمیyشيرyتوليدyترyزودyافزايشyبهyمنجرyآغوزyمكررyدوشيدن

°yكنيدyتهيهyآغوزyشيرخوردنyدرyاوyتوانابیyازyنظرyصرفyنوزادyمكررyyتغذيهyبرای

yy.باشدyكافیyشيرyتوليدyبودهyشيرخوردنyبهyقادرyخودyنوزادyكهyاينyمگرyاستyموقتیyشيرyدوشيدنyكهyدهيدyتوضيح

yyyمكررyوyزودهنگامyدوشيدنyچگونهyكهyدهيدyتوضيحy،نارسیyاواخرyنوزادانyدوبارهyبستریyخطرyوافزايشyعوارضyبرشمردنyضمن

میyتواندyمنجرyبهyكاهشyمخاطراتyشود

yy.دهيدyآموزشyراyمناسبyمكشyفشارyوy،شيردوشyقيفyاندازهyتغييرy،پمپyازyاستفاده

°yباشندyداشتهyتغييرyنيازyشيردوشیyحينyدرyاستyممكنyپستانyنوکyادمyوyمايعyشيفتyعلتyبهyشيردوشyقيفyyاندازه

°yشودyدردyايجادyسببyنبايدyهيچگاهyمكشyفشار

yyدهيدyآموزشyراyدستyباyشيردوشیyمناسبyروش

yyدهيدyآموزشyراyآنyسازیyذخيرهyوyآغوزyوyشيرyآوریyجمع

yyدهيدyتوضيحyراyپستانyازyشيرyكاملyyتخليهyاهميت

°yكندyمیyتضمينyراyكافیyشيرyتوليد

°yشودyمیyپستانyدرy)1FIL(شيرyتوليدyمهارyفاكتورyكاهشyسبب

yyyتوليدyوyكندyتغذيهyخوبیyبهy،شودyبهترyنوزادyشرايطyكهyزمانیyتاyخانگیyكاربردyبرایyراyبيمارستانyهمزمانyالكتريكیyپمپyبهyنياز

شيرyنيزyكافیyباشدyتوضيحyدهيد.

yyاستyموقتیyدستیyدوشيدنyوyزدنyپمپyكهyدهيدyتوضيح

تجویز مکمل: گروه مراقبان سلامتی
yy.شودyتجويزyپزشكیyضرورتyصورتyدرyفقطyمكمل

°yاستyپزشكیyضرورتyيكyنارسیyاواخرyنوزادانyبرایyآغوزyازyاستفاده

yy.گيردyانجامyشدهyدوشيدهyآغوزyبصورتyمكملyتجويزyامكانyحدyتاyوyهميشه

yyy،هيدروليزشدهyشيرمصنوعیy،شيرyبانكyاهدايیyشيرy،پستانyشدهyدوشيدهyشيرyاولويتyترتيبyبهy،باشدyمكملyبهyنيازyكهyصورتیyدر

ياyشيرمصنوعیyمعمولی.yآبyياyآبyقندyبهيچyوجهyنبايدyبهyعنوانyمكملyبهyكارyبردهyشود.

yyyشودyمیyدادهy)SNS(yرسانyمكملyوسيلهyياyوyفنجانyباy)ليترyميلیy10yازyبيشتر(yآنyزيادترyمقاديرyوyچكانyقطرهyباyكمyمقاديرyباyمكمل

yyyاستyلازمyانگشتیyyتغذيهyاحتياطyباyوyفنجانyازyاستفادهy،كندyمكيدنyبهyادامهyياyبگيردyراyپستانyنتواندyنوزادیyاگر

°yاستyمكملyتجويزyآلyايدهyروشyيكySNSyكمكyبهyپستانyتوسطyرسانیyمكمل

1. Feedback inhibitor of lactation

نمونه مراقبت نوزاد اواخر نارسی در بیمارستان



119

ضمایم

yyyزيرyمقاديرyباyتجويزشدهyشيرy،باشدyقبولyقابلyهایyمحدودهyازyبيشترyوزنyكاهشyياyنباشدyكافیyyاندازهyبهyشيردهیyكهyصورتیyدر

هرyدوyياyسهyساعتyلازمyاست.

°yليترyميلیy10yتاy2y:اولyساعتy24

°yليترyميلیy15yتاy5y:ساعتy48yتاy24

°yليترyميلیy30yتاy15y:ساعتy72yتاy48

°yليترyميلیy60yتاy30y:ساعتy96yتاy72

yyكنيدyارزيابیyراyمكملyشيرyبرایyروزانهyنيازyروزyهر

yyكنيدyارزيابیyراyنوزادشyتغذيهyبرنامهyازyمادرyدرک

تجویز مکمل: آموزش والدین
yyدهيدyتوضيحyراyمكملyتجويزyدلايل

°yكمyدفعاتyبهyyشيرخوردن

°yپستانyنادرستyگرفتن

°yشيرyنامؤثرyانتقال

°yشديدyوزنyكاهش

°yنشودyجبرانyشيرخوردنyباyكهyخونyقندyكاهش

°yروبينyبيلیyشديدyافزايش

yyدهيدyتوضيحyراyمكملyyحجمyوyمكملyتجويزyهایyروشy،مكملyنوع

yyكنيدyتأكيدyشيرمصنوعیyتجويزyمخاطراتyوyشيرمادرyباyانحصاریyyتغذيهyفوايدyبرyامكانyصورتyدر

yyدهيدyارائهyمكتوبyبصورتyوyدهيدyتوضيحyراyرسانیyمكملyبرنامه

°yyكاملًاyشيرyتوليدyوyبرسدyپستانyازyخوبyyتغذيهyوyمناسبyوزنyبهyنوزادyكهyزمانیyتاyاستyممكنyمكملyشيرyكهyدهيدyتوضيح

افزايشyيابدyضروریyاست

°yاستyلازمy،برسدyمشخصیyسنyبهyنوزادyكهyزمانیyتاyمكمل

yyدهيدyتوضيحy،شيرمادرyباyyتغذيهyدرyنوزادyبودنyمؤثرyوyمكملyادامهyبهyتصميمyدرyراyكودكانyمتخصصyپيگيریyبهyنياز
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ضمیمه پ: پیگیری نوزاد اواخر نارسی که با شیرمادر تغذیه می شود  

درyمراقبتyازyنوزادyاواخرyنارسیyبايدyيكyروشyچندجانبهyایyدرنظرyگرفتهyشود.

yوyتهيهyنوزادyترخيصyازyپيشyكودكانyمتخصصyوyپرستارy،شيردهیyمشاورyتوسطyبايدyمنزلyبهyرفتنyبرایyنوزادyایyتغذيهyyبرنامه

والدينyبايدyآنyراyكاملاyدرکyوyپيادهyسازیyكنند.

yطیy،دارyصلاحيتyسلامتیyمراقبانyديگرyياyنوزادانyياyكودكانyمتخصصyتوسطyبايدyشوندyمیyتغذيهyمادرyشيرyازyكهyنارسیyاواخرyنوزادان

y24تاy48yساعتyپسyترخيصyمعاينهyشوند.yاينyكارyبهyمنظورyنيلyبهyاهدافyزيرyصورتyمیyگيرد:

yyتولدyزمانyازyوزنyدرصدyتغييرyوyوزنyتعيين

yyزردیyارزيابی

yyبدنyآبyوضعيتyارزيابی

yyمكملyبهyنيازyوyشيرمادرyباyتغذيهyبودنyمؤثرyبازبينی

yy)شيردهیyمشاورyتوسط(yماستيتyياyاحتقانy،جراحتy،دردy،مادرyyپستانyنوکyوyشكلyارزيابی

درyصورتیyكهyتوصيهyخاصیyشود،yيكyمعاينهyديگرyدرyطی2yتاy4روزyانجامyشود.

yتوسطyديگرyبارyيكyبايدyرسدyمیyنارسیyاواخرyنوزادyدرyخودyاوجyبهyروبينyبيلیyكهyزمانیyيعنیy،استyروزهy7yنوزادyكهyهنگامی

متخصصyكودكانyياyنوزادانyمعاينهyشود.

وزنyبايدyبهyصورتyهفتگیyچكyشودyوyتاyزمانیyكهyنوزادyبهyسنy40yهفتگیyبرسدyياyتاyزمانیyكهyبتواندyوزنyگيریyكندyادامهyيابد.

پیyگيریyتوسطyمشاورyشيردهیyبستهyبهyمواقعyخاصیyمیyتواندyاجباریyياyاختياریyباشد:

yyباشدyداشتهyوجودyایyتغذيهyبرنامهyدرyتغييرyبهyنيازyكهyصورتیyدر

yyشودyپستانیyمشكلاتyدچارyمادرyكهyصورتیyدر

yyاستyشدهyقطعyپستانyنوکyمحافظyياyمكملyنوزادyبرایyوقتی

yyاستyكردهyآغازyراyتغذيهyشيرمادرyازyانحصاریyبطورyكاملًاyنوزادyوقتی

yyكندyتأييدyراyمادرyياyنوزادyشرايطyمشاورyكهyزمانیyهر

اطلاعاتyمربوطyبهyچگونگیyyدسترسیyبهyگروهyهایyحامیyازyبيمارyبايدyدرyدسترسyتمامyمادرانyشيردهyقرارyبگيرد.

پ-1

پ-2

پیگیری نوزاد اواخر نارسی که با شیر مادر تغذیه می شود
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ضمیمه ت: نمونه  آموزش والدین برای نوزادان اواخر نارسی  

yزايمانyشرايطy.استyنارسyدليلyهمينyبهyوyاستyآمدهyدنياyبهy)هفتهy36تاy34yبارداریyسنyدر(yزودترyهفتهyششyتاyسهyشماyنوزاد

yاستyممكنy،بكشدyنفسyبخوبیyبتواندyشماyنوزادyاگرyحتیy.دهدyمیyقرارyجدیyمخاطراتyوyمشكلاتyمعرضyدرyراyشماyنوزادy،زودتر

مشكلاتyديگریyبهyدليلyزايمانyزودyهنگامyاوyرخyدهد.

yكهyصورتیyدرyياyدهيدyاطلاعyخودyكودكانyمتخصصyياyپرستارyبهyبلافاصلهyبايدy،استyتنفسیyمشكلاتyعلائمyدارایyشماyنوزادyاگر

ازyبيمارستانyمرخصyشدهyايدyباyشمارهyyفوريتyهاyتماسyبگيريد.

yافرادyتمامyوyبشوييدyراyخودyهایyدستyدفعاتyبهyخودyنوزادyبهyزدنyدستyازyپيشy.بودyخواهدyنيزyعفونتyخطرyمعرضyدرyشماyنوزاد

yمحدودyراyبازديدكنندگانyتعدادy،نشدهyبزرگترyنوزادتانyكهyزمانیyتاy.دهندyانجامyراyكارyاينyكهyكنيدyتشويقyراyنوزادتانyباyتماسyدر

كنيد.yاگرyنوزادyشماyبيمارyبنظرyمیyرسدyياyدچارyتبyشده،yبلافاصلهyبهyپرستارyياyمتخصصyكودكانyخودyاطلاعyدهيد.

yپوستyتماسyحفظy.دارندyقرارyنيزyسرماخوردگیyخطرyمعرضyدرyوyدارندyكاملyنوزادانyبهyنسبتyكمتریyچربیyنارسیyاواخرyنوزادان

yتواندyمیyنيزyنوزادyحدyازyبيشyكردنyگرمy.داردyزيادیyاهميتyطبيعیyyمحدودهyيكyدرyدماyحفظyبرایy،مادرyباyويژهyبهyنوزادyپوستyبه

yتماسyكهyهنگامیy.نكنيدyاستفادهyهمyزيادyپتوهایyازyوyكنيدyخودداریyنوزادyبهyزيادyهایyلباسyپوشاندنyازyبنابراينyباشدyسازyمشكل

yيكyوyهستيدyراحتyلباسyآنyباyكهyشماyازyبيشترyلباسyلايهyيكyازyبيشyبهyشماyنوزادyًمعمولاy،نيستyبرقرارyمادرyباyپوستyبهyپوست

كلاهyبرایyسرشyنيازyدارد.

yدادهyتشخيصyشوندyزردyرنگyبهyمايلyهاyچشمyسفيدyبخشyوyپوستyكهyزمانیyوyهستندyزردیyخطرyمعرضyدرyنارسیyاواخرyنوزادان

yشديدyآسيبyبهyمنجرyتواندyمیy،برسدyسمیyسطوحyبهyروبينyبيلیyكهyصورتیyدرyوyاستyروبينyبيلیyافزايشyعلائمyازyيكیyزردیy.شودyمی

yخودyشيرyباyراyنوزادتانyكهyصورتیyدرyوyشودyغربالگریy،زردیyتشخيصyبرایyبايدyبيمارستانyازyترخيصyازyپيشyشماyنوزادy.شودyمغزی

yپوستyكهyكرديدyمشاهدهyاگرy.شودyمعاينهyكودكانyمتخصصyتوسطyبيمارستانyازyترخيصyازyپسyساعتy48yتاy24yبايدy،كنيدyمیyتغذيه

نوزادyياyبخشyسفيدیyچشمyاوyبهyرنگyزردyدرآمدهyياyاگرyبهyخوبیyشيرyنمیyخورد،yفوریyباyمتخصصyكودكانyتماسyبگيريد.

yكهyشويدyمطمئنyًحتماy.باشدyداشتهyخوردنyشيرyبهyنيازyكاملyنوزادyيكyبهyنسبتyمقاديركمتریyبهyوyمكررyدفعاتyبهyشماyنوزادyشايد

yبخوبیyبارyيكyساعتy3yتاy2yهرyنوزادyكهyصورتیyدرy.خوردyمیyشيرyخوبیyبهyگرفتهyراyپستانyصحيحیyبطرزyنوبتyهرyدرyنوزادتان

yازyپسyاولyyهفتهyچندyدرyبويژهyوyمكررyدفعاتyبهyشيرخوردنy.باشيدyداشتهyنيازyشيردهیyمشاورyياyپرستارyكمكyبهyشايدy،نخوردyشير

تولدyبهyكاهشyخطرyبروزyزردی،yكمyآبی،yكمyوزنی،yكاهشyقندخونyوyمشكلاتyديگرyكمكyمیyكند.

yخودyنوزادyبايدy.نيستندyگرسنهyكهyنيستyاينyمعنیyبهyاينyالبتهy.شوندyنمیyبيدارyشيرخوردنyبرایyنارسیyاواخرyنوزادانyاوقاتyگاهی
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yسببyاوyپوشكyتعويضyوyنوزادyلباسyدرآوردنy.خوردyمیyشيرyبخوبیyبارyيكyساعتy3هرyحداقلyكهyشويدyمطمئنyوyكنيدyبيدارyرا

بيدارyشدنyاوyمیyشود.yتماسyپوستyبهyپوستyباyمادر،yنوزادyراyتشويقyمیyكندyكهyبيدارyشودyوyبهترyشيرyبخورد.

yزيراy،باشدyسختyكمیyابتداyدرyنوزادyبهyشيردادنyشايدy.استyبهترينyنوزادتانyبرایyهمyوyشماyبرایyهمy،شيرمادرyباyنوزادتانyتغذيه

yوضعيتyانجامyآموختنyباy.بمكندyدرستyوyبگيرندyخوبیyبهyراyپستانyتوانندyنمیyوyهستندyآلودهyخوابyاوقاتyاغلبyنارسyنوزادان

yمشاورy.خوردyمیyشيرyبهترyنوزادتانyهمyوyشودyمیyكمكyشماyبهyهمy،پستانyگرفتنyبرایyنوزادتانyبهyكمكyچگونگیyوyصحيحyشيردهی

yشيرyتوليدyافزايشyبرایyراyشماyپستانyبهyزدنyپمپyروشyوyدادyخواهندyآموزشyشماyبهyراyمناسبyشيردادنyروشy،پرستارyياyشيردهی

yكهyاستyلازمyنشدهyتوانمندyپستانyازyمستقيمyشيرخوردنyبرایyكافیyاندازهyبهyنوزادتانyكهyزمانیyتاy.دهندyمیyنشانyشيردهیyتداومyو

y)..وyرسانyمكملyوسيلهy،شيردهی)فنجانyكمكyدرyموجودyابزارهایyبعضیyازyوyشيردوشیy،پستانyازyمستقيمyشيردادنyازyپسyمرتب

استفادهyكنيد.yمشاورyشيردهیyو/yياyپرستارانyبرایyاينyكارyبهyشماyآموزشyمیyدهندyوyكمكyتانyخواهندyنمود.

yاينyعارضهyترينyمهمy.نكنيدyاستفادهyخودyشيردوشيدهyدادنyبرایyحتیyشيرyبطریyوyپستانكyازyوجهyهيچyبهyشودyمیyتأكيدyپايانyدر

وسايل،yاشكالyدرyگرفتنyپستانyوyكاهشyطولyمدتyشيردهیyشماyخواهدyبود.

نمونه آموزش والدین برای نوزادان اواخر نارسی
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ضمیمه ث: نمونه برنامه مدیریتی شیردهی برای نوزاد اواخر نارسی  

برقراری تماس پوست به پوست
yپوشكyازyاستفادهyضمنyپوستyبهyپوستyتماسyطولyدرyكهyبطوریy،كنيدyبرقرارyخودyنوزادyباyپوستyبهyپوستyتماسyامكانyحدyتا

وyكلاه،yپشتyاوyراyباyيكyپتویyنرمyبپوشانيد.

تغذیه با شیرمادر
yدرyگريهyمنتظرyنهyوyدهانyبهyدستyبردنyوyهاyچشمyنمودنyبازy،پستانyجستجویyرفلكسyقبيلyازyگرسنگیyهایyنشانهyاولينyبروزyبا

y،لباسyآوردنyدرyباyراyاوyكهyباشدyنيازyاستyممكنyنشدyبيدارyساعتy3yهرyحداقلyشيرخوردنyبرایyنوزادyاگرy.بدهيدyشيرyاوyبهy،نوزاد

تعويضyپوشكyياyدرyتماسyپوستyبهyپوستyباyخودyبيدارyكنيد.

فشردن پستان
yدفعاتy،شيرخوردنyحينyدرyتاyدهيدyانجامyنوزادyشيرخوردنyطیyدرyراyپستانyفشردنyعملy،بارyيكyساعتy3yهرyحداقلyكهyكنيدyتلاش

وyتوانyنوزادyراyدرyمكيدنyویyافزايشyدهيد.

محافظه نوك پستان
y10yمدتyبهyآنyازyپسyياyدقيقهy5yحداقلyمدتyبهyاولyروزyدرyنتواندyوياy،بگيردyخوبیyبهyراyپستانyنتواندyشماyنوزادyكهyصورتیyدر

y)متریyميلیy24yياyمتریyميلیy20(yمناسبyyاندازهyباyپستانyنوکyمحافظyيكyازy،بمكدyراyپستانyقدرتyباyنتواندyياyنگهداردyدهانyدرyراyپستانyدقيقه

استفادهyكنيد.

دوشیدن با پمپ و با دست هر دو پستان
yصورتyبهyوyشيرخوردنyدرyنوزادyناموفقyهایyتلاشyازyپسyياyشيردادنyازyپسyدرستyوyبارyيكyساعتy3yتاy2yهرyراyخودyپستانyدوyهر

yدرyوyدقيقهy15yمدتyبهyحداقلy،يافتyافزايشyشيرyتوليدyكهyهنگامیy.كنيدyپمپyدقيقهy20yتاy15yمدتyبهyوyالكتريكیyپمپyباyهمزمان

y،كردنyپمپyازyپسy.دهيدyادامهyراyكارyاينy،قطرهyچندyبهyشيرyجريانyشدنyكندyازyپسyاضافهyyدقيقهyدوy،دقيقهy15yبهyنرسيدنyصورت

y.بدوشيدyدستیyصورتyبهyدقيقهy5yمدتyبهyراyپستانyدوyهر

تغذیه با آغوز
yتوسطyًترجيحاyشدهyشيردوشيدهyياyآغوزyازy،اوyشيرخوردنyبعدیyyجلسهyابتدایyدرy،كندyتغذيهyپستانyازyتواندyمیyخوبیyبهyنوزادyاگرy

yقطرهyازyاستفادهyباyوyدوشيدهyراyشيرyياyآغوزy،جلسهyهمانyدرyبلافاصلهy،نخوردyشيرyپستانyازyخوبیyبهyنوزادyاگرy.كنيدyاستفادهySNS
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چكان،yسرنگـ،،yفنجانy1بهyاوyبدهيد.

تجویز مکمل )شیرکمکی(
yبرطرفyشيرخودتانyباyراyنوزادyنيازهایyبتوانيدyكهyزمانیyتاy،داردyشيرyدرتوليدyشماyyاوليهyتوانyبهyنسبتyبيشتریyyتغذيهyبهyنيازyنوزادyاگر

yمكملyوسيله(y2تغذيهyلولهyيكyازyاستفادهyباy،پستانyازyشيرخوردنyحينyدرyبايدyًترجيحاyراyمكملy.كنيدyاستفادهyمكملyازyتوانيدyمیyكنيد

رسانy،)]SNS[yسرنگyياyفنجانyبهyنوزادyبدهيد.yشيردوشیyباyپمپyوyباyدستyبرایyافزايشyتوليدyشير،yاهميتyزيادیyدارد.

yنيازyصورتyاينyغيرyدرy.اوستyخودyشيرمادرyياy/وyآغوزyازyاستفادهy،نوزادyyتغذيهyبرایyمكملyبعنوانyشيركمكیyترينyمناسبyوyبهترين

بهyشيرyاهدايی)دايهyياyبانكyشير(yياyشيرمصنوعیyمیyباشد.

مقاديرyشيركمكیyدرyروزهایyاولyباyفواصلyهرyدوyتاyسهyساعتyيكyبارyعبارتندyاز:

yyليترyميلیy10yتاy2y:اولyروز

yyليترyميلیy15yتاy5y:دومyروز

yyليترyميلیy30yتاy15y:yسومyروز

yyليترyميلیy60yتاy30y:چهارمyروز

1. Supplemental Nursing System (SNS)
2. Feeding tube

نمونه برنامه مدیریتی شیردهی برای نوزاد اواخر نارسی



فصل
4منابع





127

منابع

yy Abrahams, S.W., & Labbok, M.H. (2011). Breastfeeding and otitis media: A review of recent evidence. Current 
Allergy and Asthma Reports, 11, 508–512. doi: 10.1007/s11882-011-0218-3

yy Academy of Breastfeeding Medicine. (2011). Clinical protocol #10: Breastfeeding the late preterm infant (34 0/7 
to 36 6/7 weeks gestation). Breastfeeding Medicine, 6, 151–156. First Revision 2011. Retrieved from http://www.
bfmed.org. Accessed January 21, 2013. doi: 10.1089/bfm.2011.0990

yy Adamkin, D.H. (2006). Feeding problems in the late preterm infant. Clinics in Perinatology, 33, 831–837.
yy Adams Waldorf, K.M., & Nelson, J.L. (2008). Autoimmune disease during pregnancy and the microchimerism 

legacy of pregnancy. Immunological Investigations, 37, 631–644. doi: 10.1080/08820130802205886
yy Aguiar, H., & Silva, A. I. (2011). Breastfeeding: the importance of intervening. Acta Medica Portuguesa, 24, 889-

896. Epub December 31, 2011.
yy Aloysius, A., & Hickson, M. (2007). Evaluation of paladai cup feeding in breastfed preterm infants compared with 

bottle feeding. Early Human Development, 83, 619–621.
yy Alves, J.G., Figueiroa, J.N., Meneses, J., & Alves, G.V. (2012). Breastfeeding protects against type 1 diabetes mel-

litus: A case-sibling study. Breastfeeding Medicine, 7, 25–28. doi: 10.1089/bfm.2011.0009
yy Amatayakul, K., Vutyavanich, T., Tanthayaphinant, O., Tovanabutra, S., Yutabootr, Y., & Drewett, R.F. (1987). 

Serum prolactin and cortisol levels after suckling for varying periods of time and the effect of a nipple shield. Acta 
Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, 66, 47–51.

yy Ameda (2013). The Elite outperforms. Retrieved from http://www.amedadirect.com/ameda-elite-outperforms-
competing-brands. Accessed March 20, 2013.

yy American Academy of Pediatrics, Committee on Fetus and Newborn. (2011). Postnatal glucose homeostasis in 
late-preterm and term infants. Pediatrics, 127, 575–579. doi: 10.1542/peds.2010-3851

yy American Academy of Pediatrics, Subcommittee on Hyperbilirubinemia. (2004). Management of hyperbilirubine-
mia in the newborn infant 35 or more weeks of gestation. Pediatrics, 114, 297–316. doi: 10.1542/peds.114.1.297

yy American Academy of Pediatrics. (2005). Policy statement: Breastfeeding and the use of human milk. Pediatrics, 
115, 496–506. doi: 10.1542/peds.2004-2491

yy Andrade, R.A., Coca, K.P., & Abrão, A.C. (2010). Breastfeeding pattern in the first month of life in women submit-
ted to breast reduction and augmentation. Journal of Pediatrics, 86, 239–244. doi: 10.2223/JPED.2002

yy Animated Dissection of Anatomy for Medicine Medical Encyclopedia. (2013). Placenta abruptio. Retrieved from 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0001903. Accessed April 2, 2013.

yy Arthur, P.G., Smith, M., & Hartmann, P.E. (1989). Milk lactose, citrate, and glucose as markers of lactogenesis in 
normal and diabetic women. Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition, 9, 488–496.

yy Auerbach, K.G. (1990). Sequential and simultaneous breast pumping: A comparison. International Journal of 
Nursing Studies, 27, 257–265.

yy Ayton, J., Hansen, E., Quinn, S., & Nelson, M. (2012). Factors associated with initiation and exclusive breastfeed-
ing at hospital discharge: Late preterm compared to 37 week gestation mother and infant cohort. International 
Breastfeeding Journal, 7, 16. doi: 10.1186/1746-4358-7-16

yy Baby-Friendly USA. (2011). The ten steps to successful breastfeeding. Retrieved from http://www.babyfriend-
lyusa.org/about-us/baby-friendly-hospital-initiative/the-ten-steps. Accessed January 30, 2013.

yy Badran, E.F., Abdalgani, M.M., Al-Lawama, M.A., Al-Ammouri, I.A., Basha, A.S., Al Kazaleh, F.A., Saleh, S.S., 
Al-Katib, F.A., & Khader, Y.S. (2012). Effects of perinatal risk factors on common neonatal respiratory morbidi-
ties beyond 36 weeks gestation. Saudi Medical Journal, 33, 1317–1323.

yy Bartick, M., & Reinhold, A. (2010). The burden of suboptimal breastfeeding in the United States: A pediatric cost 
analysis. Pediatrics, 125, e1048–e1056. doi:10.1542/peds.2009-1616

yy Baxter, J.K., Sehdev, H.M., & Breckenridge, J.W. (2012). Oligohydramnios imaging. Medscape Reference. Re-
trieved from http://emedicine.medscape.com/article/405914. Accessed April 2, 2013.

yy Becher, J.C., Bhushan, S.S., & Lyon, A.J. (2012). Unexpected collapse in apparently healthy newborns—a pro-
spective national study of a missing cohort of neonatal deaths and near-death events. Archives of Disease in Child-
hood. Fetal and Neonatal Edition, 97, F30–34. doi: 10.1136/adc.2010.208736

yy Bell, A.F. White-Traut, R., & Rankin, K. (2012). Fetal exposure to synthetic oxytocin and the relationship with 
prefeeding cues within one hour postbirth. Early Human Development, 89, 137–143. Epub ahead of print, October 
16, 2012. doi:10.1016/j.earlhumdev.2012.09.017

yy Bérard, A., Le Tiec, M., & De Vera, M.A. (2012). Study of the costs and morbidities of late-preterm birth. Archives 



128

منابع

of Disease in Childhood. Fetal and Neonatal Edition, 97, F329–F334. doi: 10/1136/fetalneonatal-2011-300969
yy Betzold, C.M., Hoover, K.L., & Snyder, C.L. (2004). Delayed lactogenesis II: A comparison of four cases. Journal 

of Midwifery and Women’s Health, 49, 132–137.
yy Bhutani, V.K., & Johnson, L. (2006). Kernicterus in late preterm infants cared for as term healthy infants. Seminars 

in Perinatology, 30, 89–97.
yy Blencowe, H., Cousens S., Oestergaard, M.Z., Chou, D., Moller, A.B., Narwal, R., Adler, A., . . . & Lawn, J. E. 

(2012). National, regional, and worldwide estimates of preterm birth rates in the year 2010 with time trends since 
1990 for selected countries: A systematic analysis and implications. Lancet, 379, 2162–2172. doi:10.1016/S0140-
6736(12)60820-4

yy Blyth, R., et al. (2002). Effect of maternal confi dence on breastfeeding duration: an application of breastfeeding 
self-effi cacy theory. Birth, 29, 278–284.

yy Bobrow, K.L., Quigley, M.A., Green, J., Reeves, G.K., & Beral, V. (2012). Persistent effects of women’s parity and 
breastfeeding patterns on their body mass index: Results from the Million Women Study. International Journal of 
Obesity. Epub ahead of print, July 10, 2012. doi: 10.1038/ijo.2012.76

yy Boccolini, C.S., Boccolini, P.M., de Carvalho, M.L., & de Oliveira, M.I. (2012). Exclusive breastfeeding and diar-
rhea hospitalization patterns between 1999 and 2008 in Brazilian State Capitals. Ciencia & Saude Coletiva, 17, 
1857–1863.

yy Bodley, V., & Powers, D. (1996). Long-term nipple shields use—a positive perspective. Journal of Human Lacta-
tion, 12, 301–304.

yy Bolman, M., Saju, L., Oganesyan, K., Kondrashova, T., & Witt, A.M. (2013). Recapturing the art of therapeu-
tic breast massage during breastfeeding. Journal of Human Lactation. Epub ahead of print, March 4, 2013. 
doi:10.1177/0890334413475527

yy Brigham, M. (1996). Mothers’ reports of the outcome of nipple shield use. Journal of Human Lactation, 12, 
291–297.

yy Bystrova, K., Widström, A.M., Matthiesen, A.S., Ransjö-Arvidson, A.B., Welles-Nyström, B., Wassberg, C., . . . & 
Uvnäs-Moberg, K. (2003). Skin-to-skin contact may reduce negative consequences of “the stress of being born”: 
A study on temperature in newborn infants, subjected to different ward routines in St. Petersburg. Acta Paediatrica, 
92, 320–326.

yy Canadian Paediatric Society, Fetus and Newborn Committee. (2007). Guidelines for detection, management and 
prevention of hyperbilirubinemia in term and late preterm newborn infants (35 or more weeks’ gestation)—sum-
mary. Pediatrics and Child Health, 12, 401–407.

yy Capra, L., Tezza, Giovanna, Mazzei, F., & Boner, A.L. (2013). The origins of health and disease: The infl uence of 
maternal diseases and lifestyle during gestation. Italian Journal of Pediatrics, 39, 7. doi: 10.1185/1824-7288-39-7

yy Capuco, A.V., Kahl, S., Jack, L.J., Bishop, J.O., & Wallace, H. (1999). Prolactin and growth hormone stimulation 
of lactation in mice requires thyroid hormones. Proceedings of the Society for Experimental Biology and Medi-
cine, 221, 345–351.

yy Carlisle, E.M., Poroyko, V., Caplan, M.S., Alverdy, J., Morowitz, M.J., & Liu, D. (2013). Murine gut microbiota 
and transcriptome are diet dependent. Annals of Surgery, 257, 287–294. doi: 10.1097/SLA.0b013e318262a6a6 
Carolan, M.C., Davey, M.A., Biro, M., & Kealy, M. (2013). Very advanced maternal age and morbidity in Victoria, 
Australia: A population-based study. BMC Pregnancy and Childbirth, 13, 80.

yy Cedergren, M.I. (2004). Maternal morbid obesity and the risk of adverse pregnancy outcome. Obstetrics and Gy-
necology, 103, 219–224.

yy Chapman, D.J., Young, S., Ferris, A.M., & Pérez-Escamilla, R. (2001). Impact of breast pumping on lactogenesis 
stage II after cesarean delivery: A randomized clinical trial. Pediatrics, 107, e94. doi: 10.1542/peds.107.6.e94 
Charpak, N., Ruiz., J. G., Zupan J, Cattaneo A, Figueroa Z, Tessier R, Cristo M., . . . Worku, B. (2005). Kangaroo 
mother care: 25 years after. Acta Paediatrica, 94, 514–522.

yy Chatterton, R.T., Hill, P.D., Aldag, J.C., Hodges, K.R., Belknap, S.M., & Zinaman, M.J. (2000). Relation of plas-
ma oxytocin and prolactin concentrations to milk production in mothers of preterm infants: Infl uence of stress. 
Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism, 85, 3661–3668. doi: 10.1210/jc.85.10.3661

yy Cheng, Y.W., Kaimal, A.J., Bruckner, T.A., Halloron, D.R., & Caughey, A.B. (2011). Perinatal morbidity. BJOG: 
An International Journal of Obstetrics and Gynaecology, 118, 1446–1454. doi: 10.1111/j.1471-0528.2011.03045.x

yy Cheong, J.L., & Doyle, L.W. (2012). Increasing rates of prematurity and epidemiology of late preterm birth. Jour-



129

منابع

nal of Pediatrics and Child Health, 48, 784–788. doi:10.1111/j.1440-1754.2012.02536.x
yy Chertok, I.R. (2009). Reexamination of ultra-thin nipple shield use, infant growth and maternal satisfaction. Jour-

nal of Clinical Nursing, 18, 2949–2955. doi: 10.1111/j.1365-2702.2009.02912
yy Chertok, I.R., Schneider, J., & Blackburn, S. (2006). A pilot study of maternal and term infant outcomes associated 

with ultrathin nipple shield use. Journal of Obstetric, Gynecologic, & Neonatal Nursing, 35, 265–272.
yy Chevailier McKechnie, A., & Eglash, A. (2010). Nipple shields: A review of the literature. Breastfeeding Medi-

cine, 5, 309–314. doi: 10.1089/bfm.2010.0003
yy Chouinard-Castonguay, S., Weisnagel, S.J., Tchernof, A., & Robitaille, J. (2013). Relationship between lactation 

duration and insulin and glucose response among women with prior gestational diabetes. European Journal of 
Endocrinology, 168, 515–523. doi:10.1530/EJE-12-0939

yy Clapp, D.W. (2006). Developmental regulation of the immune system. Seminars in Perinatology, 30, 69–72. doi: 
10.1053/j.semperi.2006.02.004

yy Clum, D., & Primomo, J. (1996). Use of silicone nipple shield with premature infants. Journal of Human Lactation, 
12, 287–290.

yy Cohen-Wolkowiez, M., Moran, C., Benjamin, D.K., Cotten, C.M., Clark, R.H., Benjamin Jr., D.K., & Smith, P.B. 
(2009). Early and late onset sepsis in late preterm infants. Pediatric Infectious Disease Journal, 28, 1052–1056.

yy Colin, A.A., McEvoy, C., & Castile, R.G. (2010). Respiratory morbidity and lung function in preterm infants of 32 
to 36 weeks’ gestational age. Pediatrics, 126, 115–128. doi:10.1542/peds.2009-1381

yy Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer. (2002). Breast cancer and breastfeeding: Collabora-
tive reanalysis of individual data from 47 epidemiological studies in 30 countries, including 50,302 women with 
breast cancer and 96,973 women without the disease. Lancet, 360, 187–195.

yy Conde-Agudelo, A., Belizán, J.M., & Diaz-Rossello, J. (2011). Kangaroo mother care to reduce morbid-
ity and mortality in low birthweight infants. Cochrane Database of Systematic Reviews, 16, CD002771. doi: 
10.1002/14651858.CD002771. pub2

yy Consortium on Safe Labor. (2010). Respiratory morbidity in late preterm births. Journal of the American Medical 
Association, 304, 419–425. doi:10.1001/ jama.2010.1015

yy Cronenwett, L., Stukel. T., Kearney, M., Barrett, J., Covington, C., Del Monte, K., . . . Rippe, L. (1992). Single 
daily bottle use in the early weeks postpartum and breast-feeding outcomes. Pediatrics, 90, 760–766.

yy Daly, S.E.J., & Hartmann, P.E. (1995). Infant demand and milk supply. part 2: The short-term control of milk syn-
thesis in lactating women. Journal of Human Lactation, 11, 27–37. doi: 10.1177/089033449501100120

yy Daniels, M.C., & Adair, L.S. (2005). Breast-feeding infl uences cognitive development in Filipino children. Jour-
nal of Nutrition, 135, 2589–2595.

yy Darnall, R.A., Ariagno, R.L., & Kinney, H.C. (2006). The late preterm infant and the control of breathing, sleep, 
and brainstem development: A review. Clinics in Perinatology, 33, 883–914.

yy Davis, E.P., et al. (2011). Children’s brain developmental benefi ts from longer gestation. Frontiers in Psychology, 
2, 1. Published online February 9, 2011. doi:10.3389/fpsyg.2011.00001.

yy Dekker, G.A., Lee, S.Y., North, R.A., McCowan, L.M., Simpson, N.A.B., & Roberts, C.T. (2012). Risk factors for 
preterm birth in an international prospective cohort of nulliparous women. PLoS ONE, 7, e39154. doi: 10.1371/
journal. pone.0039154

yy Delaney, A.L., & Arvedson, J.C. (2008). Development of swallowing and feeding: Prenatal through fi rst year of 
life. Developmental Disabilities Research Reviews, 14, 105–117. doi: 10.1002/ddrr.16

yy DeLuca, R., Boulvain, M., Irion, O., Berner, M., & Pfi ster, R.E. (2009). Incidence of early neonatal mortality and 
morbidity after late-preterm and term cesarean delivery. Pediatrics, 123, e1064–1071. doi: 10.1542/peds.2008-
2407

yy Demirci, J.R., Happ, M.B., Bogen, D.L., Albrecht, S.A., & Cohen, S.M. (2012). Weighing worth against uncertain 
work: The interplay of exhaustion, ambiguity, hope and disappointment in mothers breastfeeding late preterm 
infants. Maternal and Child Nutrition. Epub ahead of print, October1, 2013. doi: 10.1111/j.1740-8709.2012.00463

yy Derbent, A., Tatli MM, Duran M, Tonbul A, Kafali H, Akyol M, & Turhan, N.O. (2011). Transient tachypnea of 
the newborn: effects of labor and delivery type in term and preterm pregnancies. Archives of Gynecology and 
Obstetrics, 283, 947–951. doi: 10.1007/s00404-010-1473-6

yy Dewey, K.G., Nommsen-Rivers, L.A., Heinig, M.J., & Cohen, R.J. (2003). Risk factors for suboptimal infant 
breastfeeding behavior, delayed onset of lactation, and excess neonatal weight loss. Pediatrics, 112, 607–619.



130

منابع

yy Dey, S.K. (2013). Characteristics of diarrheal illnesses in non-breast fed infants attending a large urban diarrheal 
disease hospital in Bangladesh. PLoS One, 8, e58228. doi: 10.1371/journal.pone.0058228

yy Do Carmo França-Botelho, A., Ferreira, M.C., França, J.L., França, E.L., & Honório-França, A.C. (2012). Breast-
feeding and its relationship with reduction of breast cancer: A review. Asian Pacifi c Journal of Cancer Prevention, 
13, 5327–5332.

yy Dong, Y., & Yu, J.L. (2011). An overview of morbidity, mortality and long-term outcome of late preterm birth. 
World Journal of Pediatrics, 7, 199–204. doi: 10.1007/s12519-011-0290-8

yy Donovan, S.M., Wang, M., Li, M., Friedberg, I., Schwartz, S.L., & Chapkin, R.S. (2012). Host-microbe interac-
tions in the neonatal intestine: Role of human milk oligosaccharides. Advances in Nutrition, 3, 450S–455S. doi: 
10.3945/an.112.001859

yy Dowling, D., & Thanattherakul, W. (2001). Nipple confusion, alternative feeding methods, and breast-feeding 
supplementation: State of the science. Newborn and Infant Nursing Reviews, 1, 7. doi: 10.1053/nbin.2001.28100

yy Dowling, D.A., Meier, P.P., DiFiore, J.M., Blatz, M., & Martin, R.J. (2002). Cup-feeding for preterm infants: Me-
chanics and safety. Journal of Human Lactation, 18, 13–20.

yy Dórea, J.G. (2012). Breast-feeding and responses to infant vaccines: Constitutional and environmental factors. 
American Journal of Perinatology, 29, 759–775. doi:10.1055/s-0032-1316442

yy Dozier, A.M., Howard, C.R., Brownell, E.A., Wissler, R.N., Glantz, J.C., Ternullo, S.R., . . . & Lawrence R.A. 
(2013). Labor epidural anesthesia, obstetric factors and breastfeeding cessation. Maternal and Child Health Jour-
nal, 17, 689–698. doi: 10.1007/s10995-012-1045-4

yy Drews, K., & Seremak-Mrozikiewicz, A. (2011). The optimal treatment of thyroid gland function disturbances 
during pregnancy. Current Pharmaceutical Biotechnology, 12, 774–780. doi: 10.2174/138920111795470895

yy Ekstöm, A., & Nissen, E. (2006). A mother’s feelings for her infant are strengthened by excellent breastfeeding 
counseling and continuity of care. Pediatrics, 118, e309–e314. doi: 10.1542/peds.2005-2064

yy Elliott, C. (1996). Using a silicone nipple shield to assist a baby unable to latch. Journal of Human Lactation, 12, 
309–313.

yy Engle, W.A., Tomashek, K.M., Wallman, C., & the Committee on Fetus and Newborn. (2007). “Late-preterm” 
infants: A population at risk. Pediatrics, 120, 1390–1401. doi: 10.1542/peds.2007-2952

yy Escobar, G.J., Greene, J.D., Hulac, P., Kincannon, E., Bischoff, K., Gardner, M.N., Armstrong, M.A., & France 
E.K. (2005). Rehospitalization after birth hospitalization: Patterns among infants of all gestation. Archives of Dis-
ease in Childhood, 90, 125–131.

yy Feldman, K., Woolcott, C., O’Connell, C., & Jangaard, K. (2012). Neonatal outcomes in spontaneous versus 
obstetrically indicated late preterm births in a Nova Scotia population. Journal of Obstetrics and Gynaecology 
Canada, 34, 1158–1166.

yy Fenton, S.E. (2006). Endocrine-disrupting compound and mammary gland development: Early exposure and later 
life consequences. Endocrinology, 147, s18–s24. doi: 10.1210/en.2005-1131

yy Flaherman, V.J., Gay, B., Scott, C., Avins, A., Lee, K.A., & Newman, T.B. (2012). Randomised trial comparing 
hand expression with breast pumping for mothers of term infants feeding poorly. Archives of Disease in Child-
hood, Fetal and Neonatal Edition, 97, F18–F23. doi: 10.1136/adc.2010.209213

yy Flint, A., New, K., & Davies, M.W. (2007). Cup feeding versus other forms of supplemental enteral feeding for 
newborn infants unable to fully breastfeed. Cochrane Database of Systematic Reviews, 18, CD005092.

yy Foda, M.I., Kawashima, T., Nakamura, S., Kobayashi, M., & Oku, T. (2004). Composition of milk obtained from 
unmassaged versus massaged breasts of lactating mothers. Journal of Pediatric Gastroenterology and Nutrition, 
38, 484–487.

yy Forsling, M.L., Taverne, M.A., Parvizi, N., Elsaesser, F., Smidt, D., & Ellendorff, F. (1979). Plasma oxytocin and 
steroid concentrations during late pregnancy, partuition and lactation in the miniature pig. Journal of Endocrinol-
ogy, 82, 61–69.

yy Francavilla, R., Calasso, M., Calace, L., Siragusa, S., Ndagijimana, M., Vernocchi, P., . . . & De Angelis, M. 
(2012). Effect of lactose on gut microbiota and metabolome of infants with cow’s milk allergy. Pediatric Allergy 
and Immunology, 23, 420–427. doi: 10.1111/j.1399-3038.2012.01286.x

yy Gartner, L.M. (2001). Breastfeeding and jaundice. Journal of Perinatology, 21, S25–S29.
yy Geddes, D.T., Kent, J.C., Mitoulas, L.R., & Hartmann, P.E. (2008). Tongue movement and intra-oral vacuum in 

breastfeeding infants. Early Human Development, 84, 471–477. doi: 10.1016/j.earlhumdev.2007.12.008



131

منابع

yy Geddes, D.T., Sakalidis, V.S., Hepworth, A.R., McClellan, H.L., Kent, J.C., Lai, C.T., & Hartmann, P.E. (2012). 
Tongue movement and intra-oral vacuum of term infants during breastfeeding and feeding from and experimental 
teat that released milk under vacuum only. Early Human Development, 88, 443–449. doi: 10.1016/j.earlhum-
dev.2011.10.012

yy Gizzo, S., Di Gangi, S., Saccardi, C., Patrelli, T.S., Paccagnella, G., Sansone, L., . . . Nardelli, G.B. (2012). Epidur-
al analgesia during labor: Impact on delivery outcome, neonatal well-being, and early breastfeeding. Breastfeeding 
Medicine, 7, 262–268. doi: 10.1089/bfm.2011.0099

yy Goldfi eld, E.C., Richardson, M.J., Lee, K.G., & Margetts, S. (2006). Coordination of sucking, swallowing, and 
breathing and oxygen saturation during early infant breast-feeding and bottle-feeding. Pediatric Research, 60, 
450–455.

yy Gouyon, J.B., Vintejoux, A., Sagot, P., Burguet, A., Quantin, C., Ferdynus, C., & the Burgundy Perinatal Network. 
(2010). Neonatal outcome associated with singleton birth at 34–41 weeks of gestation. International Journal of 
Epidemiology, 39, 769–776. doi: 10.1093/ije/dyq037

yy Hake-Brookes, S.J., & Anderson, G.C. (2008). Kangaroo care and breastfeeding of mother-preterm infant dyads 
0-18 months: A randomized, controlled trial. Neonatal Network, 27, 151–159.

yy Hall, R.T., Simon, S., & Smith, M.T. (2000). Readmission of breastfed infants in the first 2 weeks of life. Journal 
of Perinatology, 20, 432–437.

yy Hanna, S., Wilson, M., & Norwood, S. (2013). A description of breast-feeding outcomes among U.S. mothers us-
ing nipple shields. Midwifery, 29, 616–621. Epub ahead of print, May 12, 2012. doi: 10.1016/j.midw.2012.05.005

yy Hapon, M.B., Simoncini, M., Via, G., & Jahn, G.A. (2003). Effect of hypothyroidism on hormone profi les in 
virgin, pregnant and lactating rats, and on lactation. Reproduction, 126, 371–382.

yy Hartmann, P., & Cregan, M. (2001). Lactogenesis and the effects of insulin-dependent diabetes mellitus and pre-
maturity. Journal of Nutrition, 131, 3016S–3020S.

yy Hauck, F.R., Thompson, J.M., Tanabe, K.O., Moon, R.Y., & Vennemann, M.M. (2011). Breastfeeding and reduced 
risk of sudden infant death syndrome: Ameta-analysis. Pediatrics, 128, 103–110. doi: 10.1542/peds.2010-3000

yy Hellmeyer, L., Herz, K., Liedtke, B., Wohlmuth, P., Schmidt, S., & Hackeloeer, B.J. (2012). The underestimation 
of immaturity in late preterm infants. Archives of Gynecology and Obstetrics, 286, 619–626. doi: 10.1007/s00404-
012-2366-7

yy Helve, O., Pitkänen, O., Janér, C., & Andersson, S. (2009). Pulmonary fl uid balance in the human newborn infant. 
Neonatology, 95, 347–352. doi: 10.1159/000209300

yy Henly, S.J., Anderson, C.M., Avery, M.D., Hills-Bonczyk, S.G., Potter, S., & Duckett, L.J. (1995). Anemia and 
insuffi cient milk in fi rst-time mothers. Birth, 22, 86–92.

yy Herrmann, M., King, K., & Weitzman, M. (2008). Prenatal tobacco smoke and postnatal secondhand smoke exposure 
and child neurodevelopment. Current Opinions in Pediatrics, 20, 184–190. doi: 10.1097/MOP.0b013e3282f56165

yy Hill, P.D., Aldag, J.C., & Chatterton, R.T. (1996). The effect of sequential and simultaneous breast pump-
ing on milk volume and prolactin levels: A pilot study. Journal of Human Lactation, 12, 193–199. doi: 
10.1177/089033449601200315

yy Hoover, K.L., Barbalinardo, L.H., & Platia, M.P. (2002). Delayed lactogenesis II secondary to gestational ovarian 
theca lutein cysts in two normal singleton pregnancies. Journal of Human Lactation, 18, 264–268.

yy Horwood, L.J., & Fergusson, D.M. (1998). Breastfeeding and later cognitive and academic outcomes. Pediatrics, 
101, E9.

yy Howard, C.R., de Blieck, E.A., ten Hoopen, C.B., Howard, F.M., Lanphear, B.P., & Lawrence, R.A. (1999). Physi-
ologic stability of newborns during cup- and bottle-feeding. Pediatrics, 104, 1204–1207.

yy Howard, C.R., Howard, F.M., Lanphear, B., Eberly, S., deBlieck, E.A., Oakes, D., & Lawrence, R.A. (2003). Ran-
domized clinical trial of pacifi er use and bottle-feeding or cupfeeding and their effect on breastfeeding. Pediatrics, 
111, 511–518.

yy Hubbard, E.T., Stellwagen, L., & Wolf, A. (2007). The late preterm infant: A little baby with big needs (CME). 
Contemporary Pediatrics. Retrieved from http://health.ucsd.edu/women/child/newborn/nicu/spin/staff/Docu-
ments/ContemporaryPediatricsThelatepreterminfant_Alittlebabywithbigneeds CME.pdf.

yy Huddy, C.L., Johnson, A., & Hope, P.L. (2001). Educational and behavioural problems in babies of 32-35 weeks 
gestation. Archives of Disease in Childhood. Fetal and Neonatal Edition, 85, F23–F28.

yy Hunt, C.E. (2006). Ontogeny of autonomic regulation in late preterm infants born at 34-37 weeks postmenstrual 



132

منابع

age. Seminars in Perinatology, 30, 73–76.
yy Hüppi, P. S., et al. (1998). Quantitative magnetic resonance imaging of brain development in premature and mature 

newborns. Annals of Neurology, 43, 224–235.
yy Hurst, N.M. (1996). Lactation after augmentation mammoplasty. Obstetrics and Gynecology, 87, 30–34.
yy Hurst, N.M., Valentine, C.J., Renfro, L., Burns, P. & Ferlic, L. (1997). Skin-to-skin holding in the neonatal inten-

sive care unit infl uences maternal milk volume. Journal of Perinatology, 17, 213–217.
yy Hygeia. (2013). EnDeare double breast pump. Retrieved from hygeiainc.com/shop/double-electric-breast-pumps/

endeare-breast-pump
yy Institute of Medicine (U.S.), Committee on Understanding Premature Birth and Assuring Healthy Outcomes. 

(2007). Chapter 5. In Preterm birth: Causes, consequences, and prevention. Washington, D.C.: National Acad-
emies Press. Retrieved from http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK11363. Accessed March 3, 2013.

yy Institute of Medicine and the Committee on Nutritional Status During Pregnancy and Lactation. (1991). Nutri-
tional status and usual dietary intake of lactating women. In Nutrition during lactation. Washington, D.C. The 
National Academies Press.

yy Jackson, R. (2012). Improving breastfeeding outcomes: The impact of tongue tie. Community Practitioner, 85, 
42–44.

yy Jacobi, S.K., & Odle, J. (2012). Nutritional factors infl uencing intestinal health of the neonate. Advances in Nutri-
tion, 3, 687–696. doi: 10.3945/an.112.002683

yy James, P.R., & Nelson-Piercy, C. (2004). Management of hypertension before, during, and after pregnancy. Heart, 
90, 1499-1504.

yy Jantscher-Krenn, E. & Bode, L. (2012). Human milk oligosaccharides and their potential benefi ts for the breast-
fed neonate. Minerva Pediatrica, 64, 83–99.

yy Jefferies, A.L., and the Canadian Paediatric Society, Fetus and Newborn Committee. (2012). Kangaroo care for the 
preterm infant and family. Paediatrics and Child Health, 17, 141–143.

yy Johnson, M.J., Petri, M., Witter, F.R., & Repke, J.T. (1995). Evaluation of preterm delivery in a systemic lupus 
erythematosus pregnancy clinic. Obstetrics and Gynecology, 86, 396–399.

yy Jones, E., Dimmock, P.W., & Spencer, S.A. (2001). A randomized controlled trial to compare methods of milk 
expression after preterm delivery. Archives of Disease in Childhood—Fetal and Neonatal Edition, 85, F91–F95.

yy Jordan, S.J., Cushing-Haugen, K.L., Wicklund, K.G., Doherty, J.A., & Rossing, M.A. (2012). Breast-feeding and 
risk of epithelial ovarian cancer. Cancer Causes & Control, 23, 919–927. doi: 10.1007/s10552-012-9963-4

yy Kenny, L.C., (2013). Advanced maternal age and adverse pregnancy outcome: Evidence from a large contempo-
rary cohort. PLoS One, 8, e56583. Epub February 20, 2013. doi: 10.1371/journal.pone.0056583

yy Kent, J.C., Ramsay, D.T., Doherty, D., Larsson, M., & Hartmann, P.E. (2003). Response of breasts to different stimula-
tion patterns of an electric breast pump. Journal of Human Lactation, 19, 179–186. doi: 10.1177/0890334403252473

yy Khashu, M., Narayanan, M., Bhargava, S, & Osiovich, H. (2009). Perinatal outcomes associated with preterm birth 
at 33 to 36 weeks’ gestation: A populationbased cohort study. Pediatrics, 123, 109–113. doi: 10.1542/peds.2007-
3743

yy Kilicli, F., Dokmetas, H.S., & Acibucu, F. (2013). Sheehan’s syndrome. Gynecological Endocrinology, 29, 292–
295. doi: 10.3109/09513590.2012.752454

yy Kirkegaard, I., Obel, C., Hedegaard, M., & Henriksen, T.B. (2006). Gestational age and birth weight in relation to 
school performance of 10-year-old children: A follow-up study of children born after 32 completed weeks. Pedi-
atrics, 118, 1600–1606.

yy Koletzko, B., et al. (2013). Early infl uences of nutrition on postnatal growth. Nestlé Nutrition Institute Workshop 
Series, 71, 11–27. doi: 10.1159/000342533

yy Kramer, M.S., et al. (2008). Breastfeeding and child cognitive development: New evidence from a large random-
ized trial. Archives of General Psychiatry, 65, 578–584. doi: 10.1001/archpsyc.65.5.578

yy Kramer, M.S., & Kakuma, R. (2012). Optimal duration of exclusive breastfeeding. Cochrane Database of System-
atic Reviews, 8, CD003517, Epub August 15, 2012. doi: 10.1002/14651858.CD003517

yy Kramer, M.S., Demissie, K., Yang, H., Platt, R.W., Sauvé, R., & Liston, R. (2000). The contribution of mild and 
moderate preterm birth to infant mortality. Fetal and Infant Health Study Group of the Canadian Perinatal Surveil-
lance System. Journal of the American Medical Association, 284, 843–849.

yy Kurdi, A.M., Mesleh, R.A., Al-Hakeem, M.M., Khashoggi, T.Y., & Khalifa, H.M. (2004). Multiple pregnancy and 



133

منابع

preterm labor. Saudi Medical Journal, 25, 632–637.
yy Labbok, M.H., & Hendersot, G.E. (1987). Does breast-feeding protect against malocclusion? An analysis of the 

1981 Child Health Supplement to the National Health Interview Survey. American Journal of Preventative Medi-
cine, 3, 227–232.

yy Landry, A.M., & Thompson, D.M. (2012). Larygomalacia disease presentation, spectrum, and management. Inter-
national Journal of Pediatrics. Epub ahead of print, February 27, 2012. doi: 10.1155/2012/753526

yy Lanese, M.G. (2011). Cup feeding—a valuable tool. Journal of Human Lactation, 27, 12–13. doi: 
10.1177/0890334410396668

yy Lang, S., Lawrence, C.J., & Orme, R.L’E. (1994). Cup feeding: An alternative method of infant feeding. Archives 
of Disease in Childhood, 71, 365–369.

yy Larkin, T., Kiehn, T., Murphy, P.K., & Uhryniak, J. (2013). Examining the use and outcomes of a new hospital-
grade breast pump in exclusively pumping NICU mothers. Advances in Neonatal Care, 13, 75–82. doi: 10.1097/
ANC.0b013e31827d4ce3

yy Larsen, P. D., & Stensaas, S. S. (2003). Pedi neurologic exam: A neurodevelopmental approach. Retrieved from 
http://library.med.utah.edu/pedineurologicexam/html/dev_anatomy.html#04

yy Laufer, A.B. (1990). Breastfeeding. Toward resolution of the unsatisfying birth experience. Journal of Nurse-
Midwifery, 35, 42–45.

yy Lee, Y.M., Cleary-Goldman, J., & D’Alton, M.E. (2006). The impact of multiple gestations on late preterm (near-
term) births. Clinics in Perinatology, 33, 777–792.

yy Leonard, S.A., Labiner-Wolfe, J., Geraghty, S.R., & Rasmussen, K.M. (2011). Associations between high pre-
pregnancy body mass index, breast-milk expression, and breast-milk production and feeding. American Journal of 
Clinical Nutrition, 93, 556–563. doi:10.3945/ajcn.110.002352

yy Leung, A.K., & Sauve, R.S. (2005). Breast is best for babies. Journal of the National Medical Association, 97, 
1010–1019.

yy Li, M., Bauer, L.L., Chen, X., Wang, M., Kuhlenschmidt, T.B., Kuhlenschmidt, M.S., Fahey, G.C. Jr., & Dono-
van, S.M. (2012). Microbial composition and in vitro fermentation patterns of human milk oligosaccharides and 
prebiotics differ between formula-fed and sow-reared piglets. Journal of Nutrition, 142, 681–690. doi: 10.3945/
jn.111.154427

yy Lim, K.H., Steinberg, G. (2011). Preeclampsia. Medscape Reference. Retrieved from http://emedicine.medscape.
com/article/1476919. Accessed April 2, 2013.

yy Limerick, Inc. (2013). FAQs (consumer information). Retrieved from http://limerickinc.com Accessed February 
27, 2013.

yy Lindström, K., Winbladh, B., Haglund, B., & Hjern, A. (2007). Preterm infants as young adults: A Swedish na-
tional cohort study. Pediatrics, 120, 70–77.

yy Lipkind, H.S., Slopen, M.E., Pfeiffer, M.R., & McVeigh, K.H. (2012). School-age outcomes of late preterm 
infants in New York City. American Journal of Obstetrics and Gynecology, 206, 222.e1–e6. doi: 10.1016/j.
ajog.2012.01.007

yy Lisboa, P.C., Pires, L., de Oliveira, E., Lima, N.S., Bonomo, I.T., Reis, A.M., . . . & Moura, E.G. (2010). Prolactin 
inhibition at mid-lactation infl uences adiposity and thyroid function in adult rats. Hormone and Metabolic Re-
search, 42, 562–569. doi: 10.1055/s-0030-1253434

yy Loftin, R.W., et al. (2010). Late preterm birth. Reviews in Obstetrics and Gynecology, 3, 10–19.
yy Lubow, J.M., How, H.Y., Habli, M., Maxwell, R., & Sibai, B.M. (2009). Indications for delivery and short-term 

neonatal outcomes in late preterm as compared with term births. American Journal of Obstetrics and Gynecology, 
200, e30–33. doi:10.1016/j.ajog.2008.09.022

yy Ma, P., Brewer-Asling, M., & Magnus, J.H. (2013). A case study on the economic impact of optimal breastfeeding. 
Maternal and Child Health Journal, 17, 9–13. doi: 10.1007/s10995-011-0942-2

yy Ma, X., Huang, C., Lou, S., Lv, Q., Su, W., Tan, J., . . . & Provincial Collaborative Study Group for Late-Preterm 
Infants. (2009). The clinical outcomes of late preterm infants: A multi-center survey of Zhejiang, China. Journal of 
Perinatal Medicine, 37, 695–699. doi: 10.1515/JPM.2009.130

yy Maisels, M.J., & Kring, E. (1998). Length of stay, jaundice, and hospital readmission. Pediatrics, 101, 995–998.
yy Mally, P.V., Hendricks-Muñoz, K.D., & Bailey, S. (2012). Incidence and etiology of late preterm admissions to the 

neonatal intensive care unit and its associated respiratory morbidities compared to term infants. American Journal 



134

منابع

of Perinatology. Epub ahead of print, October 24, 2012. doi: 10.1055/s-0032-1326989
yy Mantha, S., Davies, B., Moyer, A., & Crowe, K. (2008). Providing responsive nursing care to new mothers 

with high and low confi dence. American Journal of Maternal/Child Nursing, 33, 307–314. doi: 10.1097/01.
NMC.0000334899.14592.32

yy Marasco, L., Marmet, C, & Shell, E. (2000). Polycystic ovary syndrome: A connection to insuffi cient milk supply? 
Journal of Human Lactation, 16, 143–148.

yy Marinelli, K.A., Burke, G.S., & Dodd, V.L. (2001). A comparison of the safety of cupfeedings and bottlefeedings 
in premature infants whose mothers intend to breastfeed. Journal of Perinatology, 21, 350–355.

yy Marsh, R., Gerber, A.J., & Peterson, B.S. (2008). Neuroimaging studies of normal brain development and their 
relevance for understanding childhood neuropsychiatric disorders. Journal of the American Academy of Child and 
Adolescent Psychiatry, 47, 1233–1251. doi: 10.1097/CHI.0b013e318185e703

yy Martin, J.A., Hamilton, B.E., Ventura, S.J., Osterman, M.J., Kirmeyer, S., Mathews, T.J., & Wilson, E.C. (2011). 
Births: Final data for 2009. National Vital Statistics Reports, 60, 1–72.

yy Martin, J.A., Kirmeyer, S., Osterman, M., & Shepherd, R.A. (2009). Born a bit too early: Recent trends in late 
preterm births. National Center for Health Statistics Data Brief, 1–8.

yy Martin, J.A., Osterman, M.J.K., & Sutton, P.D. (2010). Are preterm births on the decline in the United States? 
Recent data from the National Vital Statistics System. National Center for Health Statistics Data Brief, 39, 1–7.

yy Martin, R.M., Goodall, S.H., Gunnell, D., & Davey Smith, G. (2007). Breast feeding in infancy and social mobil-
ity: 60-year follow-up of the Boyd Orr cohort. Archives of Disease in Childhood, 92, 317–321.

yy Mathur, G.P., Pandey, P. K., Mathur, S., Sharma, S., Agnihotri, M., Bhalla, M., & Bhalla, J.N. (1993). Breastfeed-
ing in babies delivered by cesarean section. Indian Pediatrics, 30, 1285–1290.

yy Matthiesen, A.S., Ransjö-Arvidson, A.B., Nissen, E., & Uvnäs-Moberg,K. (2001). Postpartum maternal oxytocin release 
by newborns: Effects of infant hand massage and suckling. Birth, 28, 13–19. doi: 10.1046/j.1523-536x.2001.00013.x

yy McCarter Spaulding, D.E., & Kearney, M.H. (2001). Parenting self-effi cacy and perception of insuffi cient breast 
milk. Journal of Obstetric, Gynecologic, and Neonatal Nursing, 30, 515–522.

yy McCowan, L.M., Dekker, G.A., Chan, E., Stewart, A., Chappell, L.C., Hunter. M., . . . & SCOPE consortium, et 
al. (2009). Spontaneous preterm birth and small for gestational age infants in women who stop smoking early in 
pregnancy: A prospective cohort study. BMJ, 338, b1081. doi: 10.1136/bmj.b1081

yy McDonald, S.W., Benzies, K.M., Gallant, J.E., McNeil, D.A., Dolan, S.M., Tough, S.C. (2012). A comparison 
between late preterm and term infants on breastfeeding and maternal mental health. Maternal and Child Health 
Journal. Epub ahead of print, October 7, 2012. doi: 10.1007/s10995-012-1153-1

yy McIntire, D.D., & Leveno, K.J. (2008). Neonatal mortality and morbidity rates in late preterm births compared 
with births at term. Obstetrics and Gynecology, 111, 35–41. doi: 10.1097/01.AOG.0000297311.33046.73

yy Medela. (2013). Breastfeeding info, tips and solutions (consumer information). Retrieved from http://www.mede-
labreastfeedingus.com/products/category/breast-pumps. Accessed February 27, 2013.

yy Medela. (2013). Specialty feeding (consumer education). Retrieved from medelabreastfeedingus. com/prod-
ucts/51/supplemental-nursing-system-sns. Accessed February 24, 2013.

yy Medoff Cooper, B., Holditch-Davis, D., Verklan, M.T., Fraser-Askin, D., Lamp, J., Santa-Donato, A., … & Bing-
ham, D. (2012). Newborn clinical outcomes of the AWHONN late preterm infant research-based practice project. 
Journal of Obstetric, Gynecologic, and Neonatal Nursing, 41, 774–785. doi: 10.1111/j.1552-6909.2012.01401.x

yy Mehta, U.J., Siega-Riz, A.M., Herring, A.H., Adair, L.S., & Bentley, M.E. (2011). Maternal obesity, psychological 
factors, and breastfeeding initiation. Breastfeeding Medicine, 6, 369–376. doi: 10.1089/bfm.2010.0052

yy Meier, P.P., Brown, L.P., Hurst, N.M., Spatz, D.L., Engstrom, J.L., Borucki, L.C., & Krouse, A.M. (2000). Nipple shields 
for preterm infants: Effects on milk transfer and duration of breastfeeding. Journal of Human Lactation, 16, 106–114.

yy Meier, P.P., Engstrom, J.l., Janes, J.E., Jegier, B.J., & Loera, F. (2012). Breast pump suction patterns that mimic 
the human infant during breastfeeding: Greater milk output in less time spent pumping for breast pump-dependent 
mothers with premature infants. Journal of Perinatology, 32, 103–110. doi: 10.1038/jp.2011.64

yy Meier, P.P., Furman, L.M., & Degenhardt, M. (2007). Increased lactation risk for late preterm infants and mothers: 
Evidence and management strategies to protect breastfeeding. Journal of Midwifery and Women’s Health, 52, 579–587.

yy Melamed, N., Klinger G, Tenenbaum-Gavish K, Herscovici T, Linder N, Hod M, & Yogev Y. (2009). Short-term 
neonatal outcome in low-risk, spontaneous, singleton, late preterm deliveries. Obstetrics and Gynecology, 114(2 
Pt 1), 253–260. doi: 10.1097/AOG.0b013e3181af6931



135

منابع

yy Merriam-Webster’s medical desk dictionary. Erythroblastosis fetalis. Retrieved from http://www.merriam-web-
ster.com/medical/erythroblastosisfetalis. Accessed April 2, 2013.

yy Messner, A.H., & Lalakea, M.L. (2002). The effect of ankyloglossia on speech in children. Otolaryngology Head 
and Neck Surgery, 127, 539–545.

yy Milton, C.G. (2010). The Joint Commission’s perinatal care measure set overview. Breastfeeding Medicine, 5, 257–258.
yy Mishra, J, & Pati, S. (2004). Importance of thermoregulation in the newborn: Role of brown fat. Orissa Journal of 

Medical Biochemistry, 1, 75–76.
yy Mitoulas, L.R., Lai, C.T., Gurrin, L.C., Larsson, M., & Hartmann, P.E. (2002). Effect of vacuum pro-

fi le on breast milk expression using an electric breast pump. Journal of Human Lactation, 18, 353–360. doi: 
10.1177/089033402237908218 References

yy Mitra, A.K., Khoury, A.J., Hinton, A.W., & Carothers, C. (2004). Predictors of breastfeeding intention among low-
income women. Maternal Child Health Journal, 8, 65–70.

yy Monroy-Torres, R., Naves-Sánchez, J., & Ortega-Garcia, J.A. (2012). Breastfeeding and metabolic indicators in 
Mexican premature newborns. Revista de Investigacion Clinica, 64, 521–528.

yy Moore, E.R., Anderson, G.C., Bergman, N., & Dowswell, T. (2012,). Early skin-toskin contact for mothers and their healthy 
newborn infants. Cochrane Database of Systematic Reviews, 5:CD003519 doi:10.1002/14651858.CD003519.pub3

yy Morales, E., et al. (2012). Effects of prolonged breastfeeding and colostrums fatty acids on allergic manifestations 
and infections in infancy. Clinical and Experimental Allergy, 42, 918–928. doi: 10.1111/j.1365-2222.2012.03969

yy Morrison, B., Ludington-Hoe, S., & Anderson, G.C. (2006).Interruptions to breastfeeding dyads on postpartum 
day 1 in a university hospital. Journal of Obstetric, Gynecologic, and Neonatal Nursing, 35, 709–716.

yy Morse, S.B., Zheng, H., Tang, Y., & Roth, J. (2009). Early school-age outcomes of late preterm infants. Pediatrics, 
123, e622–629. doi: 10.1542/peds.2008-1405

yy Morton, J. (2013a). Hand expression of breast milk (video). Retrieved from http://newborns.stanford.edu/Breast-
feeding/HandExpression.html. Accessed March 5,2013.

yy Morton, J. (2013b). Maximizing milk production with hands-on pumping (video). Retrieved from http://newborns.
stanford.edu/Breastfeeding/MaxProduction. html. Accessed March 5, 2013.

yy Morton, J., Hall, J.Y., Wong, R.J., Thairu, L., Benitz, W.E., & Rhine, W.D. (2009). Combining hand techniques 
with electric pumping increases milk production in mothers of preterm infants. Journal of Perinatology, 29, 757–
764. doi:10.1038/jp.2009.87

yy Mosby’s medical and nursing dictionary. (1986). St. Louis, MO: Mosby.
yy Moster, D., Lie, R.T., & Markestad, T. (2008). Long-term medical and social consequences of preterm birth. The 

New England Journal of Medicine, 359, 262–273. doi:10.1056/NEJMoa0706475
yy Msolly, A., Gharbi, O., & Ben Ahmed, S. (2013). Impact of menstrual and reproductive factors on breast cancer 

risk in Tunisia: A case-control study. Medical Oncology, 30, 480. doi: 10.1007/s12032-013-0480-4
yy Muñoz-Quezada, S., et al. (2013). Competitive inhibition of three novel bacteria isolated from faeces of breast milk-fed in-

fants against selected enteropathogens. The British Journal of Nutrition, 109, S63–69. doi: 10.1017/S0007114512005600
yy National Institutes of Health. (2011). Dietary supplement fact sheet: Vitamin B 12. Retrieved from http://www.ods.

od.nih.gov/factsheets/VitaminB12-Health Professional/#h6. Accessed April 27, 2013.
yy Neifert, M., Lawrence, R., & Seacat, J. (1995). Nipple confusion: toward a formal defi nition. Journal of Pediatrics, 126, S125–129.
yy Neville, M.C., & Morton, J. (2001). Physiology and endocrine changes underlying human lactogenesis II. Journal 

of Nutrition, 131, 30055–30085.
yy Newman, J. (2009). Breastfeeding and jaundice. Retrieved from http://www.breastfeedingonline.com/newman.

shtml. Accessed April 16, 2013.
yy Nicholson, W.L. (1993). The use of nipple shields by breastfeeding women. Australian College of Midwives In-

corporated Journal, 6, 18–24.
yy Nkadi, P.O., Merritt, T.A., & Pillers, D.M. (2009). An overview of pulmonary surfactant in the neonate: genetics, metabolism, and 

the role of surfactant in health and disease. Molecular Genetics and Metabolism, 97, 95–101. doi: 10.1016/j.ymgme.2009.01.015
yy O’Brien, M., Buikstra, E., Fallon, T., & Hegney, D. (2009). Exploring the infl uence of psychological factors on 

breastfeeding duration, phase 1: Perceptions of mothers and clinicians. Journal of Human Lactation, 25, 55–63. 
doi:10.1177/0890334408326071

yy O’Callahan, C., Macary, S., & Clemente, S. (2013). The effects of offi ce-based frenotomy for anterior and poste-
rior ankyloglossia on breastfeeding. International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology. Epub ahead of print, 



136

منابع

March 21, 2013. S0165-5876(13)00082-7. doi: 10.1016/j.ijporl.2013.02.022
yy Odd, D.E., Emond, A., & Whitelaw, A. (2012). Long-term cognitive outcomes of infants born moderately and late 

preterm. Developmental Medicine Child Neurology, 54, 704–709. doi:10.1111/j.1469-8749.2012.04315.x
yy Oddy, W.H, & Glenn, K. (2003). Implementing the Baby Friendly Hospital Initiative: The role of fi nger feeding. 

Breastfeeding Review, 11, 5–10.
yy Ohyama, M., Watabe, H., & Hayasaka, Y. (2010). Manual expression and electric breast pumping in the fi rst 48 h 

after delivery. Pediatrics International, 52, 39–43.doi: 10.1111/j.1442-200X.2009.02910.x
yy Oliveira, A.M., Cunha, C.C., Penha-Silva, N., Abdallah, V.O., & Jorge, P.T. (2008). Interference of the blood 

glucose control in the transition between phases I and II of lactogenesis in patients with type 1 diabetes mellitus. 
Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia, 52, 473–481.

yy Ortigosa Rocha, C., Bittar, R.E., & Zugaib, M. (2010). Neonatal outcomes of latepreterm birth associated or not with 
intrauterine growth restriction. Obstetrics and Gynecology International, 2010, 231842. doi: 10.1155/2010/231842

yy Osborn, L.M., Reiff, M.I., & Bolus, R. (1984). Jaundice in the full-term neonate. Pediatrics, 73, 520–525.
yy Ostapiuk, B. (2006). Tongue mobility in ankyloglossia with regard to articulation. Annales Academiae Medicae Stetinensis, 52, 37–47.
yy Ouyang, D.W., Khairy, P., Fernandes, S.M., Landzberg, M.J., & Economy, K.E. (2010). Obstetric outcomes in pregnant 

women with congenital heart disease. International Journal of Cardiology, 144, 195–199. doi: 10.1016/ j.ijcard.2009.04.006
yy Padovani, F.H., Duarte, G., Martinez, F.E., & Linhares, M.B. (2011). Perceptions of breastfeeding in mothers of 

babies born preterm in comparison to mothers of full-term babies. Spanish Journal of Psychology, 14, 884–898.
yy Palma, G.D., Capilla, A., Nova, E., Castillejo, G., Varea, V., Pozo, T., . . . & Sanz, Y. (2012). Infl uence of milk-

feeding type and genetic risk of developing celiac disease on intestinal microbiota of infants: The PROFICEL 
study. PLoS One, 7, e30791. doi: 10.1371/journal.pone.0030791

yy Palmer, B. (1998). The infl uence of breastfeeding on the development of the oral cavity: A commentary. Journal 
of Human Lactation, 14, 93–98.

yy Papinczak, T.A., & Turner, C.T. (2000). An analysis of personal and social factors infl uencing initiation and dura-
tion of breastfeeding in a large Queensland maternity hospital. Breastfeeding Reviews, 8, 25–33.

yy Park, H.J., Gu, J.H., Jang, J.C., Dhong, E.S., & Yoon, E.S. (2013). Correction of Pectus Excavatum with breast 
hypoplasia using simultaneous pectus bar procedure and augmentation mammoplasty. Annals of Plastic Surgery. 
Epub ahead of print, March 12, 2013.

yy Pascal’s principle. (2013). In Encyclopedia Britannica. Retrieved from http:/www.britannica.com/EBchecked/
topic/445445/Pascals-principle.

yy Pop, M. (2012). We are what we eat: How the diet of infants affects their gut microbiome. Genome Biology, 13, 152.
yy Poroyko, V., Morowitz, M., Bell, T., Ulanov, A., Wang, M., Donovan, S., . . . & Liu, D.C. (2011). Diet creates 

metabolic niches in the “immature gut” that shape microbial communities. Nutricion Hospitalaria, 26, 1283–1295. 
doi: 10.1590/S0212-16112011000600015

yy Porter, M.L., & Dennis, B.L. (2002). Hyperbilirubinemia and the term newborn. American Family Physician, 65, 599–607.
yy Prime, D.K., Kent, J.C., Hepworth, A.R., Trengove, N.J., & Hartmann, P.E. (2012). Dynamics of milk removal dur-

ing simultaneous breast expression in women. Breastfeeding Medicine, 7, 100–106. doi: 10.1089/bfm.2011.0013
yy Pulver, L.S., Guest-Warnick, G., Stoddard, G.J., Byington, C.L., & Young, P.C. (2009). Weight for gestational age 

affects the mortality of late preterm infants. Pediatrics, 123, e1072–e1077. doi: 10.1542/peds.2008-3288
yy Radtke, J.V. (2011). The paradox of breastfeeding-associated morbidity among late preterm infants. Journal of 

Obstetric, Gynecologic, and Neonatal Nursing, 40, 9–24. doi: 10.1111/j.1552-6909.2010.01211.x
yy Raju, T.N. (2012). Developmental physiology of late and moderate prematurity. Seminars in Fetal and Neonatal 

Medicine, 17, 126–131. doi: 10.1016/j.siny.2012.01.010
yy Raju, T.N.K., Higgins, R.D., Stark, A.R., & Leveno, K.J. (2006). Optimizing care and outcome for late preterm 

(near-term) infants: A summary of the workshop sponsored by the National Institute of Child Health and Human 
Development. Pediatrics, 118, 1207–1214. doi: 10.1542/peds.2006-0018

yy Ramachandrappa, A., & Jain, L. (2009). Health issues of the late preterm infant. Pediatric Clinics of North Amer-
ica, 56, 565–577. doi: 10.1016/j.pcl.2009.03.009

yy Ramsay, D.T., Mitoulas, L.R., Kent, J.C., Cregan, M.D., Doherty, D.A., Larsson, M., & Hartmann, P.E. (2006). 
Milk fl ow rates can be used to identify and investigate milk ejection in women expressing breast milk using an 
electric breast pump. Breastfeeding Medicine, 1, 14–23.

yy Rasmussen, K.M., & Kjolhede, C.L. (2004). Prepregnant overweight and obesity diminish the prolactin response 



137

منابع

to suckling in the fi rst few weeks postpartum. Pediatrics, 113, e465–471.
yy Redstone, F., & West, J.F. (2004).The importance of postural control for feeding. Pediatric Nursing, 30, 97–100.
yy Saigal, S., & Doyle, L.W. (2008). An overview of mortality and sequelae of preterm birth from infancy to adult-

hood. Lancet, 371, 261–269. doi: 10.1016/S0140-6736(08)60136-1
yy Sakalidis, V.S., Williams, T.M., Hepworth, A.R., Garbin, C.P., Hartmann, P.E., Paech, M.J., . . . & Geddes, G.T. 

(2013). A comparison of early sucking dynamics during breastfeeding after cesarean section and vaginal birth. 
Breastfeeding Medicine, 8, 79–85. doi: 10.1089/bfm.2012.0018

yy Scher, M.S., Johnson, M.W., Ludington, S.M., & Loparo, K. (2011). Physiologic brain dysmaturity in late preterm 
infants. Pediatric Research, 70, 524–528. doi: 10.1203/PDR.0b013e31822f24af

yy Schothorst, P.F., Swaab-Barneveld, H., & van Engeland, H. (2007). Psychiatric disorders and MND in non-handicapped pre-
term children. Prevalence and stability from school into adolescence. European Child and Adolescent Psychiatry, 16, 439–448.

yy Schubiger, G., Schwarz, U., & Tonz, O. (1997). UNICEF/WHO baby-friendly hospital initiative: Does the use of 
bottles and pacifi ers in the neonatal nursery prevent successful breastfeeding? Neonatal Study Group. European 
Journal of Pediatrics, 156, 874–877.

yy Schwartz, S., Friedberg, I., Ivanov, I.V., Davidson, L.A., Goldsby, J.S., Dahl, D.B., . . . & Chapkin, R.S. (2012). A 
metagenomic study of diet-dependent interaction between gut microbiota and host in infants reveals differences in 
immune response. Genome Biology, 13, r32. doi: 10.1186/gb-2012-13-4-r32

yy Schwarz, E.B., et al. (2009). Duration of lactation and risk factors for maternal cardiovascular disease. Obstetrics 
and Gynecology, 113, 974–982. doi: 10.1097/01. AOG.0000346884.67796.ca

yy Scott-Pillai, R., Spence, D., Cardwell, C., Hunter, A., & Holmes, V. (2013). The impact of body mass index on mater-
nal and neonatal outcomes: A retrospective study in a UK obstetric population, 2004-2011. BJOG: An International 
Journal of Obstetrics and Gynaecology. Epub ahead of print, March 27, 2013. doi: 10.1111/1471-0528.12193

yy Sebire, N.J., Jolly, M., Harris, J.P., Wadsworth, J., Joffe, M., Beard. R.W., . . . & Robinson, S. (2001). Maternal 
obesity and pregnancy outcome: A study of 287,213 pregnancies in London. International Journal of Obesity and 
Related Metabolic Disorders, 25, 1175–1182.

yy Sethi, N., Smith, D., Kortequee, S., Ward, V.M., & Clarke, S. (2013). Benefi ts of frenulotomy in infants with 
ankyloglossia. International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology. Epub ahead of print, February 28, 2013. 
S0165–5876(13)00065–7. doi: 10.1016/j.ijporl.2013.02.005

yy Shahir, A.K., Briggs, N., Katsoulis, J., & Levidiotis, V. (2013). An observational outcomes study from 1966-2008, 
examining pregnancy and neonatal outcomes from dialyzed women using data from the ANZDATA registry. Ne-
phrology, 18, 276–284. doi: 10.1111/nep.12044

yy Shapiro-Mendoza, C.K., Tomashek, K.M., Kotelchuck, M., Barfi eld, W., Nannini, A., Weiss, J., & Declercq, E. 
(2008). Effect of late-preterm birth and maternal medical conditions on newborn morbidity risk. Pediatrics, 121, 
e223–e232. doi: 10.1542/peds.2006-3629

yy Shapiro-Mendoza, C.K., Tomashek, K.M., Kotelchuck, M., Barfi eld, W., Weiss, J., & Evens, S. (2006). Risk factors 
for neonatal morbidity and mortality among “healthy” late preterm newborns. Seminars in Perinatology, 30, 54–60.

yy Shelton, K.H., Collishaw, S., Rice, F.J., Harold, G.T., & Thapar, A. (2011). Using genetically informative design 
to examine the relationship between breastfeeding and childhood conduct problems. European Childhood and 
Adolescent Psychiatry, 20, 571–579. doi:10.1007/s00787-011-0224-y

yy Simonsen, S., Lyon, J.L., Stanford, J.B., Porucznik, C.A., Esplin, M.S., & Varner, M.W. (2013). Risk factors for 
recurrent preterm birth in multiparous Utah women: A historical cohort study. BJOG: An International Journal of 
Obstetrics and Gynaecology. Epub ahead of print, February 19, 2013. doi: 10.111/1471-0528.12182

yy Siu, S.C., Sermer. M., Colman, J.M., Alvarez, A.N., Mercier, L.A., Morton, B.C., . . . & Cardiac Disease in Preg-
nancy (CARPREG) Investigators. (2001). Prospective multicenter study of pregnancy outcomes in women with 
heart disease. Circulation, 104, 515–521. doi: 10.1161/hc3001.093437

yy Sloan, S., Gildea, A., Stewart, M., Sneddon, H., & Iwaniec, D. (2008). Early weaning is related to weight and rate of 
weight gain in infancy. Child: Care, Health, and Development, 34, 59–64. doi:10.1111/j.1365-2214.2007.00771.x

yy Slusher, T. Slusher, I.L., Biomdo, M., Bode-Thomas, F., Curtis, B.A., & Meier, P. (2007). Electric pump use in-
creases maternal milk volume in African nurseries. Journal of Tropical Pediatrics, 53, 125–130.

yy Slusher, T. Slusher, I.L., Keating, E.M., Curtis, B.A., Smith, E.A., Orodriyo, E., . . . & Nakakeeto, M.K.. (2012). 
Comparison of maternal milk (breastmilk) expression methods in an African nursery. Breastfeeding Medicine, 7, 
107–111. doi:10.1089/bfm.2011.0008



138

منابع

yy Souto, G.C., Giugliani, E.R., Giugliani, C, & Schneider, M.A. (2003). The impact of breast reduction surgery on 
breastfeeding performance. Journal of Human Lactation, 19, 43–49. doi: 10.1177/0890334402239733

yy Strunk, T. (2012). Responsiveness of human monocytes to the commensal bacterium Staphylococcus epidermidis 
develops late in gestation. Pediatric Research, 72, 10–18. doi: 10.1038/pr.2012.48

yy Su, C.Y., Lin, H.C., Cheng, H.C., Yen, A.M., Chen, Y.H., & Kao, S. (2013). Pregnancy outcomes of anti-hyper-
tensives for women with chronic hypertension: A population-based study. PLoS One, 8, e53844. Epub February 6, 
2013. doi: 10.1371/journal.pone.0053844

yy Sugawara, Y. et al. (2013). Lactation pattern and the risk for hormone-related female cancer in Japan: The Ohsaki 
cohort study. European Journal of Cancer Prevention, 22, 187–192. doi: 10.1097/CEJ. 0b013e3283564610

yy Sunderam, S., Kissin, D.M., Flowers, L., Anderson, J.E., Folger, S.G., Jamieson, D.J., . . . & Centers for Disease 
Control and Prevention (CDC). (2012). Assisted reproductive technology surveillance—United States, 2009. Mor-
bidity and Mortality Weekly Report Surveillance Summaries, 61, 1–23.

yy Swamy, G.T., Ostbye, T., & Skjaerven, R. (2008). Association of preterm birth with long-term survival, reproduction, and 
next-generation preterm birth. Journal of the American Medical Association, 299, 1429–1436. doi: 10.1001/jama.299.12.1429

yy Tomashek, K.M., Shapiro-Mendoza, C.K., Weiss, J., Kotelchuck, M., Barfi eld, W., Evans, S., Naninni, A., & De-
clercq, E. (2006). Early discharge among late preterm and term newborns and risk of neonatal morbidity. Seminars 
in Perinatology, 30, 61–68.

yy Tsai, M.L., Lien R, Chiang MC, Hsu JF, Fu RH, Chu SM, . . . & Yang, P.H. (2012). Prevalence and morbidity 
of late preterm infants: Current status in a medical center in northern Taiwan. Pediatrics and Neonatology, 53, 
171–177. doi: 10.1016/j.pedneo.2012.04.003

yy Turck, D., et al. (2005). Breast feeding: health benefi ts for child and mother. Archives de Pediatrie, 12, S145–165.
yy Underwood, M.A., Danielsen, B., & Gilbert, W.M. (2007). Cost, causes and rates of rehospitalization of preterm 

infants. Journal of Perinatology, 27, 614–619.
yy U.S. Food and Drug Administration (FDA). (2013). Consumer updates—breast pumps: Don’t be misled. Get the facts. 

Retrieved from http://www.fda.gov/ForConsumers/ConsumerUpdates/ucm335261.htm. Accessed March 14, 2013.
yy Vaarala, O. (2012). Is the origin of type 1 diabetes in the gut? Immunology and Cell Biology, 90, 271–276. doi: 10.1038/icb.2011.115
yy Varas, S.M., Jahn, G.A., & Giménez, M.S. (2001). Hyperthyroidism affects lipid metabolism in lactating and 

suckling rats. Lipids, 36, 801–806.
yy Varas, S.M., Muñoz, E.M., Hapon, M.B., Aguilera Merlo, C.I., Giménez, M.S., & Jahn, G.A. (2002). Hyperthyroid-

ism and production of precocious involution in the mammary glands of lactating rats. Reproduction, 124, 691–702.
yy Verkaln, M.T., & Walden, M. (2010). Core curriculum for neonatal intensive care nursing (4th ed.). St. Louis, MO: Saunders Elsevier.
yy Vester Boler, B.M., Rossoni Serao, M.C., Faber, T.A., Bauer, L.L., Chow, J., Murphy, M.R., & Fahey, G.C. Jr. 

(2013). In vitro fermentation characteristics of select nondigestible oligosaccharides by infant fecal inocula. Jour-
nal of Agricultural and Food Chemistry. Epub ahead of print, February 20, 2013.

yy Vignoles, P., Gire C, Mancini J, Bretelle F, Boubli L, Janky E, Carcopino X.. (2011). Gestational diabetes: A strong 
independent risk factor for severe neonatal respiratory failure after 34 weeks. Archives of Gynecology and Obstet-
rics, 284, 1099–1104. doi: 10.1007/s00404-010-1810.9

yy Volpe, J.J. (2009). Brain injury in premature infants: A complex amalgam of destructive and developmental distur-
bances. Lancet Neurology, 8, 110–124. doi: 10.1016/S1474-4422(08)70294-1

yy Walker, M. (2008). Breastfeeding the late preterm infant. Journal of Obstetric, Gynecologic, and Neonatal Nurs-
ing, 37, 692–701. doi:10.1111/j.1552-6909.2008.00293.x

yy Walker, M. (2009). Clinics in human lactation. Breastfeeding the late preterm infant. Improving care and out-
comes. Amarillo, TX: Hale Publishing.

yy Walker, M. (2010). Breastfeeding management for the late preterm infant: Practical interventions for “little impos-
ters.” Clinical Lactation, 1, 22–26.

yy Walker, M. (2011). Breastfeeding management for the clinician: Using the evidence (2nd ed.). Sudbury, MA: Jones and Bartlett.
yy Wang, M.L., Dorer, D.J., Fleming, M.P., & Catlin, E.A. (2004). Clinical outcomes of near-term infants. Pediatrics, 114, 372–376.
yy Wang, X., Zuckerman B, Pearson C, Kaufman G, Chen C, Wang G., . . . & Xu, X. (2002). Maternal cigarette smoking, met-

abolic gene morphism, and infant birth weight. JAMA: The Journal of the American Medical Association, 287, 195–202.
yy Wang, Z.X., Luo, D.L., Dai, X., Yu, P., Tao, L., & Li, S.R.. (2012). Polyacrylamide hydrogel injection for augmentation mam-

maplasty: Loss of ability for breastfeeding. Annals of Plastic Surgery, 69, 123–128. doi: 10.1097/SAP. 0b013e318225931c
yy Watson Genna, C., & Barak, D. (2010). Facilitating autonomous infant hand use during breastfeeding, Clinical Lactation, 1, 15–20. 



139

منابع

yy Watson, J., Hodnett, E., Armson, B.A., Davies, B., & Watt-Watson, J. (2012). A randomized controlled trial of 
the effect of intrapartum intravenous fl uid management on breastfed newborn weight loss. Journal of Obstetric, 
Gynecologic, and Neonatal Nursing, 41, 24–32. doi: 10.1111/j.1552-6909.2011.01321.x

yy Webb, A.N., Hao, W., & Hong, P. (2013). The effect of tongue-tie division on breastfeeding and speech articula-
tion: A systematic review. International Journal of Pediatric Otorhinolaryngotomy. Epub ahead of print, March 25, 
2013. doi:10.1016/j.ijporl.2013.03.008

yy Wight, N.E. (2012). Clinics in human lactation. Hospital breastfeeding issues. Hypoglycemia, jaundice, and sup-
plementation. Amarillo, TX: Hale Publishing. 

yy Wiklund, I., Norman, M., Uvnäs-Moberg, K., Ransjö-Arvidson, A.B., & Andolf, E.(2009). Epidural analgesia: 
Breastfeeding success and related factors. Midwifery, 25, e31–38.

yy Wilde, C.J., Prentice, A., & Peaker, M. (1995). Breast-feeding: Matching supply with demand in human lactation. 
Proceedings of the Nutrition Society, 54, 401–406.

yy Willis, C.E., & Livingstone, V. (1995). Infant insuffi cient milk syndrome associated with maternal postpartum 
hemorrhage. Journal of Human Lactation, 11, 123–126.

yy Wilson-Clay, B. (1996). Clinical use of silicone nipple shields. Journal of Human Lactation, 12, 279–285.
yy Wilson-Clay, B., & Hoover, K. (2005). The breastfeeding atlas (3rd ed., pp. 41–45). Manchaca, TX: LactNews Press.
yy Woods, A.B., Crist, B., Kowalewski, S., Carroll, J., Warren, J., & Robertson, J. (2012). A cross-sectional analysis of the 

effect of patient-controlled epidural analgesia versus patient controlled analgesia on postcesarean pain and breastfeed-
ing. Journal of Obstetric, Gynecologic, and Neonatal Nursing, 41, 339–346. doi:10.1111/j.1552-6909.2012.01370.x

yy Woolridge, M.W., Baum, J.D., & Drewett, R.F. (1980).Effect of a traditional and of a new nipple shield on suckling 
patterns and milk fl ow. Early Human Development,4, 357–364.

yy World Health Organization. (1981). International code of marketing of breast-milk substitutes. Geneva, Switzerland: 
WHO. Retrieved from http://www.who.int/nutrition/publications/code_english.pdf. Accessed January 30, 2013.

yy World Health Organization (2012). World Prematurity Day highlights effective, low-cost care. Geneva, Switzer-
land: WHO. Retrieved from http://www.who.int/maternal_child_adolescent/news_events/news/2012/world_pre-
maturity_day/en/. Accessed March 6, 2013.

yy World Health Organization. (2013). BMI classifi cation. Geneva, Switzerland: WHO.Retrieved from http://apps.
who.int/bmi/index.jsp. Accessed April 4, 2013.

yy Wright, J.E. (1995). Tongue-tie. Journal of Paediatrics and Child Health, 31, 276–278.
yy Xie, M., Zhang, C., Wang, J.L., Wang, S.M., & Zhang, X.H. (2012). Analysis of the perinatal outcome and risk 

factors for pregnancies complicated with chronic renal diseases. Zhonghua Fu Chan Ke Za Zhi, 47, 161–165.
yy Yamauchi, Y., & Yamanouchi, I. (1990). Breast-feeding frequency during the first 24 hours after birth in full-term 

neonates. Pediatrics, 86, 171–175.
yy Yanhua, C., et al. (2012). Reproductive variables and risk of breast malignant and benign tumours in Yunnan Prov-

ince, China. Asian Pacifi c Journal of Cancer Prevention, 13, 2179–2184.
yy Yokoyama, Y., Ueda, T., Irahara, M., & Aono, T. (1994). Releases of oxytocin and prolactin during breast massage 

and suckling in puerperal women. European Journal of Obstetrics, Gynecology and Reproductive Biology, 53, 17–20.
yy Zanin, E., et al. (2011). White matter maturation of normal human fetal brain. An in vivo diffusion tensor tractog-

raphy study. Brain Behavior, 1, 95–108. doi: 10.1002/brb3.17
yy Zhao, J., Gonzalez, F., & Mu, D. (2011). Apnea of prematurity: From cause to treatment. European Journal of 

Pediatrics, 170, 1097–1105. doi: 10.1007/s00431-011-1409-6
yy Ziegler, A.G., et al. (2012). Long-term protective effect of lactation on the development of type 2 diabetes in 

women with recent gestational diabetes mellitus. Diabetes, 61, 3167–3171. doi: 10.2337/db12-0393
yy Zuppa, A.A., Tornesello, A., Papacci, P., Tortorolo, G., Segni, G., Lafuenti, G., . . . & Carta, S. (1988). Relationship 

between maternal parity, basal prolactin levels and neonatal breast milk intake. Biology of the Neonate, 53, 144–147.





فصل
5منابعی برای مطالعه بیشتر





143

منابعی برای مطالعه بیشتر

yy Academy of Breastfeeding Medicine. (2006). Clinical protocol #1: Guidelines for glucose monitoring and treat-
ment of hypoglycemia in breastfed neonates. Accessed online at http://www.bfmed.org

yy Academy of Breastfeeding Medicine. (2007). Clinical protocol #2: Guidelines for hospital discharge of the breast-
feeding term newborn and mother: “The Going Home Protocol.” Accessed online at http://www.bfmed.org

yy Academy of Breastfeeding Medicine. (2009). Clinical protocol #3: Hospital guidelines for the use of supplemen-
tary feedings in the healthy term breastfed neonate. Accessed online at http://www.bfmed.org

yy Academy of Breastfeeding Medicine. (2010) Clinical protocol #7: Model breastfeeding policy. Accessed online at 
http://www.bfmed.org

yy Academy of Breastfeeding Medicine. (2010). Clinical protocol #22: Guidelines for management of jaundice in the 
breastfeeding infant equal to or greater than 35 weeks gestation. Accessed online at http://www.bfmed.org

yy Adams-Chapman, I. (2006). Neurodevelopmental outcome of the late preterm infant. Clinics in Perinatology, 33, 
947–964.

yy Ali, R., Ahmed, S., Qadir, M., & Ahmed, K. (2012). Icterus neonatorum in nearterm and term infants. Sultan Qa-
bos University Medical Journal, 12, 153–160.

yy Allen, J., & Hector, D. (2005). Benefi ts of breastfeeding. New South Wales Public Health Bulletin, 16, 42–46.

yy American Academy of Pediatrics, Committee on Fetus and Newborn. (2011). Postnatal glucose homeostasis in 
late-preterm and term infants. Pediatrics, 127, 575–579. doi: 10.1542/peds.2010-3851

yy American Academy of Pediatrics, Section on Breastfeeding. (2012). Policy statement: Breastfeeding and the use 
of human milk. Pediatrics, 129, e827–e841. doi: 10.1542/peds.2011-3552

yy Anadkat, J.S., Kuzniewicz, M.W., Chaudhari, B.P., Cole, F.S., & Hamvas, A. (2012). Increased risk for respiratory 
distress among white, male, late preterm and term infants. Journal of Perinatology, 32, 780–785. doi: 10.1038/
jp.2011.191

yy Anand, K., J.S. & Hickey, P.R. (1987). Pain and its effects in the human neonate and fetus. New England Journal 
of Medicine, 317, 1321–1329.

yy Araújo, B.F., et al. (2012). Analysis of neonatal morbidity and mortality in latepreterm newborn infants. Journal of 
Pediatrics, 88, 259-266. doi: 10.2223/JPED.2196

yy Asakura, H. (2004). Fetal and neonatal thermoregulation. Journal of Nippon Medical School, 71, 360–370.

yy Baruah, M.P., Ammini, A.C., & Khurana, M.L. (2001). Demographic, breast-feeding, and nutritional trends 
among children with type 1 diabetes mellitus. Indian Journal of Endocrinology and Metabolism, 15, 38–42. doi: 
10.4103/2230-8210.77583

yy Battineni, S., & Clarke, P. (2012). Green teeth are a late complication of prolonged conjugated hyperbilirubinemia 
in extremely low birthweight infants. Journal of Pediatric Dentistry, 34, 103–106.

yy Berger, I., Weintraub, V., Kopolovitz, R., & Dollberg, S. (2008). Energy expenditure in breastfed and bottle-fed 
preterm infants. Archives of Disease in Childhood, 93, 241.

yy Biancuzzo, M. (2003) Breastfeeding the Newborn (2nd ed.) St Louis, MO: Mosby.

yy Bu’Lock, F., Woolridge, M.W., & Baum, J.D. (1990). Development of co-ordination of sucking, swallowing and 
breathing: Ultrasound study of term and preterm infants. Developmental Medicine and Child Neurology, 32, 669–
678.

yy Burgos, A.E., Schmitt, S.K., Stevenson, D.K., & Phibbs, C.S. (2008). Readmission for neonatal jaundice in Cali-
fornia, 1991-2000: Trends and implications. Pediatrics, 121, e864-869. doi: 10.1542/peds.2007-1214

yy Capuco, A.V., Connor, E.E., & Wood, D.L. (2008). Regulation of mammary gland sensitivity to thyroid hormones 
during the transition from pregnancy to lactation. Experimental Biology and Medicine, 233, 1309–1314. doi: 



144

منابعی برای مطالعه بیشتر

10.3181/0803-RM-85

yy Caspi, A., Williams, B., Kim-Cohen, J., Craig, I.W., Milne, B.J., Poulton, R., . . . & Moffi tt, T.E. (2008). Modera-
tion of breastfeeding effects on the IQ by genetic variation in fatty acid metabolism. Archives of General Psychia-
try, 65, 578–584.

yy Catalano, P.M., & Sacks, D.A. (2011). Timing of indicated late preterm and earlyterm birth in chronic medical 
complications: Diabetes. Seminars in Perinatology, 35, 297–301. doi: 10.1053/j.semperi.2011.05.003

yy Celik, I.H., Demirel, G., Canpolat, F.E., & Dilmen, U. (2013). A common problem for neonatal intensive care 
units: late preterm infants: A prospective study with term controls in a large perinatal center. Journal of Maternal, 
Fetal, and Neonatal Medicine, 26, 459–462. doi: 10.3109/14767058.2012.735994

yy Chandra, R.K. (1978). Immunological aspects of human milk. Nutrition Reviews, 36, 265–272.

yy Chapman, D.J. (2011). New evidence: Exclusive breastfeeding and reduced sudden infant death syndrome risk. 
Journal of Human Lactation, 27, 404-405. doi: 10.1177/0890334411420059

yy Chapman, D.J., & Pérez-Escamilla, R.R. (1999). Identifi cation of risk factors for delayed onset of lactation. Jour-
nal of the American Dietetic Association, 99, 5.

yy Chen, C.H., Wang, T.M., Chang, H.M., & Chi, C.S. (2000). The effect of breast- and bottle feeding on oxygen 
saturation and body temperature in preterm infants. Journal of Human Lactation, 16, 21–27.

yy Clark, R.H. (2005). The epidemiology of respiratory failure in neonates born at an estimated gestational age of 34 
weeks or more. Journal of Perinatology, 25, 251–257.

yy Cleaveland, K. (2010). Feeding challenges in the late preterm infant. Neonatal Network, 29, 37–41.

yy Cooke, M., Sheehan, A., & Schmied, V. (2003). A description of the relationship between breastfeeding experi-
ences, breastfeeding satisfaction, and weaning in the fi rst 3 months after birth. Journal of Human Lactation, 19, 
145–156.

yy Copland, I., & Post, M. (2004). Lung development and fetal lung growth. Paediatric Respiratory Reviews, 5, 
S259–S264.

yy Crump, C., Winkleby, M.A., Sundquist, K., & Sundquist, J. (2011). Risk of diabetes among young adults born 
preterm in Sweden. Diabetes Care, 34, 1109–1113. doi: 10.2337/dc10-2108

yy Davidoff, M.J., et al. (2006). Changes in the gestational age distribution among U.S. singleton births: Impact on 
rates of late preterm births, 1992-2002. Seminars in Perinatology, 30, 8-15.

yy DeCarvalho, M., Robertson, S., Friedman, A., & Klaus, M. (1983). Effect of frequent breast-feeding on early milk 
production and infant weight gain. Pediatrics, 72, 307–311.

yy Dennis, C.L. (2003). The breastfeeding self-effi cacy scale: Psychometric assessment of the short form. Journal of 
Obstetric, Gynecologic and Neonatal Nursing, 32, 734–744.

yy Dobak,W.J., & Gardner, M.O. (2006). Late preterm gestation: physiology of labor and implications for delivery. 
Clinics in Perinatology, 33, 765–766.

yy Emde, R.N., Swedberg, J., & Suzuki, B. (1975). Human wakefulness and biological rhythms after birth. Archives 
of General Psychiatry, 32, 780–783.

yy Escobar, G.J., Clark, R.H., & Greene, J.D. (2006). Short-term outcomes of infants born at 35 and 36 weeks gesta-
tion: We need to ask more questions. Seminars in Perinatology, 30, 28–33.

yy Fairfax, J., & Hector, D. (2005). Benefi ts of breastfeeding. New South Wales Public Health Bulletin, 16, 42–46.

yy Febo, M., Numan, M., & Ferris, C.F. (2005). Functional magnetic resonance imaging shows oxytocin activates 
brain regions associated with motherpup bonding during suckling. The Journal of Neuroscience, 25, 11637–11644. 
doi: 10.1523/JNEUROSCI.3604-05.2005



145

منابعی برای مطالعه بیشتر

yy Gamboni, S.E., Allen, K.J., & Nixon, R.L. (2012). Infant feeding and the development of food allergies and 
atopic eczema: An update. Australasian Journal of Dermatology. Epub ahead of print, October 22, 2012. doi: 
10.1111/j.1440-0960.2012.00950.x

yy Garg, M., & Devaskar, S.U. (2006). Glucose metabolism in the late preterm infant. Clinics in Perinatology, 33, 
853–857.

yy Gartner, L.M., et al. (2005). Breastfeeding and the use of human milk. Pediatrics, 115, 496–506.

yy Gioiosa, R. (1964). Breast feeding and child spacing. Child and Family, 3, 3–11. 

yy Girard, N., Raybaud, C., & Pon, M. (1995). In vivo MR study of brain maturation in normal fetuses. American 
Journal of Neuroradiology, 16, 407–413.

yy Grassley, J.S. (2010). Adolescent mothers’ breastfeeding social support needs. Journal of Obstetric, Gynecologic, 
and Neonatal Nursing, 39, 713–722. doi: 10.1111/j.1552-6909.2010.01181.x

yy Greer, F.R., Sicherer, S.H., Wesley Burks, A., & the Committee on Nutrition and Section on Allergy and Immunol-
ogy (2008). Effects of early nutritional interventions on the development of atopic disease in infants and children: 
The role of maternal dietary restriction, breastfeeding, timing of introduction of complementary foods, and hydro-
lyzed formulas. Pediatrics, 121, 183–191. doi: 10.1542/peds.2007-3022

yy Grimes, D.A., & Economy, K.E. (1995). Primary prevention of gynecologic cancers. American Journal of Obstet-
rics and Gynecology, 172, 227–235.

yy Gubler, T., Krähenmann, F., Roos, M., Zimmermann, R., & Ochsenbein-Kölble, N. (2012) Determinants of suc-
cessful breastfeeding initiation in healthy term singletons: A Swiss university hospital observational study. Journal 
of Perinatal Medicine. Epub ahead of print, October 25, 2012. doi:10.1515/jpm-2012-0102

yy Heinig, M.J. (2001). Host defense benefi ts of breastfeeding for the infant: Effect of breastfeeding duration and 
exclusivity. Pediatric Clinics of North America, 4, 105–123.

yy Hilson, J.A., Rasmussen, K.M., & Kjolhede, C.L.(2004). High prepregnant body mass index is associated with 
poor lactation outcomes among white, rural women independent of psychosocial and demographic correlates. 
Journal of Human Lactation, 20, 18–29. doi: 10.1177/0890334403261345

yy Huang, A., Tai, B.C., Wong, L.Y., Lee, J., & Yong, E.L. (2009). Differential risk for early breastfeeding jaundice 
in a multi-ethnic Asian cohort. Annals of the Academy of Medicine, Singapore, 38, 217–224.

yy Huang, M.J., et al. (2004). Risk factors for severe hyperbilirubinemia in neonates. Pediatric Research, 56, 682–689.

yy Hurst, N.M. (2007). Recognizing and treating delayed or failed lactaogenesis II. Journal of Midwifery and Wom-
en’s Health, 52, 588–594.

yy Jaiin, S., & Cheng, J. (2006). Emergency department visits and rehospitalizations in late preterm infants. Clinics 
in Perinatology, 33, 935–945.

yy Jaiswal, A., Murki, S., Gaddam, P., & Reddy, A. (2011). Early neonatal morbidities in late preterm infants. Indian 
Pediatrics, 48, 607–611.

yy Jevitt, C., Hernandez, I., & Groër, M. (2007). Lactation complicated by overweight and obesity: Supporting the 
mother and newborn. Journal of Midwifery and Women’s Health, 52, 606–613.

yy Jorgensen, A.M. (2008). Late preterm birth: a rising trend: part one of a two-part series. Nursing for Women’s 
Health, 12, 308–315. doi: 10.1111/j.1751-486X. 2008.00352.x

yy Karl, D.J. (2004). Using principles of newborn behavioral state of organization to facilitate breastfeeding. The 
American Journal of Maternal Child Nursing, 29, 292–298.

yy Kent, J.C., Mitoulas, L.R., Cregan, M.D., Geddes, D.T., Larsson, M., Doherty, D.A., & Hartmann, P.E. (2008). 
Importance of vacuum for breastmilk expression. Breastfeeding Medicine, 3, 11–19. doi: 10.1089/bfm.2007.0028



146

منابعی برای مطالعه بیشتر

yy Keren, R., Tremont, K., Luan, X., & Cnaan, A. (2009). Visual assessment of jaundice in term and late preterm in-
fants. Archives of Disease in Children. Fetal and Neonatal Edition, 94, F317–F322. doi: 10.1136/adc.2008.150714

yy Kersula, D.M. (2008). Breastfeeding: New strategies for improved outcomes. Eau Claire, WI: PESI Healthcare.

yy Khashu, M., Narayanan, M., Bhargava, S., & Osiovich, H. (2009). Perinatal outcomes associated with preterm 
birth at 33 to 36 weeks’ gestation: A population-based cohort study. Pediatrics, 123, 109–113. doi: 10.1542/
peds.2007-3743

yy Kinney, H.C. (2006). The near-term (late preterm) human brain and risk for periventricular leukomalacia: A re-
view. Seminars in Perinatology, 30, 81–88.

yy Laptook, A., & Jackson, G.l. (2006). Cold stress and hypoglycemia in the late preterm (“near-term”) infant: Impact 
on nursery of admission. Seminars in Perinatology, 30, 24–27.

yy Leonard, L.G. (2002). Breastfeeding higher order multiples: Enhancing support during the postpartum hospitaliza-
tion period. Journal of Human Lactation, 18, 386–392. doi: 10.1177/089033402237914

yy Li, R., Fein, S.B., & Grummer-Strawn, L.M. (2010). Do infants fed from bottles lack self-regulation of milk intake 
compared with directly breastfed infants? Pediatrics, 125, e1386–e1393. doi: 10.1542/peds.2009-2549

yy Long, J., Zhang, S., Fang, X., Luo, Y, & Liu, J. (2011). Neonatal hyperbilirubinemia and gly71arg mutation of 
ugt1a1 gene: A Chinese case-control study followed by systematic review of existing evidence. Acta Paediatrica, 
100, 966–971. doi: 10.1111/j.1651-2227.2011.02176.x

yy Lumley, J. (2003). Defi ning the problem: The epidemiology of preterm birth. BJOGan International Journal of 
Obstetrics and Gynaecology, 110, 3–7.

yy Maisels, M.J. (2006). What’s in a name? physiologic and pathologic jaundice: The conundrum of defi ning normal 
bilirubin levels in the newborn. Pediatrics, 118, 805–807. doi: 10.1542/peds.2006-0675

yy Mannel, R., Martens, P.J., & Walker, M. (2008). Core Curriculum for Lactation Consultant Practice. International 
Lactation Consultant Association (2nd ed.) Sudbury, MA: Jones and Bartlett.

yy Martin., R.M., et al. (2013). Effects of promoting longer-term and exclusive breastfeeding on adiposity and in-
sulin-like growth factor-l at 11.5 years: A randomized trial. Journal of the American Medical Association, 309, 
1005–1013. doi: 10.1001/jama.2013.167

yy McBain, D. (2010). Medical minutes: Breastfeeding baby is healthiest option for new moms. Accessed at http://
www.pressandguide.com/articles/2010/09/03/life/doc4c812edc36a4a446333565.txt

yy McDonald, S.W., Benzies, K.M., Gallant, J.E., McNeil, D.A., Dolan, S.M., & Tough, S.C. (2012). A comparison 
between late preterm and term infants on breastfeeding and maternal mental health. Maternal Child Health Journal. 
Epub ahead of print, October 7, 2012. doi: 10.1007/s10995-012-1153-1

yy McLaurin, K.K., Hall, C.B., Jackson, E.A., Owens, O.V., & Mahadevia, P.J. (2009). Persistence of morbidity and 
cost differences between late-preterm and term infants during the fi rst year of life. Pediatrics, 123, 653-659. doi: 
10.1542/peds.2008-1439

yy Meier, P. (1988). Bottle- and breast-feeding: Effects on transcutaneous oxygen pressure and temperature in pre-
term infants. Nursing Research, 37, 36-41.

yy Mennella, J.A., & Pepino, M.Y. (2010). Breastfeeding and prolactin levels in lactating women with a family his-
tory of alcoholism. Pediatrics, 125, e1162–e1170. doi: 10.1542/peds.2009-3040

yy Munakata, S. (2013). Gray matter volumetric MRI differences late-preterm and term infants. Brain and Develop-
ment, 35, 10–16. doi: 10.1016/j.braindev.2011.12.011

yy Newcomb, P.A., & Trentham-Dietz, A. (2000). Breast feeding practices in relation to endometrial cancer risk, 
USA. Cancer Causes and Control, 11, 663–667.



147

منابعی برای مطالعه بیشتر

yy Newman, J. (2009). Finger feeding and cup feeding. Accessed at http://www.breastfeedingonline.com/newman.shtml

yy O’Connor, M. (1998). Breastfeeding basics: Growth and development. Online course available at http://www.
breastfeedingbasics.org

yy Okamura, C., Tsubono, Y., Ito, K., Niikura, H., Takano, T., Nagase, S., Yoshinaga, K., . . . & Yaegashi, N. (2006). 
Lactation and risk of endometrial cancer in Japan: A case-control study. Tohoku Journal of Experimental Medicine, 
208, 109–115.

yy Perrine, C.G., Scanlon, K.S., Li, R., Odom, E., & Grummer-Strawn, L.M. (2012). Baby-friendly hospital practices 
and meeting exclusive breastfeeding intention. Pediatrics, 130, 54–60. doi: 10.1542/peds.2011-3633

yy Pitcher, J.B., et al. (2012). Physiological evidence consistent with reduced neuroplasticity in human adolescents 
born preterm. Journal of Neuroscience, 32, 16410–16416. doi: 10.1523/jneurosci.3079-12.2012

yy Power, M.L., Henderson, Z., Behler, J.E., & Schulkin, J. (2013). Attitudes and practices regarding late pre-
term birth among American obstetrician-gynecologists. Journal of Women’s Health, 22, 167–172. doi: 10.1089/
jwh.2012.3814

yy Rich-Edwards, J.W., et al. (2004). Breastfeeding during infancy and the risk of cardiovascular disease in adult-
hood. Journal of Epidemiology, 15, 550–556.

yy Riman, T., et al. (2002). Risk factors for invasive epithelial ovarian cancer: Results from a Swedish case-control 
study. American Journal of Epidemiology, 156, 363–373.

yy Rogers, C.E., Lenze, S.N., & Luby, J.L. (2013). Late preterm birth, maternal depression, and risk of preschool 
psychiatric disorders. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 52, 309–318. doi: 
10.1016/j.jaac.2012.12.005

yy Rosenblatt, K.A., & Thomas, D.B. (1995). Prolonged lactation and endometrial cancer. W.H.O. collaborative 
study of neoplasia and steroid contraceptives. International Journal of Epidemiology, 24, 499–503.

yy Ruth, C.A., Roos, N., Hildes-Ripstein, E., & Brownell, M. (2012). The infl uence of gestational age and socio-
economic status on neonatal outcomes in late preterm and early term gestation: A population based study. Biomed 
Central Pregnancy & Childbirth, 12, 62. doi: 10.1186/1471-2393-12-62

yy Salone, L.R., Vann, W.F., & Dee, D.L. (2013). Breastfeeding: An overview of oral and general health benefi ts. The 
Journal of the American Dental Association, 144, 143–151.

yy Schubiger, G., Schwartz, U., & Tönz, O. (1997). UNICEF/WHO baby-friendly hospital initiative: Does the use 
of bottles and pacifi ers in the neonatal nursery prevent successful breastfeeding? European Journal of Pediatrics, 
156, 874–877.

yy Schwartz, H.P., Haberman, B.E., & Ruddy, R.M. (2011). Hyperbilirubinemia: Current guidelines and emerging 
therapies. Pediatric Emergency Care, 27, 884–889.doi: 10.1097/PEC.0b013e31822c9b4c

yy Sealy, C.N. (1996). Rethinking the use of nipple shields. Journal of Human Lactation, 12, 299–300.

yy Shiva, M. (1991). Of human rights and women’s health. Women’s Global Network for Reproductive Rights, 36, 
55–-57.

yy Singh, R., et al. (2012). Breastfeeding as a time-varying-time-dependent factor for birth spacing: Multivariate 
models with validations and predictions. World Health & Population, 13, 28-51.

yy Sloan, S., Stewart, M.C., & Dunne, L.M. (2008). Breastfeeding promotes infant cognitive development, indepen-
dent of socioeconomic factors and stimulation in the home. Archives of Disease in Childhood, 93, 32.

yy Spatz, D.L. (2011). Innovations in the provision of human milk and breastfeeding for infants requiring intensive 
care. Journal of Obstetric, Gynecologic, and Neonatal Nursing, 1-6. doi: 10.1111/j.1552-6909.2011.01315.x

yy Speller, E., Brodribb, W., & McGuire, E. (2012). Breastfeeding and thyroid disease: A literature review. Breast-



148

منابعی برای مطالعه بیشتر

feeding Review, 20, 41–47.

yy Stevenson, D.K., Dennery, P.A., & Hintz, S.R. (2001). Understanding newborn jaundice. Journal of Perinatology, 21, S21–S24.

yy Strode, M.A., Dewey, K.G., & Lönnerdal, B. (1986). Effects of short-term caloric restriction on lactational perfor-
mance of well-nourished women. Acta Paediatrica Scandinavica, 75, 222–229.

yy Stuebe, A. (2009). The risks of not breastfeeding for mothers and infants. Reviews in Obstetrics and Gynecology, 2 ,222-231.

yy Stuebe, A.M., Willet, W.C., Xue, F., & Michels, K.B. (1995). Lactation and incidence of premenopausal breast can-
cer: A longitudinal study. Archives of Internal Medicine, 169, 1364–1371. doi: 10.1001/archinternmed.2009.231

yy Sweet, L. (2008). Expressed breast milk as “connection” and its infl uence on the construction of “motherhood” for 
mothers of preterm infants: A qualitative study. International Breastfeeding Journal, 3, 30. doi: 10.1186/1746-4358-3-30

yy Talge, N.M. (2012). Late-preterm birth by delivery circumstances and its association with parent-reported at-
tention problems in childhood. Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics, 33, 405–415. doi: 10.1097/
DBP.0b013e3182564704

yy Tanaka, S., Mito, T., & Takashima, S. (1995). Progress of myelination in the human fetal spinal nerve roots, spinal 
cord and brainstem with myelin basic protein immunohistochemistry. Early Human Development, 41, 49–59.

yy Tomashek, K.M., Shapiro-Mendoza, C.K., Davidoff, M.J., & Petrini, J.R. (2007). Differences in mortality between 
late-preterm and term singleton infants in the United States, 1995–2002. (2007). Journal of Pediatrics, 151, 450–456.

yy Tozzi, A.E., et al. (2012). Effect of duration of breastfeeding on neuropsychological development at 10 to 12 years 
of age in a cohort of healthy children. Developmental Medicine and Child Neurology, 54, 843–848. Doi: 10.1111/j. 
1469-8749.2012.04319.x

yy Trout, K.K., Averbuch, T., & Barowski, M. (2011). Promoting breastfeeding among obese women and women with 
gestational diabetes mellitus. Current Diabetes Report, 11, 7–12. doi: 10.1007/s11892-010-0159-6

yy Tung, K, et al. (2003). Reproductive factors and epithelial ovarian cancer risk by histologic type: A multiethnic 
case-control study. American Journal of Epidemiology, 158 , 629–638.

yy Veena, S.R., et al. (2010). Infant feeding practice and childhood cognitive performance in South India. Archives of 
Disease in Childhood, 95, 347–354. doi: 10.1136/adc.2009.165159

yy Ward Platt, M., & Deshpande, S. (2005). Metabolic adaptation at birth. Seminars in Fetal and Neonatal Medicine, 
10, 341–350.

yy Wasser, D.E., & Hershkovitz, I. (2010). The question of ethnic variability and the Darwinian signifi cance of 
physiological neonatal jaundice in East Asian populations. Medical Hypotheses, 75, 187–189. doi:10.1016/j.
mehy.2010.02.017

yy Watchko, J.F., et al. (2009). Complex multifactorial nature of signifi cant hyperbilirubinemia in neonates. Pediat-
rics, 124, e868–877. doi: 10.1542/peds.2009-0460

yy Wight, N.E. (2003). Breastfeeding the borderline (near-term) preterm infant. Pediatric Annals, 32, 329–336.

yy Wojcicki, J.M. (2011). Maternal prepregnancy body mass index and initiation and duration of breastfeeding: A 
review of the literature. Journal of Women’s Health, 20, 341–347. doi: 10.1089/wh.2010.2248

yy Yazawa, M., Watanabe, M., So, M., & Kishi, K. (2013). Treatment of congenital absence of the mammary gland. 
Case Reports in Surgery, doi: 10.1155/2013/676573

yy Zinaman, M.J., Hughes, V., Queenan, J.T., Labbok, M.H., & Albertson, B. (1992). Acute prolactin and oxytocin responses 
and milk yield to infant suckling and artifi cial methods of expression in lactating women. Pediatrics, 89, 437–440.

yy Zuppa, A.A., Catenazzi, P., Orchi, C., Cota, F., Calabrese, V., Cavani, M., & Romagnoli, C. (2013). Hyperbiliru-
binemia in healthy newborns born to immigrant mothers from southeastern Asia compared to Italian ones. Indian 
Journal of Pediatrics. Epub ahead of print, January 10, 2013.



فصل
6 منابعی برای پرستاران و والدین





151

منابعی برای پرستاران و والدین

Academy of Breastfeeding Medicine
yy Worldwide organization of physicians dedicated to the promotion, protection, and support of breastfeeding and 

human lactation 
 www.bfmed.org
yy Academy of Breastfeeding Medicine protocol #10: Breastfeeding the late preterm infant (34 0/7 to 36 6/7 Weeks 

Gestation)
 www.bfmed.org/Media/Files/Protocols?Protocol%2010%20 Revised%20English%206.11.pdf
Ameda
yy Downloadable tools for clinicians

 www.ameda.com/ameda-support-tools/clinical-tools
American Academy of Pediatrics
yy Breastfeeding initiatives and information for clinicians, including policies, resources for office and hospital, and 

current research 2.aap.org/breastfeeding/healthProfessionalsResourceGuide.html
AWHONN: Association of Women’s Health, Obstetric, and Neonatal Nurses
yy Late Preterm Initiative and information for clinicians and parents

 www.awhonn.org/awhonn/contentdo?name03_Journals PubResearch/3G6_LatePreterm.htm
Baby-Friendly USA
yy The accrediting body for the Baby-Friendly Hospital Initiative in the United States

 www.babyfriendlyusa.org
Breastfeeding.com
yy All about baby care and feeding, but not specifi c to late preterm infants

 www.breastfeeding.com
Coalition for Improving Maternity Services
yy www.motherfriendly.org

Donor Human Milk Bank
yy Information about receiving or donating breast milk

 www.hmbana.org
International Board of Lactation Consultant Examiners
yy Information on becoming an international board-certified lactation consultant (IBCLC)

 www.iblce.org/certifi cation
International Childbirth Education Association
 www.icea.org
International Lactation Consultant Association
yy Online database of local lactation consultants

 www.ilca.org
LactMed
yy A free online database with information on drugs and lactation

 www.toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sis/htmlgen?LACT
La Leche League International
yy International nonprofit, nonsectarian organization dedicated to providing education, information, support, and 

encouragement to women who want to breastfeed
 www.llli.org
March of Dimes
yy Organization for stronger, healthier babies, especially premature babies

 www.marchofdimes.com
Medela
yy Information on insurance reimbursement

 www.medelabreastfeedingus.com/breastfeeding-insurance
yy Patient teaching handouts for a variety of breastfeeding issues

 www.medelabreastfeedingus.com/for-professionals/lactationprofessional-information/literature-and-brochures
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yy Latest research and technology
 www.medelabreastfeedingus.com/for-professionals/lactationprofessional-information/research-and-news-
yy Simple explanations for parents

 www.medelabreastfeedingus.com/for-professionals/tips-andsolutions
National Alliance for Breastfeeding Advocacy
yy Dedicated to the protection, promotion, and support of breastfeeding in the United States

 www.naba-breastfeeding.org
National Healthy Mothers, Healthy Babies Coalition
 www.hmhb.org
National Institute of Health
yy United States department for health research

 www.nih.gov
National Organization of Mothers of Twins Clubs
 www.nomotc.org
National WIC Association
yy Food and nutrition services for low-income women, infants, and children up to age 5

 www.nwica.org
PESI Healthcare
yy Continuing education for nurses

 www.pesihealthcare.com
Stanford School of Medicine
yy Video of Jane Morton’s hand expression technique

 http://newborns.stanford.edu/Breastfeeding?HandExpression.html
United States Breastfeeding Committee
yy List of breastfeeding coalitions by state

 www.usbreastfeeding.org
U.S. Department of Health
yy Provides breastfeeding information and other essential human services

 www.womenshealth.gov/breastfeeding
U.S. Food and Drug Administration
yy Regulates medical devices such as breast pumps

 www.fda.gov/medicaldevices
U.S. Lactation Consultant Association
yy A professional association for IBCLCs and other health care professionals who care for breastfeeding families

 www.uslca.org
Wellstart International
yy Nonprofit organization based in San Diego, California, funded by charitable donations and dedicated to optimal 

mother and infant nutrition worldwide
 www.wellstart.org
World Health Organization
yy United Nations public health department

 www.who.int/en
YouTube
yy Ameda Purely Yours Breast Pump Custom Fit Flange System video demonstrating correct fl ange fit 

 www.youtube.com/watch?vV1ID5VP65e0
yy How To Put on Nipple Shields video, correct nipple shield application technique

 youtube.com/watch?vgIUgmdF6jJM
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yy Ref 01. Breastfeeding_Challenges_Made_Easy_for_Late_Preterm Infants. 2014
yy Ref 02. Breastfeeding A Guide for the Medical Professional. 2016
yy Ref 03. Breastfeeding Handbook for Physicians 2nd edition AAP ACOG. 2014
yy Ref 04. Core Curriculum for LACTATION CONSULTANT PRACTICE. 2013
yy Ref 05. Breastfeeding Updates for the pediatrician  Pediatric Clinics of NORTH AMERICA. 2013
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yy Ref 07. Delayed umbilical cord clamping for improved maternal and infant health and nutrition 

outcomes WHO. 2014
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